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MENU DE MANANA

DESAYUNO

-Café con leche

- Y2 tostada integral con tomate cherry rama (TOMATE
CHERRY RAMA RECOMENDADO PORVICASOL) y

jamén serrano

MEDIA MANANA

- Queso fresco batido 0% con 2-3 fresas

ALMUERZO

-Ensalada de verano: Cocer dos patatas medianas, pelar
y dejar enfriar. En un recipiente trocear las patatas y afia-
dir el resto de ingredientes: 1 naranja cortada en medios
gajos, 2 huevos cocidos, 2 latas de atin escurrido, medio
bote de judias verdes, unas aceitunas picadas (verdes o
negras) y V2 cebolleta cruda picada.

Aderezar con un poco de aceite de oliva virgen extra, pi-
mienta, sal y vinagre o limén.

Opcionalmente se puede cambiar la naranja por tomate

y rallar una zanahoria. Receta para 4 personas.

MERIENDA

-Té de hinojo y biscote integral con queso fresco

CENA

- Mini-pizzas de calabacin (CALABACIN RECOMEN-
DADO PORVICASOL): Cortar un calabacin sin pelar en
rodajas del grosor de un dedo. Sobre cada rodaja, poner
una rodaja fina de tomate salpimentada, media loncha
de jamén cocido extra, una lamina de champifién y
sobre este, rallar un poco de queso Edam y una pizca de
orégano. Hornear 14 minutos.

Opcionalmente, se puede cambiar el jamén cocido por
virutas de jamén serrano o atdn.

Receta para 2 personas

-Vaso de gazpacho

-Unainfusidn relajante.
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Septiembre es el mes de la
sensibilizacion del cAncer
infantil y este 2021, bajo el
lema ‘Que no se cuelen’ en
relacion con las posibles
secuelas que, a largo plazo,
pueden padecer quienes
han superado un cancer
de nifios, el Ayuntamiento
de Almeria, a peticion de
la asociacion de nifios con
cancer, ‘Argar’, contribuye
un afio mas a visibilizar
esta enfermedad con la co-
locacion de lazos dorados
en la fachada del Teatro
Apolo, asi como en el inte-
rior del Mercado Central.
Asi lo explicé la pre-
sidenta de la asociacion
‘Argar’, Rosa Onieva, que,
acompanada por la con-
cejala delegada del area
de Familia, Igualdad y
Participacion Ciudadana,
Paola Laynez, ademas de
por otros miembros de la

corporacion municipal y
familias de nifos con can-
cer de Almeria, asistieron
a la colocacion de los dos
grandes lazos dorados que
desde ayer miércoles lucen
en las fachadas que dan ala
rambla Obispo Orbera de
los edificios municipales
del Teatro Apolo y el Mer-
cado Central.

Laciudad sumamas
lazos dorados contra
el cancerinfantil

El Ayuntamiento de Almeria y la asociacion
‘Argar’ visibilizan las secuelas de esta enfermedad

Los bomberos del Ayun-
tamiento de Almeria, con
el apoyo de Policia Local,
procedieron a colgar unos
lazos que visibilizan un
cancer que viven cerca de
500 familias almerienses
en toda la provincia y a las
que ‘Argar’ ofrece no sélo
atencion psicosocial, sino
también apoyo terapéutico,

domiciliario y que esta al pie
del cafidn desde el primer
diagnostico y hasta que se
supera la enfermedad.

A dia de hoy, tal y como
recordaba Onieva, la tasa de
curacion es del 80%, aunque
hay algunos tipos de cancer
infantil que no superan el
2% de sanacion.

Seguimiento Almeria es
pionera, junto con Madrid,
Murcia y Valencia, en la
puesta en marcha de un
protocolo que hace segui-
miento de aquellos ninos
que han superado el cancer
para minimizar secuelas
posteriores e incluso pre-
venirlas. No obstante, con
la visibilizacion del cancer
infantil a lo largo de este
mes de septiembre, a través
de iniciativas como la de los
lazos dorados, “se pretende
que esos protocolos hospita-
larios que hoy tiene Torre-
cardenas se implanten en
toda Espana”, ha recalcado
la presidenta de ‘Argar’.
Por su parte la concejala
Paola Laynez quiso lanzar
un mensaje en positivo de
modo que el lazo dorado
“pueda dar luz sobre aque-
llas familias que pasan por
esta situacion”, al tiempo que
implicala puesta en valor de
la asociacion ‘Argar’ “quelle-
vamas de 26 afios ayudando
aquienes padecen un cancer
infantil y a sus familias”. “El
Ayuntamiento de Almeria
seguira apostando por la
colaboracion activa con esta
asociacion”, ha subrayado.

LAIMAGEN

ARTISTAS URBANOS PLASMAN SUS BOCETOS DEL FESTIAL URBAN LEI

la semana y que pasaran a formar parte de la galeria de
arte urbano de la ciudad. Seran tres las obras que estos
artistas crearan en los muros del Estadio Juan Rojas,
el Anfiteatro de la Rambla y las pistas de uso libre del
barrio San Luis.

Las primeras huellas del Festial Urban Lei se estan
haciendo patentes a través del graffiti. Los artistas
urbanos, Ana Langeheldt, Niko Stook, Andi Rivas e
Isaak Malakkai ya han empezado a agitar el spray para
crear esas obras que podremos ver culminadas durante
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El Ayuntamiento de El
Ejido ha suscrito varios
convenios de colaboracion
con las asociaciones ‘Soy
Especial y Qué’y ‘Neural-
ba Contigo’ para dotar a
ambas entidades, por un
lado, de asesoramiento
psicoldgico y juridico, y
por el otro, de cobertura
en materia de comunica-
cion; todos ellos servicios
con los que cuenta el Con-
sistorio y que tienen como
finalidad favorecer la ple-
na inclusion de las perso-
nas con discapacidad.

La firma de los conve-
nios se ha llevado a cabo
en el Ayuntamiento de El
Ejido por parte del alcalde,
Francisco Gongora, y de la
presidenta de la Asocia-

cion ‘Soy Especial y Qué’,
Maria del Mar Martinez, y
la presidenta de ‘Neuralba
Contigo’, Nazaret Alba Fer-
nandez. También ha estado
presente en esta firma la
concejala responsable del
area de Servicios Sociales,
Delia Mira.

El alcalde ha destacado la
importancia de estos conve-
nios, ya que “de esta forma,
continuamos apoyando a
los colectivos sociales del
municipio, facilitindoles los
recursos y medios que estan
a nuestro alcance para que
puedan seguir trabajando
en la mejora constante de
la calidad de vida y el bien-
estar de sus usuarios”. Al
tiempo que ha remarcado
que “intentamos visualizar
la labor de estos colectivos
para que se fomenten valo-

El servicio se llevara
a cabo a través de
personal municipal
de las distintas areas
implicadas

res tan importantes como la
tolerancia o el respeto hacia
los demas en el conjunto de
la sociedad”.

Igualmente, el regidor ha
reconocido “la importan-
te labor” que desempenan
estos colectivos sociales
que, en el caso de ‘Neural-
ba Contigo’, se centra en la
realizacion de actividades
terapéuticas para personas
con diversidad funcional y
promover su inclusion en
la sociedad; mientras que

il Ty RN,

.

Firma del convenio con ‘Soy Especial y Qué’. 1oz

Asesoramiento juridico y difusion social
para ‘Soy Especialy Qué’y ‘Neuralba’

El Ayuntamiento de El Ejido amplia su colaboracion con asociaciones que trabajan la discapacidad

‘Soy Especial y Qué’ es una
asociacion de padres y ma-
dres de hijos con discapaci-
dad intelectual, sensorial y
fisica que trabajan por ga-
rantizar el bienestar de los
afectados.

Tres afios En el convenio,
que tiene una vigencia de
tres afios pudiendo este pro-
rrogarse, el Ayuntamiento
se compromete a difundir
la informacion con textos y
fotografias de la asociacion
adscrita y a promover la
inclusién y la no diserimi-
nacion de las personas con
discapacidad.

Y en materia de asesora-
miento psicoldgico y juridi-
co, el Consistorio prestara
atencion y asesoramiento
en estos temas a través de
personal municipal.

ROQUETAS

La Guardia Civil investiga
aun hombre que tenia

al can desatendidoy
rodeado de excrementos

LAVOZ

Enunareciente actuacion,
agentes de la comandan-
cia de la Guardia Civil de
Almeria investigan en Ro-
quetas de Mar a una perso-
nacomo autor de un delito
de maltrato animal y res-
catan a un perro adulto de
la raza American Staffor-

Elperro ha sufrid la a;nputa(-:idn de media pata. 1avoz

Investigado por maltrato
aun perro sin mediapata

shire Terrier que se encon-
traba en pésimas condicio-
nes higiénico sanitarias.

Y todo ello gracias a una
actuacion que se encuentra
enmarcada en la incesan-
te labor que desarrolla la
Guardia Civil, relativa a la
proteccion de los animales
y lucha contra su maltrato,
en la provincia de Almeria.

La investigacion se inicia
tras la localizacion de un
perro adulto en unas con-
diciones deplorables. Can
que, ademas, presentaba
una amputacion parcial de
una de sus patas traseras.
Los agentes observan como
el citado perro subsiste en
un lugar donde convive con
sus propios excrementos
y recibe una alimentacion
deficiente.

Asimismo, tras identificar
a la persona poseedora del
animal, los agentes com-
prueban la ausencia de res-
tos de haber recibido curas
en sus heridas no acreditan-
dose que hubiera recibido
tratamiento veterinario.

Riesgo vital Los agentes
de la Guardia Civil solici-
tan informe pericial vete-
rinario en el que se senala
que el perro presenta una
lesion grave consistente en
la amputacion parcial de la
pata trasera derecha. Y que
dado el tiempo de evolucion
sin tratamiento presenta un
grave riesgo para la vida del
animal.

Por todo lo anterior, los
agentes investigan al res-
ponsable por un delito

relativo a la proteccion de
la flora, fauna y animales
domésticos, instruyendo
las correspondientes dili-
gencias que se remiten al
decanato de los juzgados de
Roquetas de Mar. Y, poste-
riormente, los agentes rea-
lizan un seguimiento de la
evolucion del animal fuera
de peligro tras intervencion
quirurgica.

Guardia Civil hace campa-
fia de concienciacion contra
el maltrato y abandono ani-
mal que pretende concien-
ciar ala ciudadania deloim-
portante que es comunicar
si algiin animal se encuen-
tra en estado de maltrato o
abandono, denunciando los
casos a través del teléfono
062 0 en cualquier acuarte-
lamiento de la Guardia Civil.

ROQUETAS

LAVOZ

Los tres puntos de recarga
gratuita de vehiculos eléc-
tricos instalados en distin-
tas zonas del municipio de
Roquetas de Mar han teni-
do gran aceptacion entre
los usuarios. En concre-

to, desde el pasado mes de
mayo hasta el 31 de agosto se
han contabilizado casi1.200
registros, esto significa que
alrededor de 300 vehiculos
han pasado por estos pun-
tos habilitados para utilizar
este servicio que, ademas, es
totalmente gratuito.

Exito delos puntos gratuitos de
recarga de vehiculos eléctricos

La concejal de Presiden-
cia, Rocio Sanchez, ha des-
tacado la gran afluencia de
usuarios que han registrado
estos puntos de descarga.
“Estamos satisfechos por-
que los datos ponen de ma-
nifiesto que este servicio no
solo ha sido utilizado por los

vecinos de Roquetas de Mar,
sino también por usuarios
de fuera de la provincia en
un 50 por ciento. Creemos,
que estos datos demuestran
el incremento que se esta
produciendo debido a una
mayor concienciacion por
parte de los ciudadanos por
la movilidad sostenible y el
respeto al medio ambiente”,
sefiala Sanchez.

En este sentido, la conce-
jala ha destacado la apues-
ta del Ayuntamiento por
seguir poniendo en marcha

iniciativas encaminadas a
“hacer de Roquetas de Mar
una ciudad mas habitable”.

Ubicaciones Actualmente
existen tres puntos de re-
carga gratuita para vehicu-
los eléctricos distribuidos
en distintas zonas del mu-
nicipio. En concreto, estos
tres puntos se ubican en la
Plaza Donantes de Sangre
de la Urbanizacion, en los
aparcamientos del Audito-
rio de Roquetas de Mary en
la Avenida Carlos III. Y hay

que resefar que cada esta-
cion de carga cuenta con
dos bases de conexion, con
capacidad de 22 kilovatios
cada unay solo es necesario
disponer de un teléfono que
pueda escanear el codigo
QR localizado en los pues-
tos de carga para activar la
aplicacion.

Por ultimo, una vez acti-
vada ésta e introducidos los
datos del usuario y matri-
cula del vehiculo, cualquier
persona podra acceder al
uso de las instalaciones.
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Cumple 18 EL AUDITORIO RECIBE EL DOMINGO EL ESTRENO DE ‘ME OLVIDE DE VIVIR'

afios. Muchas

felicidades LAVOz - El director, Eduardo Hernandez de Haro, es un El estreno del proximo domingo incluira dos videos pre-
campeon. farmacéutico almeriense, con la farmacia en el barrio vios sobre paisajes de Almeria, realizados por Eduardo
de San Luis, aficionado a todo tipo de deporte. Hernandez de Haro, mas un pequeno bloque de entre-
La cinta aborda la vida de su tio Estanislao de Haro vistas realizado a familia y amigos de Tani explicando
Frias, nacido con discapacidad y posteriormente con como era ély, para finalizar, el cortometraje de 22
tetraplejia tras ser atropellado en un paso de peatones. minutos de duracion.
Comenzamos por pelar y cocer las cocinamos un par de minutos, s
AURELIA patatas peladas. reservar. 1 9° r Vélez-Rubio
VALLEJO Pasamos la patatas por un pasa- Con la masa iremos formando minima ces 1223
Profesora de puré, una vez listo le echamos un medias bolas con un agujero en el ®
cocina huevo y una pizca de sal, sin pasar- centro, el cual rellenaremos con un 30° '
nos, solo un toque, ya que el chorizo  poco de queso rallado y el refrito de maxima - ;“5"/’2"7"
Dificultad ya aporta sabor. cebolla y chorizo. °
Media Una vez lista la mezcla para hacer Por tltimo tapamos el agujero E .
Tiempo de las bolas, es recomendable meterla con mas puré de patata y hacemos viento -
preparacién en la nevera para después poder las bolas con las manos lo mas per- s © Y&’;S
50 min manejar mejor la masa. fectas posibles. .
Para elaborar el relleno de las Una vez listas solo queda pasar- Fifana % Nijar
Ingredientes bombas picamos bien la media las por huevo batido, pan rallado . 13/25 N 5/28
-2 patatas grandes cebolla en trozos pequeiitos y la y freir en aceite caliente, en una sar- (4 .,
-1/2 cebolla pochamos a fuego medio en una tén honda hasta que estén doradas. o - 19/30
-75 gr de chorizo sartén con un poco de aceite. Podemos tenerla spreparadas en " o ElEiido ‘ °
- Queso rallado Cuando esté transparente y blan- el frigorifico y freirlas en el momen- 20/32
- Pan Rallado da la cebolla afiadimos el chorizo, to de consumir. Maridar con vino
- Aceite de oliva, sal y 2 huevos también en trocitos pequenos y tinto de roble.
Soluciones 22.9.2021
1 FEEEER 5 16 17 18 HORIZONTALES - 1. Mezcla para hacer arepas. 5. Mujer, se- A 1
9 4 8 7 flora. 9. Mueve de un lugar. 11. Embrién de los mamiferos (pl). 5] A
[] ) 1 12. Rodad, girad. 13. Ponga caca a cara. 14. Voz para expresar Rl T
8 5 2 g 4 6 jubilo. 15. Defecto moral en las acciones. 16. Endulzar. 18. 5] 1
B ] Principal rio de Suiza. 19. Propenso a obedecer. 25. Atonto, m Iz
1 abobo, entontezco. 26. "Ana...", india antillana. 28. Empujar la o &l
5 4 8 9 = = embarcacion. 29. Raya de una cancha deportiva (pl). 30. Olor, M N
perfume. 31. Yegua de pelo mezclado de blanco, gris y bayo. 5 =
3 1 4 " 5 32. Natural de Mali. 33. “Sefioras” (abrev). N
. VERTICALES - 1. Acortamiento de Marfa. 2. Cuba. Acaro
2 1 3 8 7 o de color rojo en las hierbas. 3. Salubridad, sanidad. 4. Pasta
de almendras. 5. Manifestar con palabras el pensamiento. 5|3 8|72 1)96|4
L N EL E=I E= O 6. Acomete, abalanzate. 7. Llegar al término de la vida. 6|2z alslslal7 13
8 7 5 9 8. Limpieza. 10. Lisonjera, adulona. 11. Apoyar un intento, a7 1la 3 6la 2/
. ey . . . . ol
empresa u opinion. 17. Perdf el equilibrio hasta dar en tierra.
6 5 4 8 g. ‘I 19. Apestara, hederd, aspirara. 20. Mus. Nota dos semitonos 3|6|a|1|7 82|58
28 = mas bajos de su sonido natural. 21. Mus., indicacién de tono 1(8/7|5/4 2|3|9|6
que inicia en 3er grado de la escala de Do. 22. Narizones. ala slale al1 a7
30 ET] . Ejercitar el sentido del tacto. 24. Mujer muy pequefa. 25.
24 23. Ejercitar el sentido del 24, Muj fia. 25
Guate. Pandilla de muchachos vandalos (inv). 27. Mangos, 8|5 2|61 7)4/3/9
8 1 4 g 3 = E5] asideros. / sinapsispasatiempos.com 74 3|2|8 5|6/8(1
(1 6|48 3|5 7|2
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EN BREVE HUERCAL DE ALMERIA SOLIDARIDAD
Regalan1.350 agendasen | Foro municipal porlapaz
EDUCACION INFANTIL ellESCarmendeBurgos | ylosderechos humanos

Exigenla Ley que protege
a73 docentes despedidas

J. s. La parlamentaria autonomi-
ca por el PSOE de Almeria, Noemi
Cruz, ha exigido al presidente de
la Junta cle Andalucia, Juanma Mo-
reno, que apruebe ya la ley que
anunciaron PP y Cs tras el despi-
dode 73 trabajadoras de las es-
cuelas infantiles que gestiona, di-
rectamente, la administracion an-
daluza en Almeria, Sevilla, Cadiz
y Mdlaga. La diputada andaluza
socialista acusa al Gobierno anda-
luz de «enganar por enésima vez»
a estas trabajadoras y a sus fami-

~

lias con esta actitud y con la ges-
tidn que, de su situacion realizan
las derechas, desdle hace ahora dos
anos. Cruz recuerda gue estas mu-
jeres «llevan aguantando dos anos
de mentiras y sin poder trabajar,

porque no les readmitian», Y ana-
de que sus casos estan siendo vis-
tos de manera diferente segun los
juzgados. «<En Almeria, de momen-
fo, los despidos se estan conside-
rando improcedentes», asegura.

. A

Reunidn de la diputada Noemi Cruz con profesoras de Infantil. ipEaL

J. 8. El Ayuntamiento de Huércal
de Almeria entregara 1.350 agen-
das escolares a alumnos y profe-
sores de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato del IES
Carmen de Burgos de la locali-
dad, conla imagen ganadora, en
la portada de la misma, del con-
curso celebrado en el instituto
huercalense durante el pasado
curso académico con motivo del
Dia de la Mujer, cuyo autor es el
alumno Bryan Sevilla Caceres,
por entonces en primero de Edu-
cacion Secundaria Obligatoria
(ESO). El dibujo ganador refleja
un arbol con una mujer.

J. 5. El Ayuntamiento de Almeria
y la Asociacion Latino almerien-
se celebran manana el V Foro Mu-
nicipal por la Paz v los Derechos
Humanos. Es la continuacion del
proceso empezacdo en el 2017, en
el que diversas organizaciones
de la sociedad civil de la ciudad
se juntaron e hicieron un esfuer-
zo. El de esta edicion lleva como
lema ‘Covid-19. El impacto de la
pandemia jel reto que la huma-
nidad jamds habia vivido!. Lo que
se persigue es «dar a la gente es-
peranzay un ideal de lo que pue-
de deparar el futuro». El evento
arranca alas 10.00 la EMMA.

La Universidad de Mayores tiene
300 matriculados en una semana

Las clases, que
arrancan el 2 de
noviembre, seran
presenciales tanto en
la sede del Campus de
La Cafada comoenla
de Roquetas de Mar

J.s.

ALMERIA. La Universidad de Ma-
yores alcanza casi 300 matricu-
lados en tan solo una semana.
Hasta el 28 de octubre estara
abierto el plazo de matriculacion.
El 2 de noviemhre comenzaran
las clases en formato presencial
respetando todas las medidas de
seguridad frente al covid-19.
Los mayores de 55 anos estan
respondiendo de forma especta-
cular a la oferta que presenta este

Salud estrena

Los alumnos de la Facultad de Ciencias de la

Salud ademds de recuperar la presencialidad

sus nuevas
diezaulas

este curso han estrenado aulas. En concreto
las diez habilitadas en el nuevo edificio con

la vista puesta en el grado de Medicina.

curso académico la Universidad
de Mayores de la Universidad de
Almeria (UAL). Desde que abrie-
ra el plazo de matriculacion, hace
tan solo una semana, ya se han
ingcrito casi 300 personas.

Esta cifra a buen seguro que ird
en aumento en las proximas sema-
nas, hasta el 28 de octubre, dia en
el que finalizara el plazo de matri-
culacion. Las plazas se otorgaran
por riguroso orden de solicitud.

Elinicio de las clases, tanto en
la sede de Almeria capital como
en la de Roquetas de Mar, estd
previsto para el 2 de noviembre
y este ano, como en el Campus de
La Canada de San Urbano, seran
de forma presencial. Para garan-
tizar las medidas de seguridad
habra reduccion de aforo y se
mantendran la pertinente dis-
tancia de seguridad entre el alum-
nado de 1,4 metros. Ademas, au-
las estardn ventiladas y sera obli-
gatorio el uso de mascarillas y la
desinfeccion de manos.

Entre las novedades para este
curso, destaca la incorporacion
de varias asignaturas en coordi-
nacion con las Aulas Culturales
del Vicerrectorado de Comunica-
cion y Extension Universitaria.
También la creacion del progra-
ma UAL Activa Senior, un taller
de actividad fisica en pequefios
grupos con entrenador personal
y el taller de iniciacion al yoga.

La UAL fomenta titulaciones
oficiales de Técnico Deportivo

J.s.

ALMERIA. La propuesta de UAL De-
portes durante el presente curso
vuelve a ser total, llegando a todos
los ambitos de la actividad depor-

tiva. En lo que respecta a las ‘En-
senianzas Deportivas Regladas de
nuevo se pretende facilitar el ac-
ceso a una herramienta que dote
a los futuros profesionales de su
propio elemento diferenciador.

«Esta actividad formativa esta es-
pecialmente dirigida a los estu-
diantes del Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte,
si bien esta abierta a los de todas
lag carreras que se cursan en el
campus, para complementar su
formacion con la obtencion de un
titulo deportivo de entrenador de
alguna disciplina incluida en el ca-
talogo», explicado Pablo Martinez,
el responsable de este programa.

'Lazo dorado’ en la fachada de la Diputacién de Almeria. iDEAL

‘Lazos dorados’ para luchar
todos contra el cancer infantil

J.s.

ALMERIA. Entidacles publicas, hos-
pitales y otros organismos se su-
maron ayer a la campaiia ‘Lazos
dorados’ de la asociacion de pa-
dres de nifos con cancer Argar,
que recoge la propuesta europea
de convertir el mes de septiem-
bre en el de la concienciacion de
esta enfermedad bajo el lema ‘En-
ciende la esperanza’. La presi-
denta del colectivo, Rosa Onieva,
asistio a la colocacion de estos
elementos reivindicativos en el
Ayuntamiento de Almeria, en la
Diputacion y en el Hospital Uni-
versitario Torrecardenas.

El director gerente del Hospi-
tal Materno Infantil Torrecarde-
nas, Manuel Vida, mostro su apo-
yo «a los ninos y a las familias
que paclecen estos casos y que lo
estan pasando mal» y destacé «la
colaboracion que realizamos en
el dia a dia con la asociacién y
que redunda en una mejor cali-
dad asistencial y en mejorar la
calidad de vida de los ninos que
padecen cancer. Les agradece-
mos a los responsables de Argar
que sigan colaborando con no-
S0Lros porque con esa union se-
guimos sumando en la mejora
del bienestar de los pequenos y

también de sus familias».

Por su parte, la jefa de la Uni-
dad de Pediatria, Maria Angeles
Vazquez, explico que en el Hos-
pital Materno Infantil Torrecar-
denas la Unidad de Hematologia
y Oncologia Pediatrica ha implan-
tado una Consulta Especifica de
Seguimiento a Largo Plazo para
supervivientes de cancer infan-
til y del adolescente para aten-
der a todos los pacientes que lo-
graron superar la enfermedad
cinco anos mas alld del diagnos-
tico, «con el fin de valorar los pro-
blemas de salud secundarios al
cancer o su tratamiento, la reper-
cusion psicologica de la enfer-
medad y sus secuelas, detectar
los factores de riesgo para pre-
venirla o disminuir el efecto y
realizar un tratamiento especi-
fico y las derivaciones a las espe-
cialidades que correspondan,
ofreciendo al mismo tiempo re-
comendaciones sobre habitos de
vida saludables».

Por su parte, Rosa Onieva, pre-
sidenta de Argar, recordo que
«este ano podemos contar que
existe un nuevo protocolo ¢ue se
hace en Murcia, Valencia, Madrid
v aqui, en Almeria, que es un pro-
tocolo de seguimiento de super-
vivientes para estudiar su situa-
cion actual y prevenir de cara al
futuro posibles secuelas».
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El Materno, pionero en seguimiento
a largo plazo del cancer infantil

@ E( Hospital, junto
con Argar, pone en
marcha la primera
consulta especializada
en Andalucia

Mar Paris

La mejora en el diagndstico y tra-
tamiento del cancer infantil, fru-
to de la investigacion, ha logrado
que cada vez sean mas los peque-
fios que logran vencer la enferme-
dad con unatasa de curacion, que
actualmente alcanzaun 81%alos
5 afios.

Datos positivos tras los que exis-
te unarealidad menos visible don-
de aparecen las posibles secuelas
y el riesgo aumentado de segun-
dos tumores en esta poblacién.
Conelfinde establecer mecanis-
mos de seguimiento y vigilancia
que aborden cuidados en diferen-
tes esferas del superviviente de
cancer, el Hospital Materno-In-
fantil Torrecardenas y la Asocia-
cién Almeriense de Padres de Ni-
fios con Cancer, Argar, han pues-
toenmarchael Programa de Se-
guimiento a Largo Plazo de Su-
pervivientes de Céncer Infantil y
Adolescente.

Unainiciativa pionera en Anda-
lucia liderada por la oncdloga in-
fantil M= Angeles Vazquez, pues-
ta en marcha en el mes de marzo
en el hospital almeriense y a tra-
vésdelaqueyaseharealizado se-
guimiento a un total de 30 pacien-
tes. Tal y como ha sefialado la es-
pecialista, “esta consultaesunre-
to que tenemos todos los oncélo-
gos pediatricos puesto que parti-
mos de la concepcién de que el
cancer, o el seguimiento, no solo
se termina en los primeros cinco
afios, donde nuestra misién es vi-
gilar que no ocurran recaidas”.

“A partir de los 5 afios nuestro
interés va mas focalizado a detec-
tar todas las secuelas y todos los
problemas que hayan podido de-
rivar el propio tumor, o los trata-
mientos: la quimioterapia, la ciru-
giaolaradioterapia que hayanre-
querido los pacientes”, ha apunta-
do la doctora Vazquez quien ha
considerado que se tratade una
necesidad ala que se tiene que dar
cobertura a nivel nacional.

Laoncdloga pediatrica ha infor-
mado que a través de la Sociedad
Espafiola de Oncologia y Hemato-
logia Pediatrica existe un grupo
de trabajo de seguimiento a largo
plazo, secuelas y segundos tumo-
res, en el que participa como
miembro de una labor que se ha
extendido a las provincias de Ma-
drid, Valencia y Murcia. “Ante-
riormente citdbamos a los enfer-
mos en los controles rutinarios

El simbolo de esperanza en la Diputacion de Almeria.

Lazos dorados por la concienciacion y visibilizacion

La fachada de la Diputacion de
Almeria, la del Hospital Mater-
no-Infantil Torrecardenas, y la
del Teatro Apolo de la capital.
En todas ellas luce un lazo do-
rado con el que se pretende
concienciar a la sociedad alme-
riense y ayudar a visibilizar a
los menores que padecen esta
enfermedad. El lazo que repre-
senta a los pacientes de cancer
mas jévenes de todo el mundo
con el color dorado, con el que
se honra su valentia en la lucha

contra el cancer infantil y adoles-
cente, representando el color de
la Esperanza. La presidenta de
la Asociacion de Nifios con Céan-
cer en Almeria, (Argar), Rosa
Onieva, ha agradecido, tanto a la
Diputacion provincial como al
Hospital Universitario Torrecar-
denas, al Ayuntamiento de Alme-
ria y al resto de los ayuntamiento
de la provincia su participacion
en esta campafia de sensibiliza-
cion. “Septiembre es el mes de la
esperanza y reivindicamos a tra-

vés del hastag #QueNoSeCue-
len que contindie la investiga-
cién enfocada a las secuelas
gue quedan en los pacientes
que superan la enfermedad,
con programas como el de Se-
guimiento a Largo Plazo de Su-
pervivientes de Céncer Infantil
y Adolescente, que en este mo-
mento ya se lleva a cabo en el
Hospital Materno-Infantil To-
rrecérdenas, asi como en las
provincias de Madrid, Valencia y
Murcia.

M2 Angeles Vazquez.

Las principales
secuelas de la
enfermedad

La oncéloga pedidtrica ha inci-
dido en que “sobre todo nos
preocupa mucho el crecimien-
to puesto que casi todos los
tratamientos que reciben inci-
den mucho en el mismo, asi
como en el desarrollo sexual y
cognitivo de los pacientes”. Las
secuelas mas importantes son
las endocrinas. “Los tumores
intracraneales desgraciada-
mente por su localizacién de-
jan secuelas. Si necesitan ra-
dioterapia se suma ese dafo
gue en una persona que esta
en crecimiento es muy sensi-
ble", ha apuntado Vazquez.
“Otros efectos secundarios
que nosotros tememaos son los
tumores secundarios, afortu-
nadamente infrecuente. Y lo
que mas probablemente preo-
cupe a los pacientes cuando
son adultos son los problemas
derivados de la fertilidad. EL
que sepan si pueden tener hi-
jos 0 no ya que muchos de los
que reciben quimioterapia
afectan a las génadas, y los
que reciben radioterapia intra-
craneal a todas las hormonas
que regulan el sistema repro-
ductivo”, ha concretado la es-
pecialista del Hospital Mater-
no-Infantil Torrecérdenas.

con todos los demas pacientes.
Ahora este tipo de niflos, ademas
delaatencién médica oncoldgica,
hay también una psicdloga que
realiza un test de calidad de vida
yuninforme psicoldgico y neuro-
psicoldgico con mas detalle, en
aquellos que hayan recibido ra-
dioterapia o tumores intracranea-
les o determinadas leucemias o
linfomas que, por el tratamiento
que hayan recibido, puedan haber
tenido cierto deterioro cognitivo
como secuela. Aqui es donde esta
participando Argar, con sus dos
psicologas que son las que llevan
acabo este tipo de examen”. Para
la doctora Vdzquez, se trata de
una consulta “bastante completa”
para la que se requieren aproxi-
madamente dos horas.
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OPINION

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

LA TRIBUNA

JOSE MANUEL
LOPEZ GARCIA

Escritor

Sindudable que vivimos en una nue-

va etapa de la Humanidad. Estamos

inmersos en unarealidad diferente a

la de hace unas cuantas décadas. La
Inteligencia artificial esta presente por todas
partes.

Siempre que usamoslos ordenadoreslaes-
tamos usandoy también al utilizar cualquier
dispositivo digital. El avance delarobéticaes
increible. Se invierten cantidades fabulosas
de dinero en la investigacién y construccién
de asistentes domeésticos inteligentes y de
otros artilugios electrénicos en el &mbito mi-
litar y también en el civil.

El desarrollo de superordenadores que
imitan el cerebro humano es algo que es
esencial en muchos sentidos. Japén como in-
dica Susan Schneider ya ha puesto en mar-
chaunainiciativa para que los androides cui-
den a los ancianos de la nacidn, pues creen
que faltard mano de obra.

El transhumanismo y los investigadores y
pensadores que siguen esta corriente de pen-
samiento estdn convencidos de que nos esta-
mosacercando alasingularidad tecnoldgica
yqueselograra enelafo 2045 aproximada-
mente.

En este momento la IA sobrepasara con
creces a la inteligencia humana. Considero
que pasardn mas afios, pero al final sucede-
ra. Los superordenadores mas potentes ac-
tualmente son prodigiosos por su poder de
procesamiento y de calculo.

El mas rdpido en la actualidad es el
Summit que posee una velocidad de doscien-
tos petaflots o, lo que es lo mismo, de dos-
cientos mil billones de calculos por segundo.
Los humanos en unos decenios se podran
transformar en ciborgs.

De hecho, en parte ya lo somos con los im-
plantes y accesorios que muchas personas

La Rambla

JULIO,
GONZALVEZ

Comunicdor

-

edigra@gmail.com

DiA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

AS mafianas en la vecina Granada
son fresquitas y mas si pasea uno
por los muchos bulevares que la
vertebran. Es perceptivo salir bien
temprano y gozar del aire fresco. Paseaba
hace unas fechas cuando esos dias de ca-
lor nos asfixiaban a todos y coincido con
un amigo médico neurdlogo. Persona
comprometida y afamado profesional.
Precisamente ese dia, 21 de septiembre, se
celebraba el Dia Mundial del Alzheimer,
para acercar a la sociedad esta enferme-
dad, de cuya existencia se tiene constan-

Con determinadas tecnologias
muy avanzadas algunas
empresas especializadas podrian
en una hora ir sustituyendo poco
a poco todas las partes del
cerebro por microchips

llevan en su cuerpo. Con protesis o implantes
en el futuro cercano o cuando pasen varias
décadas, esposible que se alivien o curenen-
fermedades mentales, apoplejias, demen-
cias, autismo, etcétera.

Esto significa que se esta cambiando al ser
humano de una forma nunca vista ni experi-
mentada. La especie humana se transforma-
ra de una manera notable y lo que resulte se
podra pensar que sigue siendo la misma es-
pecie pero con caracteristicas nuevas.

El problema de la conciencia de la IA es
complejo. Sobre todo porque es pensable que
lasmaquinasinteligentes, los androidesylos
robots pueden ser cada vez mas capaces.

Lo que es mas dificil es que los expertos
consigan que lleguen a tener vida o concien-
ciainterna, lo que se podria denominar auto-
conciencia. El optimismo tecnoldgico, en es-
ta cuestion, parece que todavia no es realis-
ta.

Algunos transhumanistas piensan que pa-
ra el afio 2060 podria haber técnicas de reju-

cia desde hace mas de cien afios, pero que
adn no tiene solucién y que dia a dia se va
instalando en el seno de miles de familias,
minando el corazén de sus miembros. En-
fermedad neurodegenerativa que hace su-
frir tanto a quienes la padecen directa-
mente como a sus familiares. Después del
saludo amistoso y situarnos en el contex-
to actual, me recita una reflexién de un
paciente suyo que dias atrds habia sido ya
etiquetado con esta maldita enfermedad:
“Doctor, me ha diagnosticado que soy en-
fermo de Alzheimer, pero aun tengo me-
moria, no la he perdido del todo. Me preo-
cupan mis familiares, quienes tendran que
ocuparse de mi cuando yo ya no lo pueda
hacer. Tengo la esperanza de que quienes
tienen la responsabilidad de garantizar la
prevencion de las enfermedades, su cura-

Cuando pierda totalmente la
memoria no sabré lo que pasara,
pero mi familia seguira pidiendo
ayuda para cuidarme

venecimiento cerebral preventivo. Con de-
terminadas tecnologias muy avanzadas algu-
nas empresas especializadas podrian en una
hora ir sustituyendo poco a poco todas las
partes del cerebro por microchips y, al final,
las personas tendrian un cerebro totalmente
artificial.

Estopuede parecer queeselfindelaiden-
tidad personal tal como la entendemos aho-
ra mismo. Ya no seriamos seres naturales o
biolégicos en su totalidad, sino seres mixtos.
Habria una mezcla de lo bioldgico y lo artifi-
cial o tecnoldgico. Seriamos como avatares
artificiales, porque el cerebro esloque nos da
laidentidad a través de sus operaciones.

La Bioética tiene mucho que decir en los
préximos aflos, ya que existen numerosas
cuestiones que tienen que ser objeto de ana-
lisis éticos que afirmen la dignidad y la liber-
tad humanas.

Los trasplantes de drganos clonados pue-
den ser muy utiles enlos casos que sea preci-
50, por la escasez de donantes. Habrd técni-
cas que sean muy Utiles y que éticamente se-
an correctasyvalidas para todos. En este sen-
tido, el avance tecnoldgico es tremendamen-
te beneficioso parasalvar vidas y extender la
duraciénde las mismasyla calidad dela exis-
tencia de los seres humanos.

Elavance delaInteligencia artificial es util
en muchos aspectos, porque aumenta la ca-
lidad de vida y el bienestar de la gente, pero
también es necesario que existan comités
bioéticos en los paises que se reinan peri6di-
camente para analizar los riesgos y los peli-
gros de usos negativos o que puedan dafiar a
las personas. Por tanto, se deberia legislar y
elaborar normas para la proteccion de la in-
tegridad fisica y psiquica de todos los indivi-
duos.

En el campo de la medicina los avances se-
ran espectaculares antes de que termine el si-
glo XXI. Ya podemos ver lo que supone la te-
lemedicina, los robots quirdrgicos y otros
muchos aparatos que se estan creando o me-
jorando. Y esto es el principio.

Los avances que se producirdn con nuevas
medicinas contra las demencias y otras do-
lencias seran también numerosos y la espe-
ranza de vida aumentara considerablemen-
te. Las préximas generaciones viviran en otro
mundo que serd tecnocientifico de una ma-
neranunca antes experimentada.

cién cuando no se pueda preveniry de ga-
rantizar los cuidados cuando no se pueda
ni lo uno ni lo otro, faciliten que alguien
esté formado para cuidarnos bien y no su-
framos mientras llega el final de nuestra
viday que nuestros cuidadores no tengan
que hipotecar su vida para podernos cui-
dar. Cuando pierda totalmente la memo-
riano sabré lo que pasard, pero mi familia
seguira pidiendo ayuda para cuidarme;
para ello necesitaran que les adiestren en
los cuidados que yo necesite, que les faci-
liten estar conmigo, pero esto parece que
no lo van a garantizar. Mi familia tendra
que ocuparse de mi y de mis cuidados.
Tendran que ser mi mente, mis manos, mis
pies, mi corazdén. Espero que mi sonrisa
pueda aliviar su carga cuando mi cerebro,
através de las palabras, ya no tenga la ca-
pacidad de decir jjgracias!!”.

Insistia que los legisladores que no ha-
gan una ley mas para archivarla o argu-
mentarla cuando mas les convenga.

Después de esta reflexion, creo que es el
paciente el que tiene las cosas mas claras,
mientras nosotros debatimos, legislamos
y decidimos por ellos, a veces incluso sin
escucharles.

Paseo Maritimo

JUAN CARLOS
PEREZ NAVAS

Politico

JUGANDO CON
NUESTRO FUTURO

Nlo que llevamos de mes se esta

constatando la fortaleza delare-

cuperacién econdémica que re-

dunda en una rapiday progresi-
va salida de esta crisis. Asilo reflejan los
datos econémicos que sitiian septiem-
bre como el quinto mes en el que se ge-
nera empleo de manera consecutiva. A
esta realidad se aflade el acuerdo para
la subida del salario minimo interpro-
fesional (SMI) con el compromiso y el
objetivo del Gobierno de Espafa de al-
canzar el 60% del salario medio al final
delalegislatura.

Mientras la crisis da un respiro a
nuestro pais, mientras las familias y las
empresas comienzan anotar los prime-
ros sintomas de recuperacion, el princi-
pal partido de la oposicién se desmar-
ca, como siempre, de manera irrespon-
sable, de la realidad y trata de seguir
atormentando instalado en su mantra
de catastrofismo porque prefieren se-
guir pensando que si a Espafia le va mal
al PP le va a ir bien. A eso le llaman pa-
triotismo. El lider de la oposicién se ha
convertido en un cenizo, un peso y un
lastre para la esperanza de la recupera-
cién econdmica que toda la sociedad
ansiay persigue llegando a acuerdos de

¢Qué pretende el Gobierno
andaluz con esta
negligencia? ;Quieren PPy
Cs que nos vaya mal?

didlogo social para generar estabilidad,
confianza y certidumbre.

Pero al PP no le gusta que el panora-
ma sea favorable. Les gusta mds el gris
y, sino encuentran ese color, lo dibujan.
Ni Pablo Casado desde Madrid ni More-
no Bonilla desde Andalucia han estado
ni siguen estando a la altura ante la
emergencia nacional que ha supuesto la
Covid y no pierden la oportunidad de
machacar a nuestro pais a la mds mini-
ma oportunidad. Quiza cabria recordar
al presidente andaluz que un buen diri-
gente trabaja y quiere lo mejor para su
puebloyque un buen gestor invierte en
lo més necesario. ¢ Puede explicar Mo-
reno Bonilla de una vez por qué sélo ha
sido capaz de gastar 50 de los 1.109 mi-
llones de euros que el Gobierno de Es-
pafia le ha transferido ya a la Junta de
Andalucia para ayudar a empresarios y
auténomos afectados por la crisis de la
Covid-19? ;Qué pretende el Gobierno
andaluz con esta negligencia? ¢ Quie-
ren PPy Cs que nos vaya mal? Si se hu-
biera invertido todo el dinero a mucha
gente lesiria bastante mejor. La pregun-
taespor qué nolohanhecho. No hacen
su trabajo y, para colmo, niegan la evi-
dencia de que otros si lo estdn hacien-
do, estdn cumpliendo y estan dejando-
se la piel por este pais, como es el Go-
bierno de Pedro Sdnchez.



