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Cuevas del Almanzora ha
triplicado el numero de
visitantes y turistas que
harecibido este verano en
la Oficina de Informacion
Turistica (OIT) del muni-
cipio. Segun el registro de
datos de la OIT durante
los meses de julio y agosto
pasaron por la misma mas
de 3.000 personas, lo que
supone triplicar la cifra
del afio 2019y, en general,
de la media de afios ante-
riores.

De esta forma, desde la
concejalia de Culturay Tu-
rismo, se hace un balance
“muy positivo” de 2021,
que, a pesar de las restric-
ciones y limitaciones de-
rivadas a la pandemia, ha
resultado “realmente bue-
no”, lo que se ha palpado
no solo en la alta partici-
pacién en las actividades y
visitas programadas, sino

Seha registrado una alta P

también en las playas y ca-
las, que han sido disfrutadas
por miles de personas, y en
los buenos datos de ocupa-
cion en el sector hostelero
y restaurador del término
municipal, informa el Ayun-
tamiento.

La media del 80% de
ocupacion durante julio y
agosto, y la cifra de mas de

==
articipacion. 1A voz

Cuevas atraeeste
verano al triplede
turistas que en 2019

Las novedades en visitas guiadas, teatralizaciones,
actividades y talleres, son algunas de las causas

4.500 personas que han pa-
sado por la Oficina de Tu-
rismo de Cuevas y el Punto
de Informacién Turistica
de Villaricos, asi como los
centenares de personas
que han conocido a través
de las visitas teatralizadas
y las rutas guiadas el patri-
monio histoérico y cultural
del municipio, confirmar

que las acciones en materia
de turismo empiezan a dar
sus frutos y que Cuevas del
Almanzora esté en el cami-
no de “hacerse referencial”
como destino turistico pre-
ferencial e inteligente.

“Hemos apostado por un
verano activo y diferente,
con propuestas novedosas,
enfocadas en que los veci-
nos disfrutasen del verano
en su pueblo y los turistas se
adentrasen y descubriesen
la riqueza que atesora Cue-
vas del Almanzora, el Alma
del Levante. Y hemos con-
seguido, tal y como apun-
tan los datos, y a pesar de
las limitaciones y siempre
con las medidas sanitarias
necesarias, incrementar el
atractivo de nuestro desti-
no, poner en valor lugares y
recursos que bien lo mere-
ceny empezar una senda de
crecimiento en el sector tu-
ristico en la que seguiremos
trabajando”, ha explicado el
alcalde, Antonio Fernandez.

Bajo el eslogan de ‘Alma
de mar, costa de vida’, el
municipio ha continuado
haciendo gala de sus rinco-
nes costero y, cada vez, mas
visitados; y al mismo tiempo
ha dinamizado la actividad
turistica en el casco histo-
rico a través de propuestas
culturales. Igualmente han
continuado dando a cono-
cer con rutas guiadas los
yacimientos y se han pro-
gramado talleres sobre la
historia y las tradiciones
locales, y propuesto nuevas
rutas guiadas.

LAIMAGEN

EL DEPORTE INCLUSIVO VUELVE A CUEVAS CONELC

CUEVAS DEL ALMANZORA -« Entre el 4.y el 8 de octubre, las
asociaciones SitwakeCrew y B-Life, y las instalaciones
del Lunar Cable Park de Cuevas del Almanzora en Alme-
ria acogen el segundo campus de este deporte inclusivo.
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AMPUS DE SITWAKE

Con este segundo evento, Cuevas se afirma como la
capital del sitwake en Espana. Durante estos dias, la
SitwakeCrew, B-Life y Lunar Cable Park acogeran a
participantes de todas las nacionalidades.

27

De lunes a viernes a partir de las 12:20h.
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- Café con leche semidesnatada

- Tostada pan integral con lonchas de pavo

MEDIA MANANA
- 6 pistachos
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ALMUERZO

- Pez espada especiado al horno: En un mortero echa-
mos los dientes de ajo, un poco de sal y perejil picado.
Y machamos todo bien. Untamos el pescado con este
majado. Al horno a 180°C durante 10 minutos.

- Salteado de calabacines. (CALABACIN RECOMENDA-

DO PORVICASOL)

MERIENDA
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- Infusion fria

CENA

-Ensalada de espinacas, tomate, queso fresco

-3 nueces
-1nectarina
MENU ELABORADO POR
MARIA RODRIGUEZ
DEPARTAMENTO DE NUTRICION
Somos tu Lo
Consulta de Nutricion
con acupuntura laser
Nutripharma @950 097 759 (693 935 070

especialstas en nutricién y salud
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Festial Urban Lei, el nuevo
festival de cultura urbana
de Almeria clausurado
ayer domingo, tenia claro
que queria acercarse al
publico mas joven desde
una perspectiva inclusiva
y multicultural. Esta es
una de las razones por las
cuales el fin de semana
comenzd con una ruta de
arte urbano que condujo
a los jovenes de la Asocia-
cion Itaca por algunos de
los murales mas desta-
cados de la ciudad y por
aquellos creados esta mis-
ma semana, como el de la
torre del Estadio Juan Ro-
jas pintado por Andi Rivas
y Niko Stook, o los seres
atravesados por la natura-
leza y la inspiracién de la
obra de Isaac Malakkai y
Anna Langhedet en el An-
fiteatro de la Rambla.

Losjovenes hicieron tam-
bién una parada en el par-
king del Centro Comercial
Torrecardenas para descu-
brir los murales del Nifio de
las Pinturas dedicados a las
localizaciones almerienses
de ‘Elbueno, el feoy el malo’,
‘Lawrence de Arabia’ e ‘In-
diana Jones’y la tiltima cru-
zada’. Esta ruta guiada por
Stook insistia en “mirar en
los muros invisibles”, lo que
lesllevé hasta El Puche para
‘grafitear’ un muro conjunto
con la palabra ‘Cambio’.

“La propuesta es que a
través de la pintura plastica

Los jovenes de la
Asocacion itaca
‘grafitearon’ en E1
Puche un muro con
la palabra ‘Cambio’

FINDESEMANA
INCLUSIVOY
MULTICULTURAL
CONFESTIAL
URBAN LEI

La primera edicion del festival triunfa con su
apuesta por la musica y las actividades para todos

y plantillas construyan su
concepto de cultura urba-
na de manera experimental
y que entiendan que es una
forma de apropiarse del es-
pacio publico, haciendo de
la ciudad un lienzo”, expli-
c6 la artista plastica, Maria
Moreno, que junto a M2 Car-
men de Juega Conmigo Pro-
ducciones, desarrollaron
dos talleres de arte urbano
en los que se emplearon el
Dekton de Cosentino.

Tatuajes y musica Al mis-
mo tiempo, en el interior
del C. C. Torrecardenas,
Rodrigo Galvez, el tatuador
realista de nuestra tierra
cuyos tatuajes son recla-
mados nacional e interna-
cionalmente, acompaii6 en
un taller a los amantes de
la tinta. “Lo que mas nos
llena de nuestro trabajo es
el proyecto InkBro Solida-
rio en el que ayudamos a la

La almeriense Vera GRV, durante su actuacion del sabado. v«

El sabado, Urban Lei
reunio alos seguidores
y amantes del parkour
en el taller y exhibicion
que ofreci6 el huer-
calense Alex Segura.
Un elevado nimero de
jovenes practicaron
saltos junto a su idolo
en el parque diseiiado
para el festival. En la
zona del skate park se
reunieron por su parte
muchos de los patina-
dores almerienses para
coger velocidad gracias

EL DEPORTE ENCUENTRA SU ESPACIO

al ritmo y las composi-
ciones visuales de Santa
Herejia.

El basket, otra de las
disciplinas deportivas
vinculadas a la cultura
urbana, tuvo su pro-
tagonismo ayer con el
Festial Urban Lei 3x3
Basketball, organizado
con el Club Baloncesto
Almeria, que reunio de
10 a18 horas a decenas
de participantes desde
los ocho a los diecisiete
anos de edad.

reconstruccion de aureola
de pecho para las mujeres
que han tenido cancer de
mama”, explico.

La parte musical de Fes-
tial Urban Lei ha introdu-
cido las voces locales de la
musica urbana que se ges-
ta en Almeria. Tras pasar,
el viernes, por el Recinto
de Conciertos el artista de
Pescaderia RVFV y C.R.O,
el sabado fue el turno de la
almeriense Vera GRV quien
ofrecié un concierto reves-
tido de sensibilidad y since-
ridad. La noche cont6 ade-
mas con el trap y el pop del
catalan Rojuu y con el trap
y el rock de los alicantinos
Funzo & Baby Loud.

‘Bendicion. Sangrey
nacar’, dirigido por
Andrés Macho, se podra
ver en verano de 2022

LAVOZ

Las antiguas minas de azu-
fre ubicadas en el paraje
de La Partala han sido es-
cenario este domingo del
rodaje del western ‘Ben-
dicion. Sangre y nacar’,
produccion audiovisual
netamente almeriense di-
rigida por Andrés Macho
que cuenta con la colabo-

. A

El equipo de rodaje junto aja alcaldesa, ayer. (4 voz

Benahadux, escenariode
un cortometraje western

racion de Mirame Produc-
ciones y Ayuntamiento de
Benahadux.

La alcaldesa del munici-
pio, Noelia Damian, se des-
plazo al lugar de grabacion
para asistir al rodaje de va-
rias escenas e intercambiar
impresiones con el equipo
técnico y de produccion,
asi como con el elenco de
actores, actrices y figuran-
tes que participan de forma
desinteresada.

“Este tipo de rodajes son
muy importantes porque
permiten la posibilidad
de seguir dando a conocer
Benahadux, Andrés es un
enamorado del western y
de su pueblo que realiza un
trabajo excepcional de for-
ma altruista como director,
guionista y actor”. La regi-
dora benaducense ha resal-

tado el atractivo que tienen
diversos lugares del pueblo
para el rodaje de peliculas y
otro tipo de producciones
audiovisuales como la mina
de La Partala o la barriada
de El Chuche, con sus casas
antiguas y Las Torres.

Tras el pardn El rodaje
de este mediometraje se
ha reanudado este verano
después del paron por la
Covid-19. Antes de la pan-
demia recorri6 localizacio-
nes como El Cable Inglés, en
Almeria, y el poblado de Ta-
bernsa Western Leone, y en
los proximos meses se ter-
minaran las grabaciones en
La Partala asi como en una
pena flamenca de la capital.
La cinta se estrenara el ve-
rano de 2022 en Benahadux
coincidiendo con la Semana

Cultural, estando previsto
que se proyecte en otros
municipios e incluso pre-
sentarse a festivales como
FICAL o Almeria Western
Film Festival.

Sinopsis ‘Bendicion. San-
gre y nacar’ transcurre en
1875. Andrew Johnson, alias
Bendicion (Andrés Macho),
expistolero que formé par-
te de la banda de Harper en
San Jacinto (Estados Uni-
dos) para luego cambiar de
vida tras hacerse reverendo,
regresa de una larga estan-
cia en Norteameérica a su
lugar de origen (Benahadux)
para ser contratado como
capataz de una mina.
Antiguas rencillas y el
peso del pasado traeran una
visita inesperada donde la
venganza tomara la palabra.
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Cruz Roja aplaude la
labor de los jovenes
que hicieron posible
la Escuela de Verano

Gracias a suimplicaciony
a la de otros colectivos,
una veintena de nifios en
riesgo de exclusién social
pudo disfrutar como
cualquier otro de juegos
y actividades en Adra

M.T

ADRA. Son de Adra, tienen entre
16y 20 afios y han dado un ejem-
plo de generosidad y empatia. Son
los 10 jévenes que, durante el pa-
sado verano, han llevado a cabo
la Escuela de Verano que cada aio
organiza Cruz Roja Espanola en
Adra para los ninos mas desfavo-
recidos. Concluida la programa-
cidn, la entidad hace un balance
muy positivo de la experiencia y
aplaude a quienes han estado ahi
sin pedir nada a cambio.

Del 9 al 20 de agosto, la asam-
blea local centrd sus esfuerzos

en llevar a término una escuela
de verano muy especial. Un to-
tal de 18 nifios de familias des-
favorecidas de la localidad asis-
ti6 a la cita con el inico objeti-
vo de poder divertirse como uno
mas. Jugaron, rieron y aprendie-
ron gracias al grupo de volunta-
rios que se presto a desarrollar
los talleres. «Un voluntariado al
que agradecemos su esfuerzo,
ilusion y dedicacion porque tie-
ne mucho mérito que estos jo-
venes hayan destinado tanto
tiempo a hacer felices a nifos y
nifas de la localidad de Adra de
forma totalmente altruista»,
agradeci6 Judith Cusio, técnico
de Cruz Roja en Adra.

Pero los agradecimientos no
terminan ahi: «<Hemos contado
con la colaboracion totalmente
desinteresada de instituciones y
empresas que han propiciado que
la infancia mas vulnerable viva
un verano inolvidable». El Ayun-
tamiento de Adra cedid espacios

como el patio del Museo o la Sala
polivalente del Museo de Inter-
pretacion de la Pesca, entre otros.
La asociacién Adrabaila y Cuban-
Rocks impartieron un Taller de
Baile y el Jardin Botdnico La Al-
munya del Sur de Balerma abri6
sus puertas para la escuela de ve-
rano. Por su parte, el Club Depor-
tivo los Marrajos Rugby de Adra
se brindo a transmitir al grupo la

M.

Cruz Roja en Adra quiere seguir contando con el grupo de voluntarios de la escuela para otras actividades. R.1.

importancia de este deporte y La
Tarara Libreria organizé un ta-
ller de animacion a la lectura para
los nifios participantes.
«Gracias a la implicacion de
voluntariado, empresas e insti-
tuciones hemos podido retomar
esta Escuela de Verano tan im-
portante para la infancia cuyas
familias carecen de recursos para
que sus hijos e hijas disfruten del
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verano que todos los nifos y ninas
merecen», insistié Cusio.

La intencion de la asamblea
local de Cruz Roja es continuar
con este trabajo en cadena que
ha permitido ayudar quienes
mas lo necesitan y seguir al lado
de los nifios, «no solo desde el
punto de vista educativo sino
también en el ocio para su com-
pleto desarrollo».

El Ayuntamiento de Alcolea financia los libros
de texto de 21 alumnos de Educacion Infantil

M. T

ALCOLEA. Los ninos de Alcolea que
estan escolarizados en Educacion
Infantil, de entre 3 y 5 anos de
edad, han comenzado el curso con
libros nuevos gratuitos. El Ayunta-
miento invirtié 2.000 euros para

ahorrar este gasto a las familias
alcoleanas, 21 en total.

De esta forma, el equipo de
gobierno intenta suplir la «dis-
criminacion» que existe al res-
pecto, ya que los libros de texto
para Primaria son gratuitos. Es
la primera vez que se lleva a

cabo esta medida municipal y
no se descarta seguir trabajan-
do en ella. «El Ayuntamiento ha
adquirido los libros y los ha
puesto directamente a disposi-
cién del colegio a través de sus
docentes», explict Antonio Oca-
na, alcalde de Alcolea.

Por otra parte, el consistorio
alcoleano también presté ayu-
da alos 15 alumnos matricula-
dos en la Escuela Infantil Mu-
nicipal. En este caso, la matri-
culacién corrié a cargo de la
Junta de Andalucia y del Ayun-
tamiento y el material escolar
fue financiado por este ultimo.
«El objetivo no es otro que ayu-
dar a las familias alcoleanas en
el arranque de curso y lograr
una igualdad en este aspecto»,
afiadio.

Antonio Ocaiia, alcalde. r.1.
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HEROES DE LA PANDEMIA

"Hay que seguir fomentando una
socledad mas solidara”

Victoria Marin es 1
directora de la i
Asociacion Malagueia i
Altamar :

F.M.P.

A crisis sanitaria provocada por

el coronavirus lleva golpeando

lavidadelas personas masde un

ano. La comunidad andaluza,

gracias a la labor de los sanita-
rios y la vacunacién masiva, comienza a ver
laluzal final de un tinel que se hahecho mas
largo delo esperado. Traslovisto enlaépoca
estival, la poblacién necesita mas que nunca
reforzar su compromiso y mantener, en todo
momento, la responsabilidad frente al virus,
una responsabilidad que han tenido muy
presente diversas asociaciones sin dnimo de
lucro como Altamar, organizacion que ha si-
do apoyada por Fundacién Unicaja en el re-
parto de alimentos y productos de primera
necesidad. Contamos con el testimonio de
Victoria Marin, directora de la Asociacién
Altamar, Educaciény Familia.

Hemos vivido una de las crisis sanitarias
mas graves de todos los tiempos y el dia a dia
enlaasociacién ha sido, segtin Victoria Ma-
rin, “un no parar desde el minuto cero. Con
mucha incertidumbre, el dia que cerramos
Altamar debido al confinamiento sacamos
todos los alimentos que tenfamos en la des-
pensay comenzamos a preparar lotes para
repartiranuestras familias mas vulnerables
pensando que estarian 15 dias sin comer”.
Entre miradas de miedo, desconcierto y
preocupacion, comenzaron a vivir el presen-
te como toda la sociedad. “Empezamos a
magquinar la manera de conseguir alimen-
tos, productos de higiene y sanitarios para
repartir semana tras semana a las 30 fami-
lias de Altamar”. Ademas de proveer de re-
cursos bésicos a los mds necesitados, los in-
tegrantes de Altamar llevaron a cabo “el
apoyo escolar via Skype, no queriamos que
ningun nifio se quedara sin apoyo escolar,
nuestro objetivo es la educacién y somos
conscientes de las dificultades y problemé-
tica de nuestros nifios”.

Para aquellas personas que desconozcan
la labor de esta asociacién malaguefia, se
trata de “una entidad que trabaja con nifios
y familias en riesgo de exclusién social y po-
breza extrema de los barrios de La Trinidad
y El Perchel mediante programas educativos
y atendiendo las necesidades bésicas de es-
tas familias que han visto afectada aiin mas
su situacién como consecuencia del Covid -
19”. Conun equipo técnico formado por una
directora y cuatro monitoras y una treinte-
na de voluntarios, atienden a 40 menores y
sus familias en aspectos como “apoyo esco-
lar personalizado, educacién en valores, ta-
lleres de hébitos saludables y vida sana,
atencién matinal de nifios expulsados del
centro educativo, orientacién familiar, espa-
fiol parainmigrantes y reparto de alimentos
y productos de primera necesidad”.

EL MOMENTO CLAVE

i

“Entre miradas de miedo, desconcierto y
preocupacion, empezamaos a conseguir
alimentos, productos de higiene y sanitarios
para repartir entre las treinta familias de
Altamar. Es durisimo ver como hay personas
gue viven verdaderos dramas diarios, pero
endulza saber que se puede ayudary

trabajar para cambiar el rumbo de sus vidas".

\\'l///}i:undacit’m Unicaja

Con el tinico objeti-
vo de mejorar la vida
delas personas, su pre-
sentey construir un fu-
turo mejor sacando lo
mejor de cada uno de
ellos, Altamar ha saca-
do fuerzas en los mo-
mentos mas duros pen-
sando “en cada una de
las personas que for-
man la organizacion,
en su situacion perso-
nal y en la confianza
que depositan los pa-
dresennuestro trabajo
paraayudarlesa trans-
formas sus vidas”. En
opinién de Marin, unas
palabras que confor-
man el sentir de todos
losintegrantes de Alta-
mar, “es durisimo sa-
ber que hay personas
que viven verdaderos
dramas diarios, pero
endulza saber que se
puede ayudar y que
puedes trabajar para
ayudar a cambiar el
rumbo de sus vidas”.

Aunque son varios los momentos mas du-
ros que recuerda, se queda con dos. “Un dia
dereparto que terminé con una pelea desco-
munal enla calle y temimos que pasara algu-
nadesgracia por causa delhambre y unalla-
mada de unos servicios sociales que estaban
desbordados y me llamaron para ver si po-
dia atender a una familia: un nifio marroqui
conleucemiay sumadre que les habia pilla-

[ |
Equipo
La Asociacion Altamar,
Educacion y Familia esta
compuesta por un total
de 144 personas

do el confinamiento aqui sin ningun tipo
de recursos econdémicos, ni familia ni
control del idioma”.

Tras el equipazo humano que sostiene
Altamar, y del que la directora no puede
estar mas orgullosa de todos sus esta-
mentos, “de la junta directiva, las moni-
toras, voluntarios y entidades colabora-
doras que forman esta pequena gran fa-
milia”, se esconde un futuro muy alenta-
dor que radica en “seguir cambiando el
rumbo de las vidas de nuestros nifios y fa-
milias y continuar fomentando una socie-
dad mas solidaria”. En definitiva, Victo-
ria Marin lanza un deseo al aire: “Que los
niflos terminen sus estudios, son nifios
con un potencial enorme, hay que creer
en ellos y conseguir que crean en ellos
mismos. La educacion es la inica herra-
mienta que tienen para romper el circulo
de pobreza en el que viven. Ademas, hay
que seguir dando las gracias”.
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de Médula Osea

El trasplante de médula de
donante, mas cerca de ser una
realidad en Torrecardenas

Mar Paris

El trasplante de médula 6sea es la
Unica esperanza para las personas
afectadas de leucemia, mielomas,
linfomasy otras patologias que da-
flan el correcto funcionamiento de
la sangre dentro del organismo.
Sustituir las células enfermas del
paciente por células sanas proce-
dentes de su propio cuerpo (tras-
plante autdlogo) o de un donante
(trasplante alogénico) eslabase de
este tratamiento médico.

LOS NUMEROS

Donantes de médula. Re-
gistrados a lo largo del pasa-
do afio 2020 en la provincia
de Almeria.

90%

Donaciones sin puncio-
nes. En la mayoria de los
casos no es necesaria la
puncién y la donacién se rea-
liza a través de una maquina
con un proceso similar a la
extraccion de sangre.

3.500

Trasplantes. Es la media
de trasplantes de médula
6sea que se realizan cada
afo en Espana.

Trasplantes autdlogos. Se
han realizado a lo largo del
presente afio 2021 en el
Centro de Transfusién alme-
riense.

El Hospital Universitario Torre-
cérdenas estd cada vez mds cerca
de poder llevar a cabo el trasplan-
te de médula 6sea de donante, un
complejo proceso para el que has-
ta la fecha los pacientes almerien-
ses se desplazan hasta la provincia
de Malaga, ala espera de laautori-
zacién que hard posible que al me-
nosunaveintena de personas cada
afio se sometan al mismo en el cen-
tro hospitalario dela capital. El pri-
mer requisito para poder ejecutar
el trasplante de donante en la pro-

Congelacién de médula dsea.

vincia era la consolidacion de los
trasplantes de médula ésea autdlo-
gos, tipologia que el Centro de
transfusion, tejidos y células de Al-
meria realiza desde el afio 2019 al-
canzando hastala fecha un total de
once pacientes tratados, cinco de
ellos en 2020 y seis en 2021.
Unequipo de profesionaleslide-
rado por el hematélogo y director
del Centro de Transfusion alme-
riense, Aref Laarej, junto a la espe-
cialista en medicina de familia, Mi-
lagros Gracia, son los responsables

® E( hospital
comenzo en
2019 a realizar
trasplantes
autologos

® Mas de 2.000
almerienses
estan inscritos
en el Redmo

de efectuar el trasplante autélogo
de células madre, previamente ex-
traidas en el mismo centro. Requi-
sito indispensable para los distin-
tos tipos de trasplantes de médula
6seaesladonacién. Desde el pasa-
do mes de enero en el Centro de
Transfusion se han registrado un
total de 185 personas; en 2020 has-
ta 589 yenelafio 2019 un total de
330.

La cifra de almerienses inscritos
enelRegistro Espafiol de Donantes
de Médula Osea (Redmo) es de
mdsde 2.000 potenciales donantes
que en cualquier momento pueden
ser requeridos para donar médula
6sea o progenitores hematopoyéti-
cos--célulasmadre delasangre--a
un enfermo compatible. La Funda-
cién Carreras es la encargada de
gestionar este registro en Espafia
que, a su vez, se coordina con el
resto de paises en el mundo.

Ser donante voluntario significa
aceptar firmemente el compromi-
somoral de donar progenitores he-
matopoyéticos de médula 6sea o
de sangre periférica a un enfermo
de cualquier parte del mundo que,

5 R it >

R

¢En qué consiste el trasplante de médula dsea?

El trasplante de médula ésea
es la sustitucién de todas las
células de la sangre del pa-
ciente por células normales de
un donante sano. Para ello
basta con trasplantar una pe-
quena cantidad de células pro-
genitoras por via intravenosa,
como en una transfusién san-
guinea. Después de 2 6 3 se-
manas las células madre co-
mienzan a producir células
normales que repueblan por
completo el organismo del pa-

ciente. www.fcarreras.orgPero
encontrar un donante compati-
ble no es facil. EL 70% de los pa-
cientes que precisan un tras-
plante no dispone de un donan-
te compatible en su familia. Pa-
ra ellos la Unica posibilidad de
curacion es localizar un donante
voluntario no emparentado
compatible. Y para ello, la Fun-
dacién Internacional Josep Ca-
rreras para la Lucha contra la
Leucemia cre6 en 1991 el Re-
gistro de Donantes de Médula

Osea (Redmo), que promueve,
en colaboracién con los Centros
de Referencia entre los que es-
tan los nodos de la red del Bio-
Banco de Andalucia (CTTC de
Almeria, CTTC de Cédiz, CTTC
de Cdérdoba, CTTC de Granada,
CTTC de Huelva, CTTC de Jaén,
CTTC de Mélagay CTTC de Se-
villa), la donacién de progenito-
res hematopoyéticos en Espania;
gestiona y mantiene la base de
datos de donantes voluntarios
espafoles, realiza la busqueda

de donantes compatibles para
pacientes espafioles y extran-
jeros y coordina la obtencién y
transporte de los progenitores
para la realizacion del tras-
plante. Muchas enfermedades
son consecuencia de una pro-
duccién excesiva, insuficiente
0 anémala de un determinado
tipo de células derivadas de la
célula madre. En muchas de
estas enfermedades el tras-
plante de médula dsea es la
Unica esperanza de curacidn al
sustituir las células defectuo-
sas por otras normales proce-
dentes de un donante sano.
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LA CIFRA

2.000

Personas residentes en la provincia de Almeria estan
inscritas en el Registro Espafiol de Donantes de
Médula Osea (Redmo) como potenciales donantes

LAS CLAVES

£Qué es la médula ésea?
La médula ésea es un tejido
indispensable para la vida ya
que en él se fabrican las célu-
las de la sangre y del sistema
inmunitario. En la médula
6sea anidan las células ma-
dre (también denominadas
progenitores hematopoyéti-
cos), capaces de producir to-
das las células de la sangre:
los glébulos rojos o hematies,
los glébulos blancos o leuco-
citos y las plaquetas o trom-
bocitos.

sin disponer de familiares compa-
tibles, requiera un trasplante. El
tnico requisito inicial es cumpli-
mentar un formulario y someterse
a una pequeiia extraccion de san-
gre con el fin de determinar su gru-
po de histocompatibilidad. Puede
incluirse en la Red Mundial de Do-
nantes de Médula Osea, através de
Redmo, toda aquella persona de

Pueden ser donantes
todas aquellas personas
de entre 18 y 40 afos
con buena salud

La extraccién con
puncion apenas se
realiza en un 10 por
ciento de los casos

edad comprendida entre los 18 y
40 afios que disfrute de buena sa-
lud. El criterio de buenasalud con-
siste en no sufrir enfermedad car-
diovascular, renal, pulmonar, he-
patica o hematoldgica, u otras
afecciones crénicas que requieran
tratamiento continuado, y no tener
antecedentes, o riesgo de haber pa-
decido infecciones por los virus de
lahepatitis B, C, o del sida. Taly co-
mo ha detallado Aref Laarej, la do-
nacién de medula 6sea ya se reali-
za en un 90% de los casos, a través
de aféresis en unamaquina parala
que se requiere pinchar en el bra-
zo. Apenas en un 10% de los casos
se realiza extrayendo, con una je-
ringuilla, una pequefia cantidad de
sangre medular de la parte poste-
rior del hueso dela cadera.

Esta extraccion se lleva a cabo
bajo anestesia general o epidu-
ral, en el hospital especializado
mas cercano al domicilio del do-
nante. La obtencién de células
madre de sangre periférica re-
quiere administrar 4 6 5 inyeccio-
nes subcutdneas de unas sustan-
cias denominadas factores de
crecimiento hematopoyético,
que hacen que las células madre
de lamédula ésea pasen alasan-
gre. Esta donacién no requiere
anestesiay se realiza en el hospi-
tal especializado mas cercano al
domicilio del donante.

¢En qué consiste el tras-
plante?

En la sustitucion de todas las
células de la sangre del pacien-
te por células normales de un
donante sano. Para ello basta
con trasplantar una pequena
cantidad de células progenito-
ras por via intravenosa, como en
una transfusién sanguinea. Des-
pués de 2 6 3 semanas las célu-
las madre comienzan a producir
células normales que repueblan
por completo el organismo del
paciente.

Como hacerse donante

Ser donante voluntario significa
aceptar firmemente el compro-
miso moral de donar progenito-
res hematopoyéticos de médula
6sea o de sangre periférica a un
enfermo de cualquier parte del
mundo que, sin disponer de fa-
miliares compatibles, requiera
un trasplante. El Unico requisito
inicial es cumplimentar un for-
mulario y someterse a una pe-
quefia extraccién de sangre con
el fin de determinar su grupo de
histocompatibilidad.

£Quién puede ser donante?
Puede incluirse en la Red Mun-
dial de Donantes de Médula
Osea, a través de Redmo, toda
aquella persona de edad com-
prendida entre los 18y 40 afios
que disfrute de buena salud. EL
criterio de buena salud consiste
en no sufrir enfermedad cardio-
vascular, renal, pulmonar, hepa-
tica o hematoldgica, u otras
afecciones crénicas que requie-
ran tratamiento continuado, y
no tener antecedentes, o riesgo
de haber padecido infecciones

Inscripcion en Redmo
Acuda al Centro de Transfu-
sion o a cualquiera de las co-
lectas méviles programadas
mensualmente donde podra
ser informado sobre la dona-
cion, aclarar todas las dudas
gue pueda tener y donde le
realizardn las pruebas de com-
patibilidad. A partir de este
momento la informacién pro-
porcionada y los resultados de
las pruebas de compatibildad
guedaran registrados en la ba-
se de datos Redmo.

Aref Laarej

“La sangre no se
fabrica. Tenemos
que donar”

El director del Centro de Trans-
fusién Sanguinea de Almeria,
Aref Laarej ha incidido en la ne-
cesidad de donar sangre. “De
momento no se fabrica, por lo
que tenemos que donar”. Ha
subrayado que en este momen-
to el centro dispone de sangre
“para quien la necesite, pero no
podemos dejar de donar”. Los
hospitales de la provincia re-
quieren a diario una media de
60 bolsas, ha destacado, reali-
zando un llamamiento a la po-
blacion para que acudan a do-
nar. Desde el pasado mes de
enero lo han hecho ya 13.000
donantes, a los que hay que su-
mar 2.700 de plasma. En 2020
fueron un total de 18.700 las
donaciones de sangre y 2.740
de plasma registradas.

Profesionales sanitarias almacenan un cordén umbilical.

Mas de 60.000 cordones umbilicales donados

Hace afios que se descubrid
que la sangre del cordén umbi-
lical contiene las llamadas “cé-
lulas madre sanguineas”, espe-
cializadas en la renovacion de
todas las células de la sangre
(gldbulos rojos, gldébulos blan-
cos y plaquetas). En la década
de los 90 comenzaron a reali-
zarse trasplantes de células
madre procedentes de la san-
gre de corddn umbilical (SCU),
a pacientes cuya médula dsea
estaba enferma, verificdndose

gue se obtenian claros éxitos te-
rapéuticos. La sangre de cordén
umbilical normalmente se dese-
chaba tras el nacimiento del be-
bé, pero desde que se abrié la
posibilidad de su empleo para
trasplante, comenzaron a guar-
darse las unidades y asi fueron
credndose los bancos publicos
de SCU en todo el mundo. La
donacion altruista y publica de
SCU implica que todos los cordo-
nes almacenados en estos ban-
cos quedan disponibles para ser

utilizados en el trasplante de
cualquier enfermo compatible
que lo necesite. La recoleccion
de la sangre del corddn se rea-
lizard en el momento del parto.
Tras el nacimiento del nifio y
después de la seccién del cor-
dén umbilical se realiza una
simple puncién del cordén um-
bilical mientras que la placenta
estd todavia en el Utero, y se re-
colecta la sangre contenida en
el corddn en una bolsa especifi-
ca para ello.



