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CENTROS DE DEPENDENCIA

Prevencion y seguridad incluso
con altas tasas de vacunacion

REDACCION. Desde que comenzd la
pandemia por COVID-19, los centros que
atienden a personas con discapacidad o
personas en situacion de dependencia han
experimentado uno de los niveles mas altos
de restricciones, dada la vulnerabilidad de
la salud de las personas a las que atienden.
Con la campafa de vacunaciones, esas
medidas se han relajado.

indice de transmision

El indice de transmisién y de mortalidad se
ha reducido en gran medida. No obstante,
es importante tener claro que, aunque las
vacunas reducen el riesgo de padecer
CQOVID-19 vy, sobre todo, de desarrollar
problemas graves derivados del virus,
ese riesgo no desaparece por completo.
Por tanto, en los Centros de Dependencia

( ( Se mantienen

las medidas de
higiene y prevencioén,
tales como el uso de
la mascarilla, higiene
de manos y distancia
de seguridad, asi
como ventilacién y
limpieza. ))

gestionados por la Asociacién El Saliente
se sigue garantizando que, trabajadores
y visitantes, vacunados y no vacunados,

Las instalaciones de la Residencia Francisco Pérez Miras son objeto de limpieza intensa y continua, que incluye técnicas de desinfeccion.

mantienen las medidas de higiene
y prevencion, tales como el uso de
mascarilla, higiene de manos y distancia
de seguridad, asi como la apropiada
limpieza y desinfeccién de los centros y

una ventilacion adecuada.

Medidas
Ademas, se cumple con medidas de

caracter general para evitar riesgos. Junto a
ellas, hay implantadas otra serie de medidas
para los residentes, para los visitantes y
para las personas que trabajan en cada
uno de los centros. También hay planes de
actuacion que se ponen en marcha en caso
de que se produzcan casos sospechosos
de algun contagio. De esta forma se elimina
el riesgo de propagacion del virus entre las
personas usuarias y trabajadoras.


https://twitter.com/SalienteCEE
https://www.facebook.com/elsaliente
https://www.youtube.com/channel/UCIlZGQzEqNNngfjTPMfsyag
https://www.linkedin.com/in/el-saliente/
https://elsaliente.com/

INTERVENCION INDIVIDUALIZADA

Somos agua: hidroterapia para
mejorar la calidad de vida

€ CaixaBank

Ayudamos a los que
ayudan

CAJAGRANADA

0

FUNDACION

Esta iniciativa se basa en el trabajo en el agua, para mejorar el estado general de las personas usuarias.

REDACCION. La Asociacién de
Personas con Discapacidad El
Saliente ha recibido una ayuda
de CaixaBank y CajaGranada
Fundacion, en el marco de Ila
convocatoria “Ayudamos a los que
ayudan”, para el
proyecto “Somos Agua”.

Esta iniciativa se llevara a cabo con
los usuarios de la Residencia para
Personas con Discapacidad Fisica
Gravemente Afectadas Francisco
Pérez Miras de Albox, el Centro de
Dia para Personas con Discapacidad
Fisica Gravemente Afectadas y el
Centro de Dia Ocupacional.
Consiste en la realizacion de
actividades fisicas y terapéuticas
en la piscina de la Residencia y su
objetivo es mejorar la vida de las
personas ususarias,

desarrollo del

interviniendo

para aumentar su bienestar y
autoestima.
Hidroterapia
Esta iniciativa surge por la

importancia que tiene la hidroterapia
para las personas con discapacidad.
El agua es un recurso fundamental

La actividad
en la piscina da
sensacion de mas
movilidad y mayor
libertad.

debido a propiedades. La
flotabilidad proporciona mayor
libertad de movimiento para personas
con dificultades de movilidad, ya que
hace que el peso disminuya.

Del mismo modo,
resistencia

Sus

disminuye la
y muscular,
facilitando asi sus movimientos vy
dotandolos de mayor autonomia en
la realizacion de actividades. Por
otro lado, se pretende, de manera
especifica, disminuir el dolor fisico

articular

Se disminuye
el dolor fisico
y crénico de
las personas
usuarias.

y crénico que presentan, fortalecer
el tono muscular y ampliar el rango
articular. Ademas, la piscina de la
Residencia se encuentra en una
situacion geografica idénea, debido
a que hay pocas playas accesibles
en los alrededores. De esta forma,
damos una respuesta terapéutica a
lesiones medulares, hemiplejias u
otro tipo de afecciones neuroldgicas.
Por otro lado, nos centramos en
la reeducacién postural, el trabajo
cardiorrespiratorio, la reeducacion
de la marcha y en un trabajo
muscular global, aprovechando el
aspecto ludico y recreativo que nos
proporciona la hidroterapia.

Evaluacion

Para poder llevar a cabo un
seguimiento de las actividades
y saber como repercuten en las
personas usuarias, como
valorar los beneficios obtenidos, se
procedera a realizar una evaluacién
previa al comienzo del proyecto y a
la finalizacion del mismo, para poder
cuantificar los resultados obtenidos
durante el mismo.

asi


https://www.caixabank.es/particular/home/particulares_es.html
https://www.cajagranadafundacion.es/

AGENDA DE ACTIVIDADES

Calendario trimestral

REDACCION. Si

tanto de todas

quieres estar al

las actividades que

vamos realizar en los préximos meses

~

« Dia del Mayor.

en los Centros de Dia para Mayores El
Saliente, la Residencia para Personas

con Discapacidad Fisica Gravemente

+ Dia de todos los Santos (castafiada).

Afectadas Francisco Pérez Miras y el

Centro de Dia Ocupacional de Albox, aqui

tienes la Agenda de Actividades previstas.

+ Dia de la Discapacidad

. ¥ GaladeFin de Afio .(.RQA)-”

SALUD Y BIENESTAR

Técnicas de movilizacion de personas
semidependientes o dependientes

\

Las personas con movilidad reducida requieren ayuda para realizar algunas acciones diarias.

El cuidado de personas dependientes
y semidependientes exige, en muchas
ocasiones, realizar con ellas técnicas
de movilizacién. Para llevarlas a cabo
correctamente, es recomendable seguir los
siguientos consejos.

Con los

pacientes semidependientes

hay que ensefarles la forma de sentarse

y levantarse, para que puedan hacerlo
con la mayor autonomia posible, aunque
siempre tengan a su lado a un profesional
para proporcionarle toda la asistencia
necesaria. Es clave asistirles en el proceso,
ayudandoles a realizar los movimientos
y giros mas complicados. Las piernas se

deslizan hacia el suelo con ayuda, en el

caso de no tener movilidad en los brazos.
El/la cuidador/a debe ayudar siempre en
este proceso y, si es necesario, colocar
las manos del paciente en sus hombros.
Después, debe colocar los pies cerca de
la cama o el sillon donde se encuentre y
finalizar el movimiento de la forma mas
coordinada posible.

La movilizaciéon de personas dependientes
siempre se debe realizar con la ayuda de
dos profesionales. Tanto para trasladar
al paciente de la cama a la silla, como al
revés, el proceso debe ser coordinado v,
en algunos casos, se utiliza la ayuda de
una grua, que cuenta con una serie de
sujecciones para garantizar la seguridad en
todo momento. De esta forma, se realizan
las movilizaciones necesarias de una forma

mas sencilla y rapida.



ENTREVISTA A UNA USUARIA ENTREVISTA A UNA TRABAJADORA
PERSONAS USUARIAS NUESTRO EQuIPO

Usuario del Centro de Dia para personas Fisioterapeuta en Centros de Dia para
mayores “Eduardo Fajardo” Personas Mayores

Francisco Maldonado Sonia Pomedio Martinez

“Recibo ayuda paratener ‘“La atencion a las
mas autonomia y corregir personas usuarias es la
mi postura” prioridad ”

REDACCION.

Maldonado es un usuario

Francisco

del Centro de Dia para
personas mayores
Eduardo Fajardo.

¢De donde es usted?

Naci en los cortijos de
Adra, he trabajado desde
muy joven en el campo,
realizando trabajos
pesados. Después ingresé
en la Guardia Civil.

¢Qué puede contarnos de

Francisco Maldonado.

“Comencé
hace menos

de un mes a
venir aqui y me
encuentro muy
bien atendido.”

su familia?

Mi mujer se llama Antonia.
Tengo dos hijos que viven
cerca de mi, en Almeria.
Gracias al trabajo que he
desempefiado he vivido
en muchos lugares de
Espafia. Tengo muy buen
recuerdo de Cadiz que
fue mi primer destino,
Barcelona y Laujar donde
los inviernos son duros
por las nieves.

¢Como se encuentra de
salud?

Debido al gran desgaste fisico que he sufrido tengo una artrosis
grave y utilizo andador para caminar. Comencé hace menos de
un mes en el Centro de Dia Eduardo Fajardo. Aqui me encuentro
muy bien atendido, cada dia doy las gracias porque Centros habra
muchos en Almeria, pero como este ninguno. Estoy muy contento
de estar aqui. Estoy recibiendo atencion especializada para lograr
una mayor autonomia y corregir mi postura, y gracias a ellos sé
que lo lograré. Os doy las gracias por como me tratais, aprecio
mucho al personal y en especial a los/as auxiliares, ya que me
atienden muy bien durante mi estancia el Centro.

REDACCION.
Pomedio es Fisioterapeuta

Sonia

en los Centros de Dia para
Mayores y en el Centro de
Atencion Integral El Saliente
en Almeria.Empez6 a trabajar
en la Asociacion El Saliente en
enero de 2021.

¢Puedes describir tus tareas
en el trabajo?

Me ocupo de valorar a las
marco

personas usuarias,

objetivos con ellas, aplico los
tratamientos y realizo informes

Sonia Pomedio.

“Marco unos
objetivos con
cada paciente

y aplico los
tratamientos
necesarios.”

de entrada y de seguimiento.
¢Qué es lo que mas valoras
de centros como este en
que trabajas y la atencién
que prestan a las personas
mayores y en situacion de
dependencia?

Hay varios puntos que valoro
en esta Entidad. Entre ellos
estan el trato, el carifio y el
respeto con el que se atienden
a las personas usuarias de
los servicios que se prestan.
La atencion hacia ellos es la prioridad de las personas trabajadoras
hacia los mismos. Existe una empatia por ambas partes, ellos te
refieren como se sienten, a veces, hasta se emocionan queriendo
agradecer ese trato que se les da. La Entidad les ofrece una serie
de servicios para que los usuarios se encuentren atendidos en todas
las areas (fisica, mental y emocional).

Te ha ocurrido alguna anécdota curiosa en tu profesion?

Mi profesién es muy reconfortante por el carifio y todo el
agradecimiento que me demuestran los/as usuarios/as. Siempre
pienso en cémo puedo cambiar su situacién andémala. Y lo mas
gratificante es lograrlo con empefio.



Centros de Dia

oara Personas Mayores

El Saliente

‘Siempre
acompanados,

Sclaglelg=
cuidados”

Una atencidn de calidad, individualizada vy
profesionalizada, en unespacio de confianza, con
seguridad y bienestar. jQueremos ser tu centro!

Nuestros Servicios:

ALIMENTACION [ AT ~ ATENCION PSICOLOGICA Y SOCIAL
e TERAPIA OCUPACIONAL [ »® TRANSPORTE ADAPTADO

Nuestro horario: Salud y segurldad
INFORMACION

@ Cale San Rafael, 25. Pol. Industrial San Rafael.
04230, Huércal de Almeria (Almeria)

A Telf: 950 62 06 06

X elsaliente@elsaliente.com

www.elsaliente.com

GESTIONA: PLAZAS CONCERTADAS CON:

A A

~ | === ElSdliente J“;“ade{;"ga}gg'a
= ciliacién

Politicas Sociales y C:



https://elsaliente.com/centros-servicios-sociales/centros-dia-mayores/

Centros de

Atencion Integral

Pensamos en tu salud, cuidamos de ti

NUTRICION LOGOPEDIA

®@ 0 ¢

+ Inforvnacién:

Almeria Consulte
Q@ 669 06 41 27 - 950 62 06 07 mestmstarifms en
K atencionintegral.almeriac@elsaliente.com mestm Web:
@ C/SOﬂtO FI|OmeﬂO, ﬂo 15, BOJO, 04009 A|meri0 www.elsaliente.com

/servicios/

AI b OX centro—otendon—hwtegrol/
Q@ 616 24 39 00 - 950 12 02 83
K atencionintegral.albox@elsaliente.com
@ C/Cordoba, n°7, Bajo,04800, Albox, Almeria

Siguenos en: f\
www_elsaliente.com

El Saliente
Q 0 o ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD


https://elsaliente.com/servicios/centros-atencion-integral/
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En El Saliente, estamos wf 3 " Q DE DESARROLLO
comprometidos conlos & $ OBJ ETlV %’ SOSTENIBLE

La Asociacion de Personas con Discapacidad El Saliente [ — T f‘émmu EBCACION w&% 9”“"“
gestiona dos Centros de Dia propios (CDM Manuela i o
Cortés y CDM Eduardo Fajardo) y uno cuya gestién le ha N | -

sido encomendada por el Ayuntamiento de Benahadux
(CDM Minerva). Estos Centros de Dia para Mayores estan —— e
concertados con la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales N CREMENID 10 Bseiinies :
y Conciliacion de la Junta de Andalucia. Ademas, El Saliente (m
gestiona una Residencia para Personas con Discapacidad =

Fisica Gravemente Afectadas, un Centro de Dia para Personas
con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas y un Centro de

18 8ot 16 g, | 17 g

’ ! ! = :msmunmn[s e
Dia Ocupacional, conforme a Convenio de Colaboracién con la i 0w og]éﬁ)vg_’_gs
Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales de la Junta de ’* z_ QOSTENIBLE
Andalucia. =

® CDM Manuela Cortés. C/ Ramon y Cajal, 32 Portal 2 Bajo. 04800. Albox.
Tel: 950-633296. Email: mcortes@elsaliente.com.

9 CDM Minerva. C/ Olivo, s/n. 04410. Benahadux.

Tel: 950-312381. Email: minerva@elsaliente.com

CDM Eduardo Fajardo. C/ Santa Filomena, 15 Bajo. 04009. Almeria.

Tel: 950-620607. Email: efajardo@elsaliente.com.

Residencia y Centro de Dia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas
Francisco Pérez Miras y Centro de Dia Ocupacional El Saliente. Prolongacion C/ Monterroel, s/n
Bajo. 04800 Albox (Almeria).

Tel: 950-120725. Email: rga@elsaliente.com, coalbox@elsaliente.com

Centros concertados con:

Mencion Especial:
El Saliente cuenta con el Premio

Andaluz al Mejor Centro de Atencion
Junta de Andalucia a Personas Mayores, VII Edicion.

Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacién

BUZON DE SUGERENCIAS

Las familias que quieran realizar alguna aportacion, queja o sugerencia pueden hacerlo en los buzones que hay habilitados al efecto en los
Centros de Dia para Mayores y en la Residencia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas Franscico Pérez Miras,
que gestiona la Asociacion El Saliente, conforme a Convenio de Colaboracion con la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales de la Junta
de Andalucia y con el Ayuntamiento de Benahadux.



https://www.juntadeandalucia.es/organismos/igualdadpoliticassocialesyconciliacion.html
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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https://elsaliente.com/
https://elsaliente.com/centros-servicios-sociales/infancia-familia/
https://elsaliente.com/centros-servicios-sociales/proteccion-menores/
https://elsaliente.com/centros-servicios-sociales/personas-gravemente-afectadas/
https://elsaliente.com/centros-servicios-sociales/centros-dia-mayores/
https://elsaliente.com/servicios/catering-el-saliente/
https://elsaliente.com/servicios/centros-atencion-integral/
https://elsaliente.com/servicios/servicio-limpieza/
https://elsaliente.com/servicios/mantenimiento-general/
https://elsaliente.com/servicio-de-ayuda-a-domicilio-el-saliente/
https://twitter.com/SalienteCEE
https://www.facebook.com/elsaliente
https://www.youtube.com/channel/UCIlZGQzEqNNngfjTPMfsyag
https://www.linkedin.com/in/el-saliente/
https://elsaliente.com/

