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Salto hacia la inclusion real de las
personas con discapacidad intelectual

Tres almerienses lanzan
un proyecto de economia
social con el que buscan
apoyar a las familias en
tema emocional,
orientacion, seguimiento,
formaciény vida en
comunidad

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. Ana Crespo es pedagoga
terapéutica, tenia un trabajo fijo,
una estabilidad laboral, con mas
de 15 afos de experiencia a su es-
palda en el mundo asociativoy en
el mundo de las personas con dis-
capacidad, en los que habia sido
durante mucho tiempo directora
de ceniros ocupacionales y de re-
sidencias de graves y continuados
problemas de conducta.

Una situacién que para muchos
puede suponer una tranquilidad
que permite acomodarse. Sin em-
bargo, Ana necesitaba ir un paso

mas alla. Tenia un suefio que ha-
cer realidad y con el que intentar
también poner su granito de are-
na para que las personas con dis-
capacidad intelectual pudieran
también realizarse y vivir una in-
clusion real en su dia a dia.

Y dio el salto. Nunca mejor di-
cho, ya que junto a otros dos com-
paneros que tenian su misma in-
quietud, decidi6 en plena pande-
mia, dejar su trabajo, renunciar
a todo y lanzarse a un proyecto
nuevo: crear Salta Cooperativa.

«Quizds tampoco lo hemos
pensado mucho, ya veremos a ver
cdmo resulta», cuenta entre ri-
sas cuando piensa en el riesgo
asumido, pero lo hace «con ilu-
sién y con el apoyo de familiares
y amigos», que es como hay que
afrontar los retos.

Asi, naci6 Salta, una coopera-
tiva de interés social, ya que el
objetivo es participar del mundo
asociativo y del mundo de la eco-
nomia social, que es en definiti-
va su fin, con la que trataran de

Planes personales de apoyo para
alcanzar las metas de futuro

INMA ACIEN

EL EJIDO. Salta Cooperativa traba-
ja con planes personales de apo-
yo. «Conocemos a la persona, tra-
bajamos a partir de los 16 afios
con el programa de Jovenes Salta,
que son jévenes que ain no han
terminado la etapa educativa, pero
que ya tienen unas inquietudes y

necesidades», indica Crespo,
quien anade que hacen un plan
personal, ya sea que esa persona
viva de forma independiente, den-
fro de su misma casa 0 en una vi-
vienda independiente «con los
apoyos que ellos necesiten, con
las personas que ellos elijan, como
hemos podido hacer nosotros
cuando hemos ido a estudiar fue-

acompanar a las personas con
minusvalia psiquica en todos los
ambitos de la vida ya sea en el
empleo, formacion, ocio o vida
independiente, con el objetivo de
la inclusién en todos los 4mbitos
de la vida de la persona.

«Era una inquietud que cada
uno de nosotros teniamos, era
como un sueno y que lo hemos
puesto en comun y hace un ano
que formamos la cooperativa tres
socios, aungue esperamos poco a
poco ser mas». Ana Crespo es de El
Ejido y Victor Lopez, psicologo, es
de Almeria, por lo que Salta ya esta

. iy

operando desde este mes de sep-
tiembre en ambos sitios y ademas
con buenas sensaciones porque
han tenido una gran acogida.

Durante su experiencia profe-
sional Ana Crespo se dio cuenta
de que la llegada de los chicos y
chicas con discapacidad intelec-
tual a centros ocupacionales y re-
sidencias estaba bien, pero «una
vez que llegan aqui, qué mds», se
preguntaba.

Inclusién frente a integracion
Y es que como ella reconoce se fra-
ta de soluciones que suponen
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«tranquilidad para las familias,
porque para las familias su desa-
sosiego es qué pasara cuando yo
no esté, pero hay una nueva ge-
neracion de familias que esta mo-
viéndose por otros temas y que
quieren ya la inclusion. Eso es lo
que me ha despertado. Estoy aqui
trabajando, llevo muchos anos,
pero no puedo ampliar mas, no
puedo seguir aportando mas para
que las personas sigan avanzan-
do», explica, al tiempo que desta-
ca que se dio cuenta durante sus
afios de profesion que «cuando
llegan a las instituciones van per-
diendo habilidades, porque pri-
mero pierden el poder de autode-
terminacién en muchos de los ca-
508 como no poder elegir qué co-
mes, que es algo muy basico, por-
que te adaptas al ment que tiene
la residencia o el centro ocupacio-
nal, no puedes elegir con quién
dormir, ya te lo indican, no parti-
cipas en la organizacion del ser-
vicio, ni en la eleccion de activi-
dades, y en muchos casos ni en la
propia eleccion de tu vestimenta.
Y eso es lo que nos ha movido a
los tres a decidirnos a ir mas alla».
No obstante, Ana Crespo tiene
claro que «el modelo institucional
debe seguir existiendo, porque
ademas cada cosa requiere de unos
recursos economicos diferentes,
pero también se necesitan otras
alternativas para quienes quieren
ir un paso mas alla». También los
centros ocupacionales o centros
de dia «estan muy bien cuando la
persona llega» y son complemen-
tarios a lo que desde Salta ofrecen.
Y es que su finalidad es la inclu-
sién, que no integracién. La dife-
rencia entre dos palabras que en
principio pueden parece simila-
res es, sin embargo, grande. «En
el sistema educativo, un alumno
con discapacidad intelectual llega
aun colegio y esta integrado, pero
sale de ese aula para ir a un aula
especifica o aula TEA. Eso no es
inclusion, la inclusion seria estar
en el mismo aula que el resto de
sus compaferos con los apoyos
que necesite. Esta muy bien la in-
tegracion, porque hemos pasado
de un modelo anclado en el pasa-
do a una integracion, pero quere-
mos dar un paso mds. Buscamos
una inclusion plena, que la perso-
na fenga grupos de amigos para
poder realizar una actividad de
ocio y que una actividad de ocio
no sea salir 20 personas con dis-
capacidad a un mismo sitio».

— .
Salta se presentd el 25 de septiembre en el Coworking EL Ejido. r.1.

ra: decidir con quién vivir, como
vivir y de qué manera».

Para ello, todo parte de unas
primeras sesiones donde junto a
la familia y 1a persona se analiza
«lo que quieren conseguir y qué
metas de futuro quieren conse-
guir a corto, medio y largo pla-
zo», indica Crespo, quien tam-
bién muestra su convencimien-
to de que «todas las personas con

los apoyos necesarios pueden
conseguir lo que quieran en la
vida, independientemente de su
nivel de discapacidad».

Asi, Ana Creso y Victor Lopez
se imbuyen en el dia a dia de la
persona, en su entorno y su de-
sarrollo dentro de ese espacio.
«L.0o que no queremos es que las
personas tengan que salir de sus
entornos, porque lo mejor es que

ellos se desenvuelvan en sus ba-
rrios que es donde los conocen,
en su pueblo, que puedan ser au-
ténomos para sacar una cita mé-
dica, que quieran ir al gimnasio,
en todos los requisitos que tienen
que hacer, nosotros apoyamaos».

Aungque ya esta funcionando,
les falta abrir su nueva oficina,
que estard en la Plaza Mayor. En-
tre tanto y sera el punto de en-
cuentro para que cada uno co-
mience a vivir su propia expe-
riencia. Entre tanto, se les puede
enconirar en las redes sociales y
en su pagina web.
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La Institucion Provincial apoya esta iniciativa de la Federacion Almeriense de Asociaciones de Personas con Discapacidad.

Redaccion

La Federacién Almeriense de Aso-
ciaciones de Personsas con Discapa-
cidad, FAAM con el apoyo del Area
de Deportes y Juventud de la Dipu-
tacion de Almeria, puso en marcha
en el mes de julio el proyecto desti-
nado a cuidar el bienestar emocio-
nal y animico de las personas con
gran discapacidad fisica usua-
rios/as de laResidencia para perso-
nas con discapacidad gravemente
afectadas que la Federacion gestio-
na en la capital y que durante casi
dos afios han vivido practicamente
aislados en las instalaciones como
consecuencia de la situacién gene-
rada por la crisis sanitaria de la CO-
VID-19.

Potenciar la participacién en las
actividades saludables fisicas y so-
ciales es uno de los factores mas de-
terminante en la calidad de vida de
las personas con grandes discapaci-
dades ya que proporciona contacto
con otras personas, crea estimulos y
retos y origina un intercambio de
ideas. Sino se participa activamen-
teconun grupo, se correelriesgode
quedar aisladoypadecerlasoledad
que afecta alasalud, aldescuidoen
los autos cuidados, ala higiene per-
sonalyalaalimentaciény, sobre to-
do, ala disminucién de la autoesti-
ma.

Enestesentidoyparafomentarla
autoestima y autonomia personal
delos 30 usuarios/asdelaResiden-
cia, FAAM arrancé este proyecto

ONVOCATORIAS

Exposicion Vi-viendo
Almeria

HASTA EL 12 DE DICIEMBRE

El Centro Andaluz de la Fotografia
presenta la exposicion Vi-Viendo Al-
meria, de la almeriense Marina del
Mar, comisariada por José Marfa Di-
az Maroto. Se trata de una cuidada
seleccion de imégenes donde su
ciudad y sus gentes encarnan el pa-
pel protagonista. Las fechas de fina-
lizacion de las exposiciones son las
establecidas por los Museos en el
inicio de las exposiciones, y estas

Faamy
fomenta

Jiputacion
nla autonomia

® Hipoterapia, musicoterapia, relajacion y yoga son
algunas actividades para las personas con discapacidad

que se desarrollara hasta final de
afoyquecuentaconunadecenade
actividades diferentes donde se tra-
bajasobre todolasocializaciénylos
aspectos que mejoran la autoesti-
ma.

Entredichasactividades destacan
talleres de musicoterapia, circuitos
derehabilitacién funcional y depor-
tiva, talleres de comunicacion, ges-
tién de emociones, yoga o hipotera-
pia. Justamente en plena sesién de
hipoterapia realizada en el centro
dearte ecuestre Indaliana, de Pechi-
na, fue presentado el proyecto. Isa-
bel Valdés, Directora Gerente de
FAAM, lo puso en valor porque jus-
to estamos consiguiendo que los
usuarios que durante tantos meses
han permanecido en la residencia
sin casi tener visitas de familiares y
sin contacto con el exterior, retomen
esaactividad tan importanteysobre
todoenentornosalairelibre. “Agra-

pueden ser variadas por los Museos
durante el periodo establecido.

Il Noche de la Muisica

Latina

SABADO 16 DE OCTUBRE

El préximo sabado, 16 de octubre,
en el Teatro Apolo de la capital al-
meriense, los amantes de la musica
latinay el bolero tienen una cita con
los grupos Nuevos Aires (Almeria) y
Jacaranda (Castelldn de la Plana)
en la segunda edicién de “La Noche
de la MUsica Latina”, un evento cul-

decemos que Diputacion a través
del area de juventud y deporte nos
haya apoyado otro afio mas porque

tural organizado por la Asociacion
Cultural Grupo Musical Nuevos Ai-
res, incluido en la programacion cul-
tural de otofio de la capital y patroci-
nado por el Area de Cultura del
Ayuntamiento de Almerifa y la Dipu-
tacion Provincial de Almeria.

Paco Candela en Almeria
VIERNES 15 DE OCTUBRE

El préximo viernes 15 de octubre, a
las 21:00 horas, el Auditorio Maes-
tro Padilla de Almerfa acoge a una
de las voces méas importantes del

Circuitos de rehabilitacion funcional y deportiva.

con esto nos ayudan a cuidar de la
salud emocional de personas con
gran discapacidad fisica”, dijo.

FELICITACIONES

ENVIENOS UNA FOTO ORIGINAL

del homenajeado con sus datos y el
mensaje que quiere que aparezca a Diario
de Almeria, Seccion Agenda,

C/Maestro Serrano, 9, 2° Centro
Comercial Oliveros, 04004 o bien a
vivir@elalmeria.es.

Xherdan Shaquiri

(30 afos)

Futbolista suizo que milita en el
Olympique de Marsella francés

Ezequiel Garay

(35 afios)

Exfutbolista argentino que militd en el
Real Madrid o Valencia entre otros

David Cal

(39 afios)

Piraguista espafiol campedn olimpico en
Atenas y medallista en Pekin

Nicolas Massu

(42 afos)

Extenista y entrenador chileno que
destaco en la década de 2000

panorama musical espafiol. Paco
Candela, con su ultimo Tour, aterriza
en la capital para deleitar a los afi-
cionados del flamenco y las sevilla-
nas

El Principito, en Musical

15 DE OCTUBRE

La increible historia jamas contada
del creador de EL Principito Llega al
Teatro Cervantes de Almeria el vier-
nes, 15 de octubre a las 20:30 horas.
Un espectdculo de gran formato del
que muchos saldran sorprendidos



