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ADRA

Archivanlaquerella
contraelalcalde por
prevaricacion

José Crespo subraya que la justicia “da la razén al
alcalde de Adra, por segunda vez este ano”

LAVOZ

ElJuzgado de Instrucciony
Primera Instancia de Berja
ha ordenado el archivo
de la querella interpuesta
por la portavoz del PSOE
de Adra, Teresa Piqueras,
contra el alcalde, Manuel
Cortés, en materia de pre-
varicacion urbanistica. El
auto judicial recoge de for-
ma “nitida y clara” que el
alcalde ejercio “en el marco
de sus funciones” sin que
su actuacion suponga “nin-
gun tipo de irregularidad”,
segun recoge una nota del
Ayuntamiento de Adra.

El portavoz del equipo de
Gobierno, José Crespo, ha
valorado las conclusiones del
auto, quien ha destacado que
“la justicia, por segunda vez
este ano, ha dado la razon al
alcalde”, mientras que “deja
en evidencia las mentiras
de Piqueras y su utilizacion
politica de la justicia” con
denuncias que “tienen como
Unico objetivo danar la ima-
gen del alcalde” y “tratar de
sobrevivir al frente del PSOE
de Adra” haciendo una utili-
zacion delos 6rganosjudicia-
les “para fines particulares”.

Tras conocer las conclu-
siones del juzgado, Crespo ha

exigido a Piqueras que “pida
perdon por el dafio causado”
y “rectifique pablicamente”.
Ademas, ha informado que
desde los servicios juridicos
“se esta planteando la posi-
bilidad de interponer una
demanda contra Piqueras
por calumnias”, ya que “la
portavoz socialista contaba
con toda la informacién del
expediente, suficientemen-
te clara, y ain asi acudio a la
justicia” por lo que “minti6 a
sabiendas”.

“Desde el equipo de Go-
bierno ya advertimos que la
denuncia planteada por Pi-
queras estaba basada en acu-
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La querella por
prevaricacion
urbanistica fue
interpuesta por la
portavoz del PSOE
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saciones falsas y difamacio-
nes, ya que el otorgamiento
delalicencia contaba con to-
dos los expedientes técnicos
favorables. Ahora la justicia
ha dejado en evidencia a Pi-
queras, que ha perdido toda
credibilidad”, ha remarcado.

Segun se desprende del
auto judicial “la actuacion
realizada no es subsumible
dentro del delito de preva-

ricacion urbanistica” y que
“debe concluirse respecto
de la actuacion de D. Manuel
Cortés, alcalde, que habria
actuado dentro del cum-
plimiento de sus funciones
otorgando la correspondien-
telicenciade obras, al ser que
tallicencia, como se derivade
la documental, cumplia con
los requisitos favorables para
su concesion”, recoge lanota.

PONIENTE

Casi 30 trabajadores

se encargaran de este
servicio en 26 centros
educativos del municipio

LAVOZ

Hasta final del curso esco-
lar 21/22, el Ayuntamiento
de Roquetas tendra con-
tratada a Verdiblanca para
el refuerzo de limpieza y
desinfeccion del Covid-19
en 26 centros educativos y
bibliotecas del municipio.
Este contrato le va a permi-
tir a la organizacion social
garantizar el empleo de 28
trabajadores hasta junio
del 2022, por lo que “se de-
muestra la estabilidad dela
organizaciony la capacidad
de gestionar su principal li-
nea de negocio, a la par que
velar por la salud”, senala
Verdiblanca en una nota.
Se trata de un refuerzo
de limpieza y desinfeccion
(L+D) aplicado al servicio
habitual contemplado en
los protocolos Covid de los
centros educativos de toda

Se trata de un refuerzo de limpieza y desinfeccion. i1 voz

la comunidad andaluza, con
las maximas medidas de
prevencion y utilizacion de
productos y utensilios de
alta eficacia para prevenir
contagios; y que en este caso
el Ayuntamiento de Roque-
tas pone a disposicion en los
centros a los que tiene asig-
nando su mantenimiento.
Asi, habra personal de Ver-
diblanca en cada colegio de la
localidad por la mafiana, en
horario escolar, limpiando y
desinfectado las zonas comu-
nes de uso por el alumnado,

Verdiblanca, contratada
para desinfectar y limpiar
los colegios de Roquetas

generando asi tranquilidad
entre sus familias.

Aunque este servicio lo
prestara Verdiblanca tras ha-
ber ganado en concurrencia
competitiva esta licitacion
publica, el presidente de Ver-
diblanca, Antonio Sanchez,
quiere agradecer al alcalde
roquetero el esfuerzo que ha
hecho para garantizarla con-
tinuidad de este servicio y
que personas desempleadas
de Roquetas puedan contar
con un puesto de trabajo en
los proximos meses.
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«Me levanto con

agujetas, exhausta..»..—

La L3 fibromialgia ataca
con dolor, pero’ tamb\en

duele la incomprension:
«Tienes | buena cara, as!
que NO estaras tan mal»

LOS TESTIMONIOS
AnaRuiz 42 ainos
«Estuve diez
anos de medico
en medicon»

«Me tiré diez anos de medico en
médico, explicando que mis do-
lores eran reales y el cansancio
extremo, que no era nada psico-
somatico. ;Qué musculo tendré
ahi, arriba del pecho y entre los

hombros, que también me due-
1e? Porque no ha sido un mal ges-
to ni un sitio donde salgan agu-
jetas. Alos 35, tras anos de prue-
bas, por fin me diagnosticaron:
fibromialgia. Por raro que parez-
ca, senti alivio, porque podia po-
nerle nombre a lo que me pasa-
ba, ya no estaba en ese limho en
el que pasé una decada. Podia ex-
plicar por qué no me puedo ni
plantear salir a cenar el viernes,
después de una semana de tra-
bajo; como mucho, el sabado, y
eso si he descansado, que sino
tampoco. Trabajo en una clinica
estética y paso once horas fuera
de casa. Las sobrellevo porque a

la hora de comer puedo parar
para hacer estiramientos y tra-
bajar con la bola de pilates. Tam-
hién me aplico sesiones de pre-
soterapia: te pones un traje co-
nectado a una maquina que emi-
te chorros de aire que compri-
men determinadas zonas del
cuerpoy te daun masaje que ali-
via el dolor al destensar. Uno de
nuestros peores enemigos es la
rigidez, porque la sensacion es
que estas anquilosada. Afortuna-
damente, mis hijos son mayores
va, lo que tampoco me obliga a
tanto esfuerzo fisico, ni en casa
ni en el trahajo, aunque el esfuer-
70 mental también me agota».

Ana Marfa Cueto 55 ailos

«Trabajo ocho

horas v reposo

toda la tarde»

«Yo era una mujer muy activa,
hacia senderismo, pero hoy doy
un paseo de quinientos o seis-
cientos metros y a la vuelta me
parece que mi casa esta tan lejos
como Australia. Me diagnostica-

ron la enfermedad hace tres afos
y desde entonces todo gira en tor-
no a la fibromialgia. Llevo vein-
te anos trabajando en hosteleria,
ahora como gobernanta de un ho-
tel, asi que estaba acostumbrada
a todo tipo de dolores. Claro que
antes los llevaba mds o menos
bien; ahora, sin embargo, para
poder cumplir con las ocho ho-
ras del trabajo, tengo que tirar-
me toda la tarde tirada en el sofa
descansandoy eso es muy triste.
Llega un momento del dia en que
estoy tan agotada que a veces no
soy ni capaz de entender bien lo
que me dicen, afecta a la concen-
tracion... Me han dado paraceta-
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LO PsicoLGGICO
«Hay que elaborar un
duelo por la pérdida
de capacidad»
«Angustia o tristeza por la pér- .
dida de capacidad». También tener una pequena influencia en DOS DATOS

YOLANDA VEIGA

o
i

na Ruiz (Malaga, 43 afios)
tiene fibromialgia. Y esto
es lo que le pasa: «Cada
mafiana me levanto con aguje-
tas, como si hubiese estado bo-
xeando toda la noche. g?apgs
cuando el teléfono esta viejo
y se descarga de repente'?
Tiene un 80% de bateria
pero, diez minutos des-
pués, se queda en un
10%. Asi me siento yo,
hecha un ‘trapito’.
Como para salir a
cenar un viernes...

Y aun te toca oir: ‘Pues tienes muy
buena cara, no estards tan mal’.
La incomprension hacia esta en-
fermedad es brutal».

El dolor, el gransintoma
El dolor. Por todo el cuerpo, des-
de las cervicales hasta los tobi-
llos, pasando por manos, cade-
ras... «Las fibras del dolor estan
afectadas, aunque al principio
mucha gente lo relaciona con car-
gar pesos, pasar mucho tiempo
en el ordenador»,
explica Anto-
nio Collado,
presidente de
la Sociedad Es-
paiiola de Fibro-
mialgia y Sindrome
de Fatiga Crénica
(SEFIFAC). Declarada
enfermedad desde 1994
por la OMS, se caracte-
riza «por dolor cronico ge-
neralizado, persistente durante
més de tres meses. Ademas, pre-
senta otros sintomas como: fati-
ga, parestesias en las extremida-
des, depresion, ansiedad, dolo-
res de cabeza, rigidez articular,
alteraciones del suefio y sensa-
cién de tumefaccion en las ma-
nos, e incluso sintomatologia in-
testinal», completa el doctor Car-
los Bastida Calvo, responsable del
Grupo de Trabajo de Aparato Lo-
comotor de la Sociedad Espario-
la de Médicos Generalesy de Fa-
milia (SEMG). La sensacion, afia-
de Collado, es la de «levantarse
con un cansancio como si te hu-
bieran dado una paliza durante
la noche». Es més, «se siente can-
sancio incluso en reposo».

La mujer, la «diana principal»

Un 2,4% de la poblaci6n espaiio-

la(1.117.368 personas) tiene fi-
bromialgia, lo que se traduce en

son estos sintomas de la enfer-
medad, que tiene una afeccién
psicoldgica importante: «Hasta
€1 70% o el 80% de las perso-
nas presenta alteraciones emo-
cionales», aporta el dato el doc-
tor Antonio Collado. «Al tener
una evolucidn tan impredeci-
ble y afectar al funcionamiento
diario, es habitual que las per-
Sonas que lo padecen se angus-
tien», coincide Raquel Huescar,
Psicéloga general sanitaria en
www.enbienestarpsicolo-
gos.com. Aunque «cada perso-
natiene una vivencia subjetiva
de la fatiga o del dolor», la es-
Pecialista asegura que el trata-
miento debe ir enfocado «a la
elaboracién del duelo poria
pérdida de capacidad».
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un coste aproximado de 11.629
€uros por paciente, aporta datos
el doctor Bastida. Y Ia prevalen-
cia entre las mujeres es de «vein-
fe a uno respecto a los hombres.
«El sistema que elabora el dolor
enel cuerpo es mas complejo en
la mujer, discrimina los estimu-
los sensibilizantes ante los esti-
mulos potencialmente dafiinos»,
completa Antonio Collado.

Laedad

El «pico de consultas» en el mé-
dico se produce «entre los 45 v
los 55 anos, que es cuando laen-
fermedad se encuentra mas ac-
tiva», explica el doctor Collado,
aunque la edad media de apari-
cion de los sintomas, sefiala Car-
los Bastida, «est4 entre los 34 y
los 53 afios»

—Amuchas mujeres les coinci-
de con la menopausia. cAgrava
la sintomatologia?

Collado: La menopausia puede

el empeoramiento de los sinto-
mas, pero no es causa, También
Son agravantes, que no causan-
tes, las cargas fisicas (un trabajo
fisicamente muy exigente) y emo-
cionales (menores o mayores a
cargo). Aunque en torno a los 50
anos la enfermedad suele manij-
festarse de manera mas notable,
«puede empezar incluso desde
la adolescencia»,

No hay ‘cura’

Eltratamiento de la enfermedad
pasa por la toma de «farmacos
que ayudan a estabilizar el siste-
ma neurolégico del dolor y ali-
vian, aunque no todas las perso-
naslos tolerans, por cuidar Ia ali-
mentacién —«la obesidad es un
factor de riesgo en el dolor cré-
nico y la fibromialgia contribuye
alarigidezyla inmovilidad, al
aumento de peso»- y por evitar
las «sobrecargas fisicas ¥y psicolo-
gicas», un concepto que el doc-
tor Collado define muy grafica-
mente: «No hay que estirar el bra-
Z0 mds que la manga porque la
enfermedad pasa factura, Estar
una hora seguida sin moverse del
ordenador porque esa tarea Ia te-
nia que entregar ayer, porque todo
€s urgente... Hay que identificar
€s0s patrones de funcionamien-
to que empeoran la enfermedad
y cambiarlos. Igual que un dia-
bético no puede hacer sobrecar-
gas alimentarias».

Ejercicio sin sobreesfuerzos

A quien est4 cansado desde que
se levanta, la Propuesta de hacer
gjercicio fisico puede parecerle
una carga mds. No lo es. «Un gjer-
cicio fisico, como caminar, andar
en bici o nadar, resulta beneficio-
s0. Eso si, moderado, progresivo
¥ sin sobreesfuerzo»,

mol y antidepresivos, pero en rea-
lidad yo no deberia estar traba-
jando. Si no trabajas, tu calidad
de vida con la enfermedad mejo-
ra, no podria darme una camina-
ta pero al menos no tendria que ir
atiborrada de pastillas todo el dia.
Asi, lo maximo que puedo hacer
el fin de semana es salir a un pe-
querio paseo y ni con esas soy ca-
paz de recuperar la energia sufi-
ciente para regresar al frabajo el
lunes. Pero tengo una hipoteca,
facturas que pagar... No puedo
dejar de trabajar. Y no solo el tra-
bajo, fregar los platos, ir a la com-
pra... Todo es agotador y te afec-
ta al estado de dnimo».

José Juan Cantos 56 afios
«Un gesto
COMO rascarse
la nariz duele»

«Cuando me dijeron que tenia fi-
bromialgia, me choco mucho, por-
que es una enfermedad que sue-
le afectar a las mujeres. Yo em-
pecé a notar los dolores hace un
ano; me dolian las piernas, los

brazos, la cadera... Con esto del
covid me asusté, asi que pedi una
cita presencial en el ambulato-
rio. Me hicieron PCRy placas de
pecho..., pero ahi no sali¢ nada.
Pasaban los meses y seguia igual:
‘Tiene que haber algo’, decia mi
médico, y me mandoé a la reuma-
téloga. Me dejo en ropa interior
y me exploro: ‘Su caso es muy cla-
ro, es fibromialgia’. Pese a eso, he
sentido incomprension por par-
te incluso de algunos médicos,
me han llegado a decir que lo que
me pasaba era que tenia 55 afios
y estaba muy desgastado o que
tenia que cambiar mi alimenta-
cion y hacer deporte. Pues me

senti dolido... Yo soy auténomo y
trabajo de mantenimiento en lim-
pieza. Antes de empezar con los
dolores, echaba trece y hasta ca-
torce horas al dia, sacaba a pa-
sear a los perros tres veces al dia...
Ahora acaban de darme el alta
tras 246 dias de baja y llevo muy
mal el trabajo porque me duelen
las manos. Un gesto tan cotidia-
no como rascarse la nariz es do-
loroso. Tomo farmacos y el dolor
no es tan intenso como al princi-
pio, pero tampoco se quita nun-
cay te levantas cansado a diario.
Y luego estd la incomprension,
porque hay gente que casi ni se
cree la enfermedad».

6-7

afios es la media de retra-
so en el diagnostico d~e la
enfermedad en Espana,
segtin datos de la Socie-
dad Espaiiola de Fibro-
mialgia y Sindrome de
Fatiga Cronica.

2,4%

de la poblacién es}paﬁo{a,

en su gran mayoria mu.Je-
res, padece fibromialgia,
segun datos facilitados
por la Sociedad Espafola
de Médicos Generales y
de Familia.

_—_—

Tres mitos sobre
la enfermedad

Se trata de un trastorno
psicolégico o psiquiatrico
«Falso. Es una enfermedad
producida por una alteracién
de los neurotransmisores del
sistema nervioso, quevana
Provocar una serie de mani-
festaciones clinicas: dolor
generalizado, sintomas de
ansiedad y depresién, intes-
tino irritable, trastornos del
suefio, rigidez articular, y
que ademds perciben dolor
con estimulos no dolorosos
y mayor dolor de lo normal
con estimulos dolorososy,
explica el doctor Carlos Bas-
tida (SEMG).

La hipnosis y la meditacién
ayudan a combatir los
sintomas

«La terapia cognitiva-con-
ductual y el ejercicio aergbi-
co moderado son los tinicos
tratamientos no farmacolg-
gicos que han mostrado su
eficacia para mejorar los sin-
tomas».

Dieta especifica

«No existe ninguna evidencia
de que algunos alimentos o
aditivos empeoren los sinto-
mas. Pero sies cierto que, en
Personas con sobrepeso,
adelgazar mejora los sinto-
mas. Hay que seguir una die-
ta equilibrada y evitar el ta-
baco y el alcoholy.
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Berja devuelve al peaton el ‘usoy
disfrute’ de la Plaza de la Constitucion

Las obras comenzaran de
formainminente, el plazo
de ejecucion es de tres
meses Yy el trafico rodado
dejara de pasar por la
fachada dela casa
consistorial y de la iglesia

BERJA

M. TORRES

BERJA. Tres meses. Es el plazo de
ejecucion establecido en el pro-
yecto de remodelacion integral,
disenaco por el Ayuntamiento
de Berja, parala Plaza de la Cons-
titucion. El ‘corazon’ del muni-
cipio estara en obras de forma
inminente con el objetivo de
transformarse en un «lugar de
encuentroy de paseo». El trafi-
corodado dejara de circular por
la fachada de la puerta del Ayun-
tamiento y de la iglesia de La
Anunciacion para conceder mas
protagonismo al peatén.

Este es uno de los cambios mas
significativos anunciados ayer por
su alcalde, José Carlos Lupion. El
fin altimo, seglin sus declaracio-
nes, es convertir este enclave «en
un espacio mas amigable», con zo-
nas de estancia alejadas de los co-
ches y espacios mas amplios que
permitan el paseo «sin interrup-
ciones del trafico». La estatua de
Don Luis Fajardo de la Cueva, que
ya preside uno de los rincones de
este lugar, y la rehabilitacion de la
Fuente de los 16 caios, que presi-
de la plaza, han marcado el pun-
to de partida del proyecto de trans-
formacion proyectado.

Actualmente la Plaza de la Cons-
titucion de Berja funciona como
una gran rotonda para el trafico

Antonio Romero, concejal de Urbanismo, y José Carlos Lupidn, alcalde de Berja. r.1.

rodado. «Se compaginara el trafi-
co rodado con el peatén, mante-
niendo el paso de vehiculos, pero
dando preferencia al peaton con
un diseno que favorezca la revita-
lizacion urbana y social», se apun-
to al respecto. A juicio del regidor
virgitano, que expuso el plano del
proyecto acompanaco por el con-
cejal de Urbanismo, Antonio Ro-
mero, este es uno de los proyecto
que «mas ilusion» le reporta.

Préximos proyectos

La transformacion de la Plaza de
la Constitucion supondra un an-
tes y un después para un lugar es-
tratégico de Berja y, ademas, serd
elinicio de un proyecto de mayor
envergadura. Se continuara, en
una segunda fase, con la mejora

de espacios emblematicos como
la calle Faura. Este proyecto, que
saldra a licitacion «en las proxi-
mas semanas», se completara con
la transformacion de la Carrera de
Granada, otro de las arterias del
centro de la localidadl. En este sen-
ticdo, se avanzo que se esta redac-
tancdo un proyecto con la Junta de
Andalucia para renovar la «obso-
leta» red de saneamiento. Por otra
parte, se esta gestionando la ad-
quisicion de la explanada de la
Huerta Escobosa, que garantiza la
posibilidad de aparcar en la zona.

Con un presupuesto que su-
pera los 450.000 euros, Ayunta-
miento de Berja y Diputacion de
Almeria se dan la mano para fi-
nanciar un proyecto que, en pa-
labras del alcalde, «tendra mas

EL DATO

empresas presentaron sus
ofertas para hacerse con el pro-
yecto de remodelacién de la
Plaza de la Constitucion de Ber-
ja. Finalmente, la adjudicataria
es la empresa virgitana Mayfra
Obrasy Servicios. El presu-
puesto es de 461.848 euros.

impacto» que la Plaza Porticada
y el Paso de Cervantes, espacios
que en su dia tambiéen fueron re-
cuperados para el ‘uso y disfru-
te’ de vecinos y visitantes.

Domingo 17.10.21
IDEAL

La Asociacion
Contra el Cancer
anima a participar
enlamarcha
solidaria

BERJA
M. TORRES

BERJA. La Asociacion Espano-
la de la Lucha contra el Can-
cer tiene previsto conmemo-
rar el 19 de octubre con una
marcha solicaria. Sera la sep-
tima edicién de una iniciativa
convocada por la junta local
del colectivo en Berja, bajo el
nombre Pon el Rosa en tu Vida.

La convocatoria serd a las
seis de la tarde y partira de la
Plaza Porticada. El dorsal tie-
ne un precio simhalico de dos
euros y servira para seguir in-
vestigando sobre la enferme-
dad. Por otra parte, dentro de
la programacion organizada
por la conmemoracion del Dia
del Cancer de Mama, se lleva-
ra a cabo una sesion de yoga
de la mano de Mari Carmen
Montes. Sera el 16 de octubre,
alas seis de la tarde, en la Pla-
za Federico Moreno. En este
caso, el donativo es de 5 eu-
ros y sera derivado a la Aso-
ciacion Espaiola de la Lucha
contra el Cancer.

Por ultimo, la junta local im-
partira una charla, La Vulne-
rabilidad de la Mujer ante el
Cancer. La exposicion correra
acargo de Mercedes Rios. Sera
el 4 de noviembre en la Place-
tilla de San Pedro. Desde la jun-
talocal de Berja se anima a la
poblacion a participar en las
actividades programadas con
el fin de seguir sensibilizando
a los vecinos sobre la impor-
tancia de investigar y avanzar
en los tratamientos de cancer
cde mama y en la relevancia de
la deteccién precoz para ohte-

ner resultados positivos.

Dalias se reivindica_como
rt_efe_rente en el cultivo _de
pimiento en su sextas jornadas

Se desarrollardnen la
terraza del Casino de
Dalias, entre el 24 y el
26 de noviembre, y
serdn presenciales

DALIAS

DALIAS. La terraza del Casino de
Dalias acogera, entre el 24y el 26
de noviembre, la sexta edicion de
las Jornadas de Pimiento Tem-

prano. Organizadas por el Ayun-
tamiento de Dalias, el municipio
se reivindica como referente en
el cultivo de esta variedad.

Se trata, segun matizo el con-
sistorio cdaliense, de un evento ya
consolidado «como uno de los
mads importantes de esta zona
geografica por la calidad de los
productos tempranos, libres de
quimicos». Las jornadas, punto
de encuentro para los agriculto-
res de Dalias y de la comarea,
contaran con la participacion de
expertos cualificados en cada uno
de una de las ponencias progra-

El cultivo de pimiento temprano es mayaritario en Dalias. R.1.

madas. «Estamos en una zona
enla que el clima, el agua yel ca-
rino de nuestros agricultores
crean un producto excelente y
que dehemos poner en valor,
como pretendemos con este tipo
de eventos», justifica Salvador

Pdez, concejal de Agricultura en
el Ayuntamiento de Dalias.

La programacion esta enfo-
cada a reforzar la formacion de
los agricultores y a promocio-
nar la excelencia del producto
entre visitantes y técnicos. Al-

gunos de los temas escogidos
seran la vision del pimiento tem-
prano, la incorporacion de re-
sistencias a las variedades de
pimientos, la regulacion de los
productos fitosanitarios, el con-
trol hiolégico y su importancia
0 el aprovechamiento de los re-
cursos hidricos, entre otros.
«Los productores de pimiento
en Dalias han sido pioneros en la
aplicacion del control biolagico,
por lo que, como no podia ser de
otra forma, es un fema que no pue-
de faltar durante las jornadas»,
apostillé Paez en la presentacion.
En las VI Jornadas de Pimien-
to Temprano de Dalias 2021 ha-
bra visitas a fincas, charlas, po-
nencias, obsequios y aperitivos
para los asistente. La convocato-
ria cuenta con la colaboracion de
la Junta de Andalucia, Sabores Al-
meria y el Casino de Dalias, ade-
mas de empresas patrocinadoras.



