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DiA DE LAS LUCHADORAS
Nazaret Garcia

ALMERIA

Si algo ha ensefiado la pandemia del Covid-19 es la necesidad
imperante de una sanidad publica, de calidad, universal y gratuita

El cancer de mama sabe de desigualdad

El Dia Contra el Cancer
de Mama sirve, sin duda,
para acercar a la sociedad
un poco mas cudl es la rea-
lidad que viven miles de
pacientes diagnosticadas
de este tumor. Este 2021
no muestra mejorias, con
mas de 34.000 casos diag-
nosticados, 245 mas. Estos
datos alarman de como la
pandemia ha influido ne-
gativamente en el abordaje
del Cancer de Mama, tanto
en cantidad como en cali-
dad de su tratamiento. Si
antes las necesidades eran
grandes, ahora han crecido
de manera exponencial.

Las guerreras Este mes
de marzo a Maria José,
de 44 anos de edad, le
diagnosticaron cancer de
mama triple negativoy des-
de el primer momento en
que se lo comunicaron, no
ha parado de luchar. Esta a
la espera de ser operada en
los siguientes meses, don-
de le reduciran el pecho
y le quitaran el tumor del
izquierdo. Después tendra
alrededor de seis meses de
quimioterapia.

Belén, de 35 anos, diag-
nosticada de cancer de
mama hormonal en febre-
ro de 2020, mientras traba-
jaen Londres, y terminé el
tratamiento en noviembre
de 2020. Actualmente esta
en tratamiento con hormo-
noterapia con una dura-
cion de cinco afios.

Sin embargo, siempre
hay una traba que todo lo
complica, el dinero, y que
afianza las desigualdades
inexorablemente entre
las pacientes. A todo esto
la pandemia del Covid-19,
inesperable para todos y
todas, lo ha dificultado un
poco mas. Habria que re-
cordar que el cancer estaba
antes que el Covid-19y sigue
estando ahora por desgra-
cia.

El cancer aumenta las ne-
cesidades, y con ello el gas-
to. Parece ser obvio, aunque
alguien debe estar haciendo
oidos sordos. Quiza lo ideal
seria establecer las necesi-
dades reales a cubrir en el
dia a dia de estas mujeres.
“Mis necesidades en mi dia
a dia han aumentado, sobre
todo econdmicamente. Los
alimentos son lo mas caro.
Tenemos que comer de lo
bueno lo mejor y cuando
aconsejan la dieta medite-
rranea, vale mucho mas que
comprar lo basico”, asegura
Maria Joseé.

Mas carencias Maria José
cuenta que no solo la ali-
mentacion es imprescindi-
ble en pacientes de cancer:
“Las cremas sin quimicos.
Todo lo que uses a nivel cor-
poral sale mucho mas caro,
pero es que necesitas salir a
la calle con proteccion. Re-
visiones en el dentista, por
la quimio tengo mas infec-
ciones. Medicacion sin rece-

Segumn el
Observatorio de

la AECC, los casos
totales de cancer
de mama en Espaiia
ascienden a 34.333

Maria José, paciente diagnosticada de cincer de mama en la AECC de Almeria. (1 voz

ta, preparados de la farma-
cia. Paiiuelos de materiales
especiales que sobrepasan
los 40 euros. Champts para
cuando empieza a crecer el
pelo, seis o siete euros. La
ropa, no todas la etapas del
cancer admiten lo que te po-
nias hace dos meses”.
Durante el tratamiento
de quimioterapia, Belén no
tuvo muchos efectos secun-
darios, excepto el fisico, ase-
gurando que le afecté emo-
cionalmente: “Las pestanas
también se caen, al igual que
las cejas y el pelo. Un trata-
miento de crecimiento de

pestanas ronda los 50 euros.
La peluca ronda los 9goo y
1.000 euros si es de pelo na-
tural y los turbantes, si son
realmente buenos, también.
La cara cambia. Yo hubiera
necesitado ayuda para todo
el tema del pelo, pero eso no
lo cubre la seguridad social”.

La administracion parece
no hacerse cargo de estas
necesidades, mas alla de
pruebas diagnosticas, con-
sultas, cirugias y tratamien-
tos. La reflexion seria si es
conocedora de la realidad
que viven aquellas mujeres
que, muchas de ellas en si-

tuacion de vulnerabilidad,
no pueden permitirselo.
“Yo voy a comprarme algo
que necesite y tengo asumi-
do que me tengo que gastar
ese dinero”, afirma Belén.

Las’no-ayudas’En cambio
Maria José, que trabajaba
solo tres dias a la semana,
al ser diagnosticada, se dio
de baja. Recibe 140 euros al
estar de baja y 52 euros de
Ingreso Minimo Vital, y la
ayuda de sus padres y novio
es vital para poder costear-
se todo. “400 euros minimo
al mes tengo de gastos. Con
la pandemia, aumentaron
porque buscaba mayor se-
guridad. Ahora intento ir
en taxi al hospital porque
no recomiendan coger el
autobus por posible conta-
gio, pero no siempre puedo.
Creo que la Administracion
deberia dar una ayuda, al
menos 400 euros, con eso
podriamos funcionar”, rei-
vindica Maria José.

El cancer de mama, con
un aumento de mas de 200
casos; y la AECC esta en
plena lucha por las pacien-
tes en situacion de vulne-
rabilidad, debido a la falta
de recursos, las distintas
administraciones deberian
ser conocedoras. “Creo que
la Administracién hace oi-
dos sordos, porque si han
sacado una vacuna en un
afio contra el Covid-19, jel
cancer? El cancer no es algo
nuevo’, reflexiona Belén.

LAIMAGEN

Diversos colectivos y empresas como la Asociacion de Mujeres Mastectomizadas de
Almeria (AMAMA) y el Consorcio Sector II, de la mano de Ecovidrio, se han sumado
alas decenas de actos celebrados en la ciudad con motivo de la celebracion del Dia

Mundial Contra el Cancer de Mama. Todos estos eventos tienen como objetivo princi-

LAZOS SOLIDARIOS Y CONTENEDORES ROSAS CONTRA EL CANCER DE M

\ ) -

AMA EN TODA ALMERIA

pal informar a la ciudadania, prevenir y acompanar a todas las personas que padecen
este cancer. Otra ano mas, y después de la pandemia vivida durante este afo, Almeria
ha vuelto a vestir de rosa las fuentes de los 103 pueblos, la de los Peces y la de la calle
Santiago, al igual que fachadas como la del Teatro Apolo y el Auditorio Maestro Padilla.
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El Ayuntamiento de Alme-
ria ha suscrito dos conve-
nios con la Asociacion de
Personas con Discapaci-
dad Verdiblanca por un
valor total de 25.000 euros
para el desarrollo de dos
talleres de formacion diri-
gidos a capacitar y motivar
al empleo a 30 personas
con discapacidad funcio-
nal, uno, y para desarro-
llar una nueva edicion del
certamen audiovisual ‘Ga-
1lo Pedro’, el segundo. Un
proyecto este tltimo en el
que se aunan la inclusion
y los medios audiovisuales
con el &nimo de integrar,
informar y, sobre todo,
desterrar falsos topicos
sobre la discapacidad a
través de la imagen.

El alcalde, Ramon Fernan-
dez-Pacheco, y el presiden-
te de Verdiblanca, Antonio
Sanchez de Amo, firmaban
los dos convenios convenci-
dos de que es “la mejor ma-
nera de seguir apoyando a
las personas que mas lo ne-

Ramon Fernandez-Pacheco y Antonio Sanchez. i1 voz

cesitan. Ademas de ofrecer
ayuda a quienes ayudan a
los demas”. Asi lo apuntaba
el regidor que, acompafnado
por la concejal de Familia,
Igualdad y Participacién
Ciudadana, Paola Laynez,
ponia el acento en laimpor-

tancia de hacer de Almeria
una ciudad que cuida de los
maés vulnerables acercando
la formacion, la capacita-
cion y la empleabilidad, por
un lado, y favoreciendo la
visibilizacion de sectores en
riesgo, la concienciacion, la
sensibilidad y la inclusion,
por otro.

Formacioén El primero de
los convenios tiene como
objetivo formar a 30 perso-
nas con discapacidad fun-
cional, en grupos de quin-
ce, en talleres de formacion
ocupacional centrados en
limpieza, tratamiento y
mantenimiento de edificios
ylocales, uno, y en operacio-
nes basicas en viverosy cen-
tros de jardineria, el segun-
do. Con el apoyo econémico
de 10.000 euros y durante

SATISFACCION
DESDE LA
ASOCIACION

El presidente de
Verdiblanca, Anto-
nio Sanchez de Amo,
estaba ayer “muy
satisfecho” por que el
Ayuntamiento haya
decidido, un afio mas,
“apostar por una
iniciativa dirigida a
formar a personas con
discapacidad, y que
para ello haya favo-
recido la firma de un
convenio que permite
satisfacer la demanda
de formacion de per-
sonas en desempleo y
con discapacidad” asi
como al certamen.

Verdiblanca y Ayuntamiento unen fuerzas
paraformaciony el certamen ‘Gallo Pedro’

Las dos colaboraciones suponen una inversion de 25.000 euros y pretenden llegar a 30 personas

seis meses, estas personas
se formaran para mejorar
su capacitacion profesional
y tener mas facilidad para
acceder al mercado laboral,
senalé Sanchez de Amo,
que apuntaba cémo el pri-
mero de estos talleres ya se
ha puesto en marcha.

El segundo de los conve-
nios estéa vinculado al apoyo
econdmico que el Ayunta-
miento ofrece al desarrollo
de una nueva edicion del
‘Festival Gallo Pedro. Pla-
no Inclusivo’. Un certamen
internacional que “viene a
favorecer la divulgacién au-
diovisual de la discapacidad
yde suincentivacion de cara
a visibilizarla, concienciar
sobre ella y mejorar la par-
ticipacion e inclusion social
del colectivo”, explicaba el
regidor.

‘Acércate alos Museos’
y ‘Educ@ Museos’ abren
la red municipal a los
centros escolares

LAVOZ

Ahora que ha pasado lo
peor de la pandemia, el
Ayuntamiento de Alme-
ria ha decidido retomar el
contacto entre los centros
educativos y los museos
de la ciudad. Para ello
ha puesto en marcha los
programas ‘Acércate a los

Museos’ y ‘Educ@ Museos,
dos iniciativas que ofrecen a
los alumnos almerienses la
posibilidad de conocer los
principales espacios cultu-
rales de la ciudad.

El concejal de Promocion,
Carlos Sanchez, presentaba
los proyectos cuyo objetivo
“nace del compromiso por
seguir difundiendo el pa-
trimonio cultural de la ciu-
dad entre la poblacion mas
joven”.

Asimismo, aseguro6 que
siempre van a estar “en-

Los estudiantes vuelven a
los museos de la capital

cantados de recibir a los
estudiantes en todos los
museos y, sobre todo, que
se conviertan en los aliados
del futuro para transmitir a
otras generaciones el enor-
me potencial de Almeria”.

Redmuseistica En concre-
to, el Ayuntamiento pone a
disposicion de los centros
educativos los museos de
la red municipal a través de
‘Acércate a los Museos’, un
programa que permite a los
alumnos la realizacion de vi-

sitas guiadas. Por otra par-
te, también se mantiene el
programa ‘Educ@museos’,
una actividad didactica que
ofrece visitas virtuales a los
museos y una serie de activi-
dades para tener un conoci-
miento mas profundo.

La red municipal de mu-
seos esta formada por los
Refugios de la Guerra Civil,
la Casa del Cine, el Museo
de la Guitarra Antonio de
Torres, el Centro de Inter-
pretacion Patrimonial, la
Casa del Poeta, los Aljibes
Arabes y el Museo de Arte
de Almeria en sus dos sedes,
Doria Pakyta y Espacio 2.

Todos los espacios estan
habilitados para desarrollar
los programas con el fin de
que los centros educativos
cuenten con una herra-

El Ayuntamiento
apuesta por contar
con los mas jovenes
como aliados para la
cultura

Conocer los museos
es uno de los
primeros puntos
para apreciar el
patrimonio cultural

mienta mas para el apren-
dizaje.

De este modo, el Ayunta-
miento refuerza su apuesta
por la difusion del patrimo-
nio cultural de Almeria con
una propuesta didactica y
amena, que en ediciones an-
teriores ha tenido una gran
aceptacion.

Trabajo conjunto En este
sentido, se prevé que tenga
un respaldo muy importan-
te por parte de la comuni-
dad educativa y fundamen-
talmente del profesorado
y del alumnado, que seran
los principales destinarios
de los programas.

Cabe recordar que este
tipo de programas son ac-
tividades complementarias
para los centros educativos.

LAVOZ

El portavoz del Grupo
Municipal de Ciudadanos
en el Ayuntamiento de
Almeria, Miguel Cazorla,
valora positivamente la
adquisicion, por parte del
Consistorio, del inmueble

ubicado junto a la plaza del
Educador, antiguo edificio
de Correos, al tiempo que
ha puesto sobre la mesa la
propuesta de su formacion
de cara al uso futuro que se
dara a la nueva construc-
cién que pretende levan-
tarse una vez sea demolido

Cspide que el edificio de Correos
seaunanueva CasadelaJuventud

el actual edificio. En este
sentido, Cazorla apunta que
una de las dependencias
que pueden instalarse alli
es la Casa de la Juventud.
“Hace cinco meses que se
aprobo la mocién de Ciuda-
danosinstando aimplemen-
tar programas especificos

para la juventud almerien-
se, asi como iniciar el expe-
diente para que Almeria sea
considerada como ‘Munici-
pio Joven de Andalucia’, ya
que, actualmente, es la Gni-
ca capital de provincia que
carece de dicha distincion.
Ademas, pediamos recupe-
rar la Casa de la Juventud,
tal y como esta ciudad tuvo
en el pasado, y la ubicacion
del viejo edificio de Correos
quiza sea un lugar idéneo
para tal fin”, explico el edil
naranja.

Asi, Cazorla pide al equi-
po de Gobierno que estudie
esta propuesta “sin perjui-
cio de que la futura cons-
truccion pueda albergar
otras dependencias y usos
alternativos” en un espacio
localizado entre las calles
Padre Luque, Padre Alfonso
Torres y Gémez Ulla, con-
tando con una superficie
de 806 metros cuadrados.
“Se trata de rejuvenecer el
centro de nuestra ciudad, de
revitalizarlo, y es obvio que
favorecer instalaciones y

actividades paralos jovenes
va en esa buena direccion”,
afirmaba.

En cualquier caso, el edil
de Ciudadanos subray6 que
le consta que el ejecutivo
municipal esta valorando
distintas opciones para el
futuro inmueble, y sefiala
que, tras la junta de porta-
voces donde se acord6 por
unanimidad la compra del
solar, descartandose en-
tonces la especulacion ur-
banistica, esperan que no
se venda a los tres anos.
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José Diaz (izq.) junto a Delgado (der.) en la reunién de ayer. r.1.

Tabernas invertira
120.000 euros en
sondeos para

garantizar el agua

TABERNAS

El Consistorio advierte
del «drama» que supone
que se seque un pozo en
un municipio que no
dispone de mas método
de suministro que las
aguas subterraneas

ANDRES MALDONADO

TABERNAS. Tabernas invertira
120.000 euros en diversos son-
deos para garantizar el suminis-
tro de agua potable en el munici-
pio, situado en una comarca espe-
cialmente afectada por la sequia. Lo
hard inicialmente gracias a un tras-
paso de fondos que llegara al Con-
sistorio en dos partidas, una de
65.279 y otra posterior de 54.721
euros, ya que el Consistorio solici-
t6 subvenciones para varios son-
deos de pozos subterraneos.

El delegado territorial de Rege-
neracion, Justicia y Administra-
cion Local, José Luis Delgado, se
ha reunido con el alcalde, José Diaz,
con quien visité una de las zonas
donde se estd actuando. «Se trata
de atender especificamente las ne-
cesidades de agua que tiene la po-
blacién, por un lado a través de ca-
miones cisterna que puntualmen-
te puedan necesitary, por otro lado,
con sondeos para restablecer el
suministro», dijo Delgado. «Con
estos fondos vamos a poder sol-
ventar, por lo menos a corto pla-
70, los problemas de agua de la

zona», asegurod por su parte el re-
gidor tabernense. «Somos una co-
marca que no disponemos de otros
medio que los pozos subterraneos
para el abastecimiento y que de
un dia para otro se seque un pozo
es un auténtico drama, destaco.

Tabernas recibié en 2019, cuan-
do se vio afectada por una DANA,
43.597 euros para arreglar la de-
puradora, canales de evacuacion,
el campo de fathol municipal ola
limpieza de lodos y residuos arras-
trados, unas ayudas que llegaron
alas arcas municipales «en cues-
tién de dias, no de meses ni de
anos». También el ano pasado, des-
de el principio de la pandemia, la
Consejeria dispuso un fondo ex-
traordinario de 10 millones de eu-
ros para todos los municipios an-
daluces de menos de 5.000 habi-
tantes con el fin de ayudarles a su-
fragar los gastos de limpieza, de-
sinfeccion y compra de productos
higiénicos sanitarios. El Ayunta-
miento de Tabernas recibi¢ unos
25.000 euros de estas ayudas, han
recordado desde la Junta de An-
dalucia apuntando a lo que valo-
ran como una apuesta por el mu-
nicipalismo y la accién local.

Asimismo, Delgado destacd la
colaboracion de la Junta todos
los afios en el Programa de Fo-
mento de Empleo Agrario (PFEA)
para cofinanciar proyectos que
los ayuntamientos no podrian
acometer por si solos. Este afio,
la Consejeria destinara 15.000
euros a unas obras de mejora en
el colegio.

Diputacionayudaa
tener vacaciones
inclusivas a socios
de Verdiblanca con
discapacidad

PROVINCIA

R. L. Mar Menor, Sierra de Lan-
jaron, Costa de la Luz, La Sola-
naen Castilla La Mancha... Son
algunos de los destinos de las
Jornadas de Vacaciones para
Personas con Diversidad Fun-
cional ‘Ecoturismo Activo’ que
organiza la Asociacion de Per-
sonas con Discapacidad y que
esta subvencionado por la Di-
putacion y que este ano, en su
novena edicién, tendra como
destina la provincia de Cadiz.
En total, 33 personas asociadas
a Verdiblanca, acompafadas de
técnicos y monitores de la en-
tidad, conoceran muchos de los
encantos de la provincia gadi-
tana desde hoy, dia 18, hasta el
proximo 23 de septiembre.

El companerismo, la inclu-
sidn, la convivencia y el apren-
dizaje al respeto el medio am-
biente son los denominadores
comunes de una iniciativa con-
solidada que despidid a la ex-
pedicién desde los aparca-
mientos del Estadio de los Jue-
gos Mediterraneos.

Unajornada
discutira sobre los
valores ecolégicos
ysocialesdela
Sierra Nevada

ALBOLODUY

R. I. Alboloduy va a organizar
una jornada para reflexionar
juntos sobre los valores del
espacio protegido de Sierra
Nevada y debatir sobre cémo
revitalizar juntos nuestro en-
torno natural y rural. Javier
Cabello impartird una ponen-
cia participativa sobre el es-
pacio protegido ademas de
otras actividades ludicas y un
desayuno compartido, en el
que se podra ir comentado
ideas y proyectos de forma
mas distendida.

Esta jornada, que tendra lu-
gar el 23 de octubre y forma
parte de un proyecto mas am-
plio de participacién y difu-
sién de los valores naturales,
culturales y sociales del Par-
que Natural de Sierra Nevada
que se desarrollara desde 2021
a 2023. Durante este trimes-
tre se van a organizar activi-
dades de senderismo y rutas
interpretadas, talleres sobre
cambio climatico, elaboracion
de productos artesanales o en-
cuenfros con empresariado.

Cosentino presenta
su nueva coleccion
Ethereal de
Silestone en el
Salon Gourmets

CANTORIA

A.MALDONADO. El Grupo Cosen-
tino, la principal multinacional
de la piedra natural de la pro-
vincia de Almeria, presenté ayer
en primicia en el stand de ‘Sa-
bores Almeria’ de la feria Salén
Gourmets la nueva coleccién
‘Ethereal’ de la superficie mi-
neral hibrida Silestone. Una es-
pectacular encimera de Siles-
tone Ethereal color Dusk sirvié
de escenario para shows culi-
narios de los mejores chefs al-
merienses, asi como de los re-
conocidos cocineros Diego Gue-
rrero y Javier Pefia.

‘Sabores Almeria’ cuenta con
un espacio de 450 metros cua-
drados en el Pabellén 6 de la
Institucién Ferial de Madrid

Miércoles 20.10.21
IDEAL

(IFEMA Madrid), donde exhi-
be su excelente produccién
agroalimentaria y de otros pro-
ductos alimenticios de calidad
del 18 al 21 de octubre. En este
stand, Cosentino alumbré la
coleccion Ethereal by Silesto-
ne con un acto en el que estu-
vieron presentes el presiden-
te de la Diputacion de Almeria,
Javier Aureliano Garcia; y el
vicepresidente de comunica-
cion y reputacion corporativa
de Grupo Cosentino, Santiago
Alfonso.

Esta coleccion de estilo mar-
moleado se compone de cua-
tro colores, Ethereal Dusk,
Ethereal Haze, Ethereal Glow
y Ethereal Noctis, que reinter-
pretan la onirica belleza del
cielo. Ellanzamiento de Siles-
tone Ethereal se acompana de
una importante campafa pro-
tagonizada por la empresaria
e icono de la moda internacio-
nal, la norteamericana Cindy
Crawford, que se ha proyecta-
do ante los asistentes. Crawford
ha querido ademas enviar un
saludo particular y especial
para ‘Sabores Almeria’.

Parque de las Familias. r.1.

Huércal de Almeria
pone a punto un
parque para
familias conmas de
600.000 euros

HUERCAL DE ALMERIA

A.M. El Ayuntamiento de Huér-
cal de Almeria se encuentra ul-
timando la puesta a punto del
Parque de las Familias, un es-
pacio libre ptblico antes cono-
cido como Parque de Mundo
Magico, un parque situado en la
calle de La Gloria, entre la pis-
cina municipal y la zona de de-
porte urbano y cuya rehabilita-
cion tiene un presupuesto glo-
bal de méas de 600.000 euros, de
los que 307.319 corresponden
a su ejecucion. El acondiciona-

miento de esta zona infantil en
el municipio quedd paralizado
durante los ocho meses de mo-
cion de censura de gobierno so-
cialista, y era una de las actua-
ciones prioritarias para el equi-
po de gobierno de Ismael Torres
desde su vuelta a la Alcaldia en
las municipales de 2019.

La actuaci6n para la construc-
cién de un parque infantil en
esta superficie se estd llevando
a cabo en una sola fase de eje-
cucién, aunque en fases sucesi-
vas se realizard la instalacién de
columpios, figuras y atracciones
infantiles, dado que desde el
equipo de gobierno de Huércal
de Almeria se pretende que el
parque esté dedicado a los ni-
nos y por lo tanto estos juegos
infantiles constituiran el com-
ponente principal, junto con otro
tipo de elementos que puedan
ser disfrutados por los visitan-
tes de todas las edades.
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Ocho de cada diez mujeres lograran superar el
cancer de mama y mejorar su calidad de vida

Los oncologos recuerdan
que la prevencion es
fundamental y animan

a las mujeres participar
en los programas de
deteccion precoz

IDEAL

ALMERIA. Los Ultimos avances yla
mejora de los tratamientos onco-
l6gicos, entre ellos las nuevas te-
rapias avanzadas o la inmunote-

rapia, unido a las técnicas de diag-
nostico precoz, permitiran que
ocho de cada diez mujeres diag-
nosticadas de cancer de mama este
ano en Andalucia logren superar-
lo v mejoren su calidad de vida.
En la comunidad autonoma,
unas 5.700 mujeres seran diag-
nosticadas de cancer de mama en
2021, delos mas de 33.000 nue-
VOS casos (ue se detectardan en
todo nuestro pais, segun los da-
tos que maneja la Sociedad Anda-
luza de Oncologia Médica (SAOM).

En total, la prevalencia del can-
cer de mama en la region (a 5
anos) se situara en mas de 22.000
mujeres al final de este ano, una
cifra que sigue aumentando de-
bido a diferentes factores y cau-
sas (aumento de la esperanza de
vida de la poblacion, tabaco, al-
cohol, obesidad, sedentarismo,
etc.), pero que también es conse-
cuencia de la mejora de la super-
vivencia gracias los programas
de cribado y deteccion precoz, a
las nuevas técnicas de diagnos-

tico, y a los ultimos avances y no-
vedades en oncologia, lo que con-
lleva a una reduccion de la mor-
talidad. Asi lo destacan los exper-
tos de la SAOM, que, con motivo
del Dia Internacional de la Lucha
contra el Cancer de Mama, que
se celebro ayer, han querido in-
formar de los ultimos datos so-
bre este tumor en Andalucia.
«Casiel 90% de las mujeres con
cancer de mama lo superaran gra-
cias al diagnostico precoz, la mejor
adecuacion de la cirugia, cada vez

‘ n

menos agresiva, y el tratamiento
complementario al que cada vez
se suman nuevas terapias mas
efectivas y menos téxicas», desta-
ca el doctor Rubén de Toro, coordi-
nador del grupo de trabajo de Can-
cer de Mama en la SAOM. Entre las
novedades en el tratamiento para
este tipo de tumores hay que sub-
rayar la aplicacion de la inmuno-
terapia o las terapias cada vez mas
dirigidas, con menos toxicidad,
muchas de ellas por via oral que
previenen los efectos secundarios
y evitan que las pacientes tengan
que ir a los hospitales a someterse
a tratamientos intravenosos.

La prevencion es fundamen-
tal v se aconseja a las mujeres
que participen en los progra-
mas de deteccion precoz que se
realizan en Andalucia.
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chas rosas contra el cancer de mama' que lleva a cabo el club Indalarco y la AECC.

LA MIRILLA

Almeria se tifie de rosa

La provincia celebra diferentes actos conmemorativos
por el Dia Internacional contra el Cancer de Mama

esas solidarias, recicla-
M je otiro con arco han
sido algunas de las ac-
tividades realizadas durante los
ultimos dos dias para conme-
morar el Dia Internacional de la
Lucha Contra el Cancer de Mama
en la provincia de Almeria.
En la capital, como cada 19 de
octubre, la Asociacion de Muje-
res Mastectomizadas de Almeria

(Amama) monté una mesa infor-
mativa en la céntrica plaza de las
Velas. Las socias de Amama re-
partieron lazos rosas y, de la mano
de su presidenta, Belinda Pérez,
leyeron un manifiesto, el de la Fe-
deracion Espatfiola (Fecma) y las
47 asociaciones que la compo-
nen, en el que reivindican los pro-
gramas de deteccion precoz, el
abordaje de una atencion sanita-

ria y también social del ciancer de
mama, el apoyo a la innovacion
farmaceutica, entre otras cosas.
En otros municipios como Ro-
quetas de Mar o Cantoria, por
su parte, Ecovidrio ha instalado
confenedores de reciclaje bajo
el lema ‘Recicla vidrio por ellas’.
La entidad transformara los en-
vases depositados en los conte-
nedores en una donacion.

- S ¢ - r it 7
Contenedor rosa instalado en el municipio de Cantoria.

El alcalde de Alrﬁen’a, ayer en el acto de Amama.
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Afectadas de cancer de mama
urgen recuperar los no quiere reconocer los

ALMERIA abusos a otra alumna

retrasos tras la pandemia

Carlo Troiano
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Afectadas de cancer de mama urgen
recuperar los retrasos tras la pandemia

® EL manifiesto por
el Dia Internacional
incide en priorizar la
vuelta ala
normalidad

Mar Paris

Urgen recuperar los retrasos en
las pruebas diagndsticas, en las
consultas presenciales, en la ci-
rugiano urgente y en determina-
dos tratamientos. Demoras que
la pandemia por el Covid-19 ha
acrecentado, frente a una enfer-
medad que no entiende de tiem-
pos de espera.

Mujeres afectadas de céncer
de mama han alzado la voz con
motivo del Dia Mundial Contra
el Cancer de Mama, que cada
afo tiene lugar el 19 de octubre.
La Asociacion de Mujeres Alme-
rienses Mastectomizadas (Ama-
ma), hadado lectura al manifies-
to de la Federacién Espafiola de
Cancer de Mama (Fecma) --dela
que forman parte-- en la Plaza de
las Velas de la capital almeriense
arropadas por el delegado de Sa-
lud de la Junta de Andalucia en
Almeria, Juan de la Cruz Bel-
monte, el alcalde de la capital,
Ramoén Ferndndez Pacheco, la
diputada de Igualdad y Familia,
Carmen Belén Lépez, asi como
representantes de los distintos
partidos politicos.

El texto con motivo de la efe-
mérides, al que ha dado lectura
la presidenta de Amama, Belin-
da Loépez, sefiala que “cuando
percibimos que estamos supe-
rando las fases mas criticas de la
pandemia de la Covid-19, nos
parece que es urgente recuperar
lanormalidad en la atencidn pri-
maria y en la hospitalaria. Los
responsables de las administra-
ciones sanitarias, deben priori-
zar como recuperar los retrasos
en las pruebas diagndsticas, en
las consultas presenciales, en la
cirugia no urgente y en determi-

7

JAVIER ALONSO

Amama recauda fondos para el cancer de mama.

nados tratamientos”. Asi, desde
el colectivo de afectadas por es-
ta enfermedad en sus distintas
fases “confiamos en que nuestro
sistema sanitario publico recu-
pere su actividad habitual, aun-
que para ello serd necesario mas
personal y mas dotacién presu-
puestaria”.

“Pensamos que quiza es el mo-
mento de reflexionar sobre la
humanizacién de la relacién del
personal sanitario como servido-
res publicos conlos pacientes. Es
bueno recordar que el cancer es-
taba antes de la Covid-19 y sigue
estando ahora”.

El cancer de mama es uno de
los tumores mds frecuentes y el
de mayor prevalencia a nivel glo-
bal (sumando los tumores de
hombres y mujeres), por delante
del cdncer de préstata, colorrec-
tal y de pulmén. Representa el
tumor con mayor prevalencia
entre las mujeres (17%) y tam-
bién el de mayor incidencia
(nuevos casos), con un 28%, por
delante del cdncer de colon y rec-
to, pulmén y cuerpo uterino.

Mas de 400 mujeres en 2021 seran
diagnosticadas en la provincia

La AECC vuelve a lanzar la campaiia
‘Saca pecho’ contra la vulnerabilidad

Mas de 400 mujeres seran
diagnosticadas de céncer de
mama en 2021 en la provincia
de Almeria, segun los datos
gue maneja la Sociedad Anda-
luza de Oncologia Médica
(SAOM). No obstante, desde la
Sociedad han incidido en que
“los ultimos avances y la mejo-
ra de los tratamientos oncoldgi-
cos, entre ellos las nuevas tera-
pias avanzadas o la inmunote-

rapia, unido a las técnicas de
diagndstico precoz, permitiran
que ocho de cada diez mujeres
diagnosticadas de cancer de ma-
ma este afio en Andalucia logren
superarlo y mejoren su calidad
de vida". En la provincia, como en
el resto de Espaiia, las mujeres
mas afectadas son las mayores
de 50 afios, si bien el riesgo de
desarrollarlo puede empezar a
partir de los 40 afios.

La Asociacién Espafiola Contra el
Céncer (AECC)vuelvea lanzar la
campafia ‘Saca pecho’ y pone de
manifiesto que el cancer de mama
hace mas vulnerables a las mujeres
que desarrollan esta enfermedad.
La organizacion hace un llama-
miento social para corregir la ine-
quidad que existe en torno al can-
cery, concretamente en el cancer
de mama, del que se diagnostica-
ron 33.875 nuevos casos el pasado

afio enEspafa y que provoca
que el 15% de las mujeres que tie-
nen esta enfermedad esté en si-
tuacion de extrema vulnerabilidad
econdmica y laboral. La AECC, a
través de su tienda online, pone
a la venta articulos solidarios
cuya recaudacion va destinada a
los programas de atencién psico-
légica y social para pacientes y
sus familias; ya fomentar lain-
vestigacion en cancer de mama.

JAVIER ALONSO

LAS CLAVES

Deteccion precoz

El colectivo de mujeres afecta-
das “reiteramos la defensa de
los programas de deteccién
precoz gestionados por el
sistema piblico de salud, con
acceso gratuito, continuados
en el tiempo, dotados de
personal formado y de los re-
cursos necesarios, desarrolla-
dos con controles de calidad

y evaluados en sus resultados,
incluyendo la participacién”.

Dimension social

En el abordaje del Cancer de
Mama estamos ante un proble-
ma sanitario, pero desde las
administraciones también se
debe responder a la dimension
social que se deriva de laen-
fermedad oncoldgica.

Investigacion

Las mujeres con cancer de ma-
ma metastdsico, a pesar del du-
ro camino que afrontan, no re-
nuncian a la pasién por viviry
conffan en que la investigacion y
la innovacién puedan definir su
futuro y hagan posible un mejor
control de la enfermedad.

Cohesion del sistema
Desde la la Federacién Espa-
fiola de Cancer de Mama inci-
den en que “seguimos sintien-
do la necesidad de un Pacto
por la sostenibilidad, la cohe-
sion y la calidad del Sistema
Nacional de Salud, incluyendo
la participacion del movimiento
asociativo de pacientes del que
nuestra Federacion forma par-
te activa”.



