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la primera piedra con la presencié de la consejera y del alcalde de Berja. r.1.

Comienzan los trabajos para
crear un punto limpio en Berjay
le seguiran Adra, Mojacar y Pulpi

BERJA

La consejera Carmen
Crespo presidela
colocacion simbodlica dela
primera piedra y anuncia
queestaraen
funcionamiento en 2022

BERJA. Comienzan las obras para
la construccion de un punto lim-
pio en el municipio de Berja. La
consejera de Agricultura, Pescay
Desarrollo Sostenible de la Junta
de Andalucia, Carmen Crespo, fue
ayer la encargada de presidir la
colocacion simbdlica de la prime-
ra piedra. La Junta de Andalucia
invertira 450.000 euros en esta
infraestructura y tiene previsto
ponerla en funcionamiento en
2022,

El de Berja, seglin se anuncio
ayer, sera el primero de los cuatro
puntos limpios que el gobierno
andaluz tiene previsto habilitar
en los proximos meses en la pro-
vincia de Almeria. Le seguirdn
Adra, Mojacar y Pulpi. En estos
enclaves se recopilardn todos los
residuos domésticos que no se
destinan a los contenedores or-
ganicos como chatarra, escom-
bros, aparatos electrénicos y mo-
biliario, entre otros. Aunque no
se ha cuantificado, la consejera
manifesto ayer que este punto
limpio servira para Berja «cientos
de jornales», a los que se suma-
ran los puestos de trabajo nece-

sarios para la posterior gestion
de esta infraestructura. Crespo
reiterd su apuesto por la «econo-
mia circular» como motor de la
«revolucion verde». Ademas, para
su construccion, se estan utili-
zando materiales reciclados.

El terreno para habilitar este
punto limpio ha sido cedido por
el Ayuntamiento de Berja por lo
que la colaboracion institucional
ha resultado «clave» para mate-
rializar el proyecto. El alcalde de
lalocalidad, José Carlos Lupion,
manifesto su satisfaccion por ver
cumplida una antigua reivindi-

LOS DATOS

puntos limpios. El de Berja es
la primera infraestructura de
estas caracteristicas que la
Junta de Andalucia tiene pre-
visto habilitar en los proxi-
mos meses en la provincia de

Almeria. Le seguirdn Adra,
Mojacar y Pulpi.

450.000

euros. Es el presupuesto que
la Consejeria de Agricultura,
Pesca y Desarrollo Sostenible
invertira en el punto limpio
de Berja, que se habilitara en
un espacio cedido por el
Ayuntamiento.

cacion de la localidad a la que re-
presenta, victima de la «desidia»
del anterior gobierno socialista
en la Junta de Andalucia, segin
reiterd. «El fin es dejar a nues-
tros hijos un patrimonio natural
que esté en las mejores condicio-
nes posibles. La Junta cree en la
economia circular para dejar atras
el sistema basado en ‘fabricar-
usar-tirar’ en favor de la reutiliza-
cidén», matizd.

Por otra parte, la consejera
aprovecho su visita a Berja para
informar de que actualmente se
esta trabajando en el parque pe-
riurbano de Castala y, de forma
paralela, en la restauracion de la
zona que quedd calcinada por el
fuego en la Sierra de Gador, «sefia
de identidad de la zona».

Economia circular

Desde la Junta de Andalucia se
ha hecho una firme apuesta
«como nunca», en palabras de la
consejera, por la economia cir-
cular. «El presidente de la Junta
de Andalucia esta invirtiendo en
economia circular 45,2 millones
de euros en 37 actuaciones, que
se estdn impulsando en diversos
puntos de las ocho provincias de
la comunidad autonomax, sub-
rayo, al tiempo que destaco otros
recursos enfocados a mejorar el
medio ambiente y a generar em-
pleo verde.

En lo que va de legislatura, la
Junta ha invertido 12,6 millones
de euros en 18 nuevos puntos
limpios a Andalucia, algunos ya
ejecutados y otros en proceso.
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Juventud ofertaun
calendario de actividades
en plena naturaleza

ADRA

El Ayuntamiento pone
en marcha una nueva
edicion de Adraenla
Senda, con rutas de
senderismo, esqui'y
barranquismo

ADRA. El Ayuntamiento de Adra
ha puesto en marcha una nue-
va edicion de su programa Adra
en la Senda. En el calendario
elaborado se contemplan ru-
tas de senderismo, barranquis-
mo y otras citas clasicas como
la excursion a Sierra Nevada.
Adra en la Senda continta el
17 de octubre con una activi-
dad de barranquismo en Pater-
na del Rio, solo apta para ma-
yores de 12 anos. El dia 24 de
octubre, segiin las previsiones,
se realizara el sendero Monte
Pecho Bubion, en el parque na-
tural de Sierra Nevada. Conti-
nta la aventura el 7 de noviem-
bre con otro sendero por Pos-
tero Alto y el rea recreativa La
Tizna. La espeleologia tomara
el relevo el 14 de noviembre
con una visita a la Cueva del
Agua, en Sorbas. El fin de se-
mana siguiente se llevara a
cabo una nueva ruta, en este
caso por la Sierra de Baza.

Esqui en Sierra Nevada. ra.

Para el mes de diciembre, el
area de Juventud ha planifica-
do un sendero por Canillas del
Aceituno, en la provincia de
Maélaga, que tendra lugar el dia
12.Entreel 17y el 19, los ab-
deritanos que lo deseen podran
practicar esqui en Sierra Ne-
vada. En este caso, la edad mi-
nima para participar no es de
12 afios sino de seis. Las per-
sonas interesadas deben pre-
sentar una instancia en el
Ayuntamiento de Adra un mes
antes de su realizacion. Se ofer-
taran clases de esqui y de snow.
El numero maximo de plazas
disponibles es de 60.

El programa Adra en la Sen-
da continuara hasta el mes de
junio.

La asociacion El
Timon convocaa
mas de 150
personas en su
almuerzo solidario

DALIAS

R. 1. La asociacion El Timon re-
unio a 155 comensales en el Al-
muerzo Solidario organizado en
el Casino de Dalias. Elacto sir-
vio para visibilizar las enferme-
dades mentales y recaudar fon-
dos para ayudar a quienes las
padecen y a sus familiares.
«Recibir en nuestro pueblo
a la asociacion El Timon en Da-
lias es todo un honor, asocia-
cién que probablemente todos
va conocéis porque ha logrado,
con creces, consolidarse como
entidad de referencia en la pro-
vincia de Almeria en Salud
Mental, formando parte de la
Federacion Andaluza de Salud
Mental (FEAFES Andalucia),
siendo el movimiento asocia-
tivo que une tanto a personas
afectadas por un problema de
salud mental como a sus fami-
liares y allegados. Estimulan-

Gala de EL Timén en Dalias. r.1.

do un modelo de atencion de
base comunitaria y generando
mecanismos de aceptacion de
la diversidad y de inclusién so-
cial efectiva y real», sefiald Cris-
tina Gémez, teniente de alcal-
de. Por su parte, Francisco Go-
mez, concejal de Servicios So-
ciales, destaco la importancia
de apoyar a asociaciones como
El Timén para dar continuidad
a las actividades que desarro-
lla. «Siempre encontraran el
apoyo de este Ayuntamiento y
las puertas de nuestro muni-
cipio abiertas», dijo durante
su intervencion.
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La pandemia ha puesto de manifiesto carencias en la atencidn sanitaria y ha incidido en la prevalencia de trastornos de estrés y ansiedad.

® £ Dia Mundial de la Salud Mental anima a desterrar bulos sobre la

enfermedad mental, su alcance y los estigmas que lleva asociada

Derribar los prejuicios

R.N.N.

Los mitos y falsas creencias toda-
via existentes sobre las enferme-
dades mentales llevan a quienes
las padecen, y a sus familiares, a
mentir para esconderlas, con el
fin de protegerse de los prejuicios
y del estigma social. Para la doc-
tora Eva Trillo, especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria
y Coordinadora Médico del Cen-
tro de Salud Campo de Belchite,
“hay mentiras universales en tor-
no a la salud mental que carecen
de ningun tipo de fundamento
cientifico, como que son personas
violentas, impredecibles, faltas

» REUMATOLOGIA

de voluntad o débiles, para las
que no existe recuperacion posi-
ble. En las enfermedades menta-
les sigue habiendo mucha menti-
ra, mucho estigma social”. La
doctora Trillo ha participado jun-
to a otros expertos en la presenta-
cién de la campafa ‘¢Por qué
miente la gente?’ que quiere po-
ner de relieve la necesaria impli-
cacién de toda la sociedad en el
destierre de mitos y prejuicios so-
bre las patologias mentales con
motivo del Dia Mundial de la Sa-
lud Mental, que se celebra mafia-
na 10 de octubre. La iniciativa,
impulsada por Lundbeck, preten-
de concienciar sobre las enferme-
dades mentales y contribuir a re-

ducir el estigma que todavia lle-
van asociadas.

La doctora Gemma Parramon,
Jefe de seccidon de Psiquiatria de
Consulta y de Enlace del Servi-
cio de Psiquiatria del Hospital
Universitario Vall d’Hebron, por
su parte, pone el foco en los pre-
juicios existentes en relacion ala
salud mental y la mujer, “como
que no puede ser buena madre,
o puede ser problematica y va a
tener problemas para responsa-
bilizarse del trabajo o, incluso,
que las mujeres puedan tener
mads problemas de salud mental
porque son débiles y mas sensi-
bles. Esto no es asi, sino que hay
mas factores de riesgo que inci-

den en ellas para tener un pro-
blema de salud mental”.

La culpa sigue pesando sobre
quienes viven con enfermedades
mentales. “Seguimos culpabili-
zandoles y solemos tratarles de
manera infantilizada, no dejando
que actien de manera asertiva y
proactiva en sus enfermedades.
Muchas veces, lejos de sentirse
arropados por su familia, se sien-
ten incomprendidos y criticados,
loquevaadificultarelaccesoala
atencion sanitaria, y va a condu-
cir al aislamiento social”, cree la
doctora Trillo.

En esta realidad ahonda tam-
bién la Dra. Parramén al afirmar
que “todavia hay quien piensa

La artritis reumatoide requiere la labor de
varios especialistas para evitar complicaciones

Redaccion

Como cada afio, el 12 de octubre
se celebra el Dia Mundial de la Ar-
tritis Reumatoide, una enferme-
dad reumatica crénica que se ca-
racteriza por la afectacion de las
articulaciones periféricas (manos,
pies, muflecas, hombros, codos,

caderasyrodillas). En estas se pro-
duce dolor, hinchazén y rigidez
sobre todo por la mafiana o des-
pués de periodos prolongados de
reposo.

Ademas, la inflamacién crénica
puede afectar a otros érganos co-
mo el corazdn, el pulmén o el ri-
nén. Se estima que en Espafia mds

de 200.000 personas padecen ar-
tritis reumatoide y cada afno se
diagnostican en torno a 20.000 ca-
s0s nuevos, segtin el estudio Episer
sobre prevalencia e impacto de las
enfermedades reumaticas, realiza-
do por la Sociedad Espafiola de
Reumatologia (SER). “La artritis
reumatoide es tarea fundamental

delreumatdlogo, que debe dirigiry
coordinar el manejo del paciente.
Sin embargo, es importante cola-
borar con otros especialistas, sobre
todo si la enfermedad produce
complicaciones como el desarrollo
de afectacién pulmonar. El trata-
miento precoz disminuye el riesgo
de complicaciones. No obstante, si

que los problemas de salud men-
tal son responsabilidad de la per-
sona que los padece, que si al-
guien tiene un problema de salud
mental es porque quiere. Y se
sienten culpabilizados porque to-
do el mundo les va a decir: “ani-
mate”, “seguro que lo puedes su-
perar”, “td eres fuerte”, y no se
trata de voluntad; los problemas
de salud mental no dependen de
la voluntad de uno, sino de otros
muchos factores independien-
tes”.

Para el doctor Guillermo Lahe-
ra, Profesor Titular de Psiquiatria
en la Universidad de Alcala, vin-
culado al Hospital Universitario
Principe de Asturias, “estamos en
un momento de cambio social
respecto a la visibilizacién de las
enfermedades mentales. Quien
ha tenido o tiene algtin trastorno
mental se siente mucho maslibre
de hablar de ello con naturalidad,

Una de cada cuatro
personas a lo largo de
su vida tendra un
trastorno de este tipo

consinceridad y sabiendo que te-
ner una enfermedad mental no te
hace una persona distinta. Por
eso es tan importante que perso-
nas famosas, periodistas, presen-
tadores, deportistas, hablen de
sus problemas de salud mental”.

Como recuerdo el Dr. Lahera,
“todos podemos tener algin
trastorno mental. De hecho, una
de cada cuatro personas a lo lar-
go de la vida lo vamos a tener.
Ahora contamos con tratamien-
tos eficaces para estas enferme-
dades, pero el problema estéd en
labarrera para que los pacientes
accedan a ellos. Una de las prin-
cipales, la reticencia para pedir
ayuda al temer la reaccion de la
sociedad, y eso parece que esta
cambiando. Ese cambio puede
generar otro en los gestores y en
la politica en cuanto a impulsar
la red de atencion a los proble-
mas de salud mental para equi-
pararnos a paises de nuestro en-
torno, que realmente tiene unas
ratios de profesionales y unared
de recursos claramente superio-
res alanuestra”.

estas ocurriesen, es importante la
ayuda de otros especialistas”, sub-
raya el Dr. Miguel Angel Gonzalez-
Gay, vicepresidente 1° de la Socie-
dad Espafiola Multidisciplinar de
Enfermedades Autoinmunes Sisté-
micas y jefe del servicio de Reuma-
tologia del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de Santan-
der. “Para los pacientes con artritis
reumatoide es imprescindible el
abordaje multidisciplinar, dado
que, aunque la principal afectacién
es la articular, existen multitud de
manifestaciones  extrarticulares
que precisan coordinaciéon”.
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La Asociacion Espafnola Contra el
Cancer presenta su Comité Técnico

Magdalena Cantero y Gabriel Fiol.

® Integrado por
destacados
profesionales en el
campo oncoldgico,
tiene como objetivo
el asesoramiento en
técnico y sanitario

Maria Vi

LaJunta Provincial de la Asocia-
cién Espaifiola Contra el Cdncer
(AECC) de Almeria, que preside
Magdalena Cantero, ha presen-
tado su Comité Técnico Provin-
cial, en el Colegio de Médicos de
Almeria.

El objetivo de este 6rgano per-
manente es el de asesoramiento
del Consejo Ejecutivo de la Aso-
ciacién Espafola Contra el Can-
cer de Almeria en asuntos con-
cernientes al terreno técnico y
sanitario relacionados con el
cumplimiento de los fines socia-

RAFAEL GONZALEZ

El acto fue celebrado en el Colegio de Médicos de Almeria.

les establecidos por la organiza-
cién nacional Integrado por des-
tacados profesionales en el cam-
po oncolégico estara presidido
por el ginecélogo oncdlogo, Ga-
briel Fiol Ruiz; el oncélogo mé-
dico, Eliseo J. Garcia Castifieira
(Vicepresidente); la oncdloga

médica, Liliana Canosa Ruiz; el
cirujano de la Unidad de Patolo-
gla Mamaria, Juan Manuel Ro-
driguez Alonso; el urélogo, José
Ignacio Abad Vivas Pérez; Ciru-
jano de la Unidad de colén-rec-
to, Manuel Ferrer Marquez; el
neumélogo, Juan José Cruz

Rueda y la enfermera coordina-
dora de cuidados oncoldgicos,
Isabel Vergel Jiménez. En dicho
acto han participado también el
doctor Salomén Menjén Bel-
tran, presidente de la Seccién de
Ginecologia Oncolégica y Pato-
logia Mamaria de la Sociedad

La Sociedad Andaluza
de Ginecologia y
Obstetricia, presente
en el acto

Andaluza de Ginecologiay Obs-
tetricia (SAGO), pronunciando
la conferencia: ‘Prevencidn del
Céancer de Mama en la Paciente
de Riesgo’ y el doctor ,Jests Ji-
menez Lépez, presidente de la
Sociedad Andaluza de Ginecolo-
giay Obstetricia, cuya conferen-
cia ha disertado sobre ‘Sustitu-
yendo la citologia por el cribado
poblacional mediante tipaje del
virus del papiloma humano enla
prevencion del cancer de cuello
de ttero’.

Igualdad
destacala
colaboracion
institucional
con la ONCE

Redaccion

Eldelegado territorial de Igual-
dad, Politicas Sociales y Conci-
liacién, Rafael Pasamontes, ha
asistido, en representacion de
laJuntade Andalucia, ala cele-
bracién de la jornada conON-
CEnos, un acto sobre sordoce-
guera organizado por la ONCE
dentro del programa de activi-
dades que sellevanacaboenla
provincia durante toda la sema-
na con motivo de la Semana de
la ONCE.

Durante su intervencion, Pa-
samontes ha destacado la
apuesta por parte de la de una
“Revolucién Social” que se
convertira en el impulso nece-
sario para seguir avanzando
hacia un Estado del bienestar
moderno y sostenible en Anda-

El delegado, Rafael
Pasamontes, abre
la jornada
‘conONCEnNos'

lucia. “Esto se va a conseguir a
través de distintas reformas es-
tructurales para cumplir el ob-
jetivo que nos propusimos de
convertir nuestra comunidad
auténoma en una tierra mas
inclusiva y justa, sino también
para afrontar la crisis social
provocada por la pandemia”
haafiadido el delegado territo-
rial, recordando los cerca de
2.000 millones de euros que el
gobierno andaluz ha invertido
para proteger, durante lo peor
de la pandemia, la red de cen-
tros sociosanitarios y los miles
de empleos que genera, y para
agilizar y aumentar, incluso,
las personas beneficiarias y
prestaciones de la Dependen-
cia.Pasamontes ha hecho hin-
capié en la relacion de colabo-
racion entre instituciones y en-
tidades sociales.

El Instituto de 1a Mujer lanza el calendario
escolar coeducativo y la guia para el profesorado

Redaccion

La asesora de programa del Insti-
tuto Andaluz de laMujer (IAM) en
Almeria, Maria Montagut, ha pre-
sentado unanueva edicién del ca-
lendario escolar coeducativo para
el curso 2021-22 del Instituto An-
daluz dela Mujer (IAM), que lleva
por titulo ‘Viviendo su suefo. El

valor de ser mujer’, y que este afio
presenta una importante nove-
dad: se hanrealizado dos calenda-
rios y dos guias para el profesora-
do con versiones especificas para
Educacién Primariay Secundaria.

Este proyecto reconoce y visibi-
liza a 12 mujeres referentes de to-
das las provincias de Andalucia,
una de ellas de la provincia de Al-

meria: Inmaculada Idafiez (mes
de septiembre), agricultora, coo-
perativista y fundadora de la coo-
perativa de mujeres GEA, quien ha
acompafiado a Montagut durante
la presentacidn. Este curso el ca-
lendario lleva por titulo ‘Viviendo
susuefo. El valor de ser mujer’ en
el que se representa y se da visibi-
lidad a mujeres andaluzas actua-

les y referentes en sus campos. Se
ha hecho una seleccién de 12 mu-
jeres, de todas las provincias de
Andalucia y que abarcan d&mbitos
muy diversos. “Es muy importan-
te que en el imaginario colectivo
de nuestro alumnado estén muy
presentes mujeres que destacan,
muchas de ellas, en profesiones
desempefiadas mayoritariamente

porhombres. Las profesionales se-
leccionadas son una pequefia
muestra de todo el talento femeni-
no que tiene Andalucia”, ha desta-
cado Montagut. El calendario
mantiene el formato de cursos an-
teriores, pero en esta tercera edi-
cién se ha optado por realizar dos
versiones: uno dirigido a Prima-
ria, con ilustraciones de las doce
mujeres protagonistas cuando
eran nifias y mas actuales; y otro
dirigido a Secundaria, en este ca-
so con fotografias. Cada calenda-
riovaacompafiado de una guia di-
déctica con propuestas de activi-
dades adaptadas a cada etapa.



