Lunes 2211.21
IDEAL

Huércal-Overa
adapta un espacio
para el Autismoenla
Comarca del Levante

HUERCAL-OVERA

El Ayuntamiento cede
y adapta un espacio
para la Asociacion de
autismo Astea

JUAN CARLOS GOMEZ

MoJACAR. El Ayuntamiento de
Huércal-Overa hace realidad el
Centro de Intervencion Integral
de Trastorno del Espectro Au-
tista (TEA) con la cesion y adap-
tacion de un local municipal
destinado a la Asociacién Astea.
El alcalde, Domingo Ferndandez,
la concejal de Bienestar Social,
Maria Jose Viudez, la delegada
del Gobierno de la Junta de An-
dalucia en Almeria, Maribel San-
chez, y la vicepresidenta de la
Diputacion provincial, Angeles
Martinez, arroparon a la presi-
denta de Astea, Monica Lopez,
y los representantes de la aso-
ciacion en la inauguracion del
Centro, en la que estuvieron
acompanados por concejales del
equipo de Gobierno, represen-
tantes de Asociaciones de la pro-
vincia y personas vinculadas al
diagnostico y tratamiento de
TEA. Para la Asociacién Astea
con la inauguracion del Centro
se «recoge la cosecha de casi

CINCO ANOS DE TRABAJO

Autoridades descubren la placa
inaugural del Centro ru

«Astea es una asociacion
referente en la provincia
de Almeria que trabaja
para mejorar la vida de
personas con autismo»

cinco afnos de trabajo, siempre
con el apoyo de muchas perso-
nas que han colaborado para
que Astea pueda seguir traba-
jando para mejorar la calidad
de vida de las personas con Au-
tismo, no solo de la comarca sino
de la provincia», puntualizo su
presidenta, Ménica Lopez.

Ademas, aclaro que el Centro
de Intervencion Integral de Tras-
torno del Espectro Autista de
Huércal-Overa dara servicio a
toda la comarca, estando estruc-
turado para poder hacerlo a per-
sonas afectadas de TEA de cual-
quier indole y a la familia «dar-
le ese apoyo tan necesario, que
la familias se sientan acogidas
y comprendidas». En el mismo
se ubicala zona de oficina en la
que se gestionaran la tramita-
ciones administrativas, espacio
para el apoyo psicologico, ser-
vicio de logopedia y el progra-
ma de insercion sociolaboral
para las personas adultas «el
centro no solamente se va a ocu-
par de los mas ninos, sino de la
valoracién y diagnostico de los
mas pequenos hasta las perso-
nas adultas».

La vicepresidenta de la Dipu-
tacion Provincial de Almeria,
Angeles Martinez, destaco el
apoyo que la asociacion esta
brindando a las muchas fami-
lias de toda la comarca, «estan
haciendo una gran labor para
mejorar la calidad de vida de los
almerienses. Astea es una aso-
ciacion referente en la provin-
cia, en cinco anos han consegui-
do un reconocimiento a nivel
provincial importantisimo. Gra-
cias a su trabajo hoy todos los
ciudadanos conocemos en que
consiste el autismo y somos mas
sensible a ello» destaco la vice-
presidenta.

Por su parte, la delegada del
Gobierno de la Junta en Alme-
ria, Maribel Sanchez, felicito a
la presidenta de Astea por la la-
bor «inmensa que esta realizan-
do»y reconocio que desde la Ad-
ministracion autondmica saben
que hay muchos retos atn que
superar y por ello continuaran
apoyando este proyecto. En el
acto ademas se hizo entrega por
parte de la Fundacion La Caixa
de una ayuda por valor de 3.772
euros a la Asociacion Astea para
desarrollar el proyecto «Identi-
ficando el Autismo, diagnostico
precoz», hasado en poder ad-
quirir dos test de diagnostico
que son especificos en autismo
para diagnosticar el TEA lo an-
tes posible, denominados ADOS-
2y ADI-R.

Las autoridades en Albx Rl

Albox cede ala
Junta el instituto y
suelo parala
futura oficinade
empleo del pueblo

ALBOX

J.€.G.M. La delegada del Gobier-
no de la Junta de Andalucia en
Almeria, Maribel Sanchez To-
rregrosa, acompanada por los
delegados territoriales de Em-
pleo, Emilio Ortiz, y de Educa-
cidn, Antonio Jiménez, firma-
ron dos convenios con el alcal-
de del Ayuntamiento de Albox,
Francisco Torrecillas. Por un
lado, se firmo el convenio por
el que el Consistorio cede el te-
rreno donde se ubicara la nue-
va oficina del SAE en esta lo-
calidad, y de otro lado, la fir-
ma de la cesion del terreno
donde esta ubicado el IES Car-
denal Cisneros que se aprobo
en el pleno de este Ayunta-
miento hace 39 anos y que
pasa a titularidad de la Conse-
jeria de Educacion.

Con respecto a esta ultima,
la delegada del Gobierno en
Almeria reconocio que, «las
administraciones deben dar
respuestas rapidas y no dejar
en los cajones expedientes du-
rante mas de 30 anos como ha
ocurrido con la cesion de los
terrenos donde se encuentra
el Instituto, porque de esta for-
ma se da certidumbre y segu-
ridad al municipio de Albox,
evitando que cualquier pro-
blema de este tipo recaiga so-
bre el ayuntamiento».

Esta primera firma para la
oficina del SAE se realiza por
un plazo de 30 anos y debe-
ran cumplirse los fines para
los cuales es cedida en el pla-
7o maximo de cinco anos. La
segunda firma consistio en la
cesion gratuita del terreno
donde esta ubicado el [ES Car-
denal Cisneros y se adscribe
asia la Consejeria de Educa-
cion y Deporte de la Junta de
Andalucia. Esta firma llega 39
anos después de aprobarse.

Cuevas del
Almazora celebrara
el Bicentenario de
la provincia de
Almeria

CUEVAS DEL
ALMANZORA

1.€.6.M. Cuevas del Almanzora
conmemorara en el mes de di-
ciembre una efemeride de re-
levancia provincial: el Bicente-
nario de la creacion de la pro-
vincia de Almeria. Dicha cele-
bracion se materializara en for-
ma de jornadas, exposicion y vi-
sitas guiadas. Con el fin de
conocer aquella historia comun
que dio origen a la actual divi-
sion territorial, Cuevas del Al-
manzora centrara una serie de
actividades entre diciembre de
2021 v mayo de 2022 en esa
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creacion de la provincia, con-
memorando asi el bicentenario
de su creacion bajo el titulo «Geé-
nesis: Almeria y Cuevas del Al-
manzora en el bicentenario de
la creacion de la provincia». Con
esta premisa se realizard una
exposicion que detallard el pro-
ceso historico a traveés del que
se creo la provincia de Almeria.
De igual modo, se abordaran as-
pectos relacionados con la evo-
lucion territorial del municipio
cuevano y las distintas denomi-
naciones que ha recibido a lo
largo de su secular historia.
Ademas de la exposicion, el
ayuntamiento realizara un au-
diovisual y se programara un
ciclo de conferencias que resu-
man y profundicen en la géne-
sis y conformacion de la provin-
cia de Almeria, asi como en la
imagen que de ella obtuvieron
los viajeros que la visitaron des-
de la época romantica, plasma-
da en grabados, litografias, cro-
molitografias y fotografias.
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Veraaplazalas
actividades del Dia
del Niiio hasta el
préximo domingo

VERA

J.C.G.M. Este sabado 20 de no-
viembre se celebro el Dia Mun-
dial del Nino y Vera como Ciu-
dad Amiga de la Infancia ha
puesto en marcha diversas ac-
tividades para conmemorar
este dia y promover asi los de-
rechos de la infancia. Los dife-
rentes grupos de Educacion In-
fantil de los colegios de Vera y
la guarderia han ido realizan-
do visitas a la Ludoteca Muni-
cipal, donde participan en un
cuentacuentos, un circuito de
juegos y reciben un obsequio
elaborado por los monitores
del centro. En este sentido, ayer
la Concejalia de Educacion del

Actividades en colegios y guarderias de Vera. ri

Ayuntamiento de Vera tenia or-
ganizado un variado programa
de actividades en diferentes
puntos del casco urbano que
tuvo que aplazarse al proximo
domingo por las condiciones
meteoroldgicas adversas.

Asi, el proximo dia 28 1a Pla-
za Mayor de Vera sera el esce-
nario de juegos y manualida-
des, actividades de globoflexia
y concursos de Karaoke; en la
Plaza de José Ramon «El Ali-
cantino» se instalara un casti-
llo de actividades «Wipe Out»;
y en la Plaza de la Verja se ins-
talaran colchonetas infantiles.

La programacion de la jorna-
da finalizara a las 13.00 horas
con la actuacion de las Cuki — Mo-
nadas en la Plaza Mayor de la lo-
calidad, en el centro del casco ur-
bano dela ciudad. Desde el con-
sistorio veratense recuerdan a
los asistentes de que era obliga-
torio el uso de mascarilla para
participar en las actividades in-
fantiles atin siendo al aire libre.
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El Ejido, sede delas
Vil Jornadas para
el‘Fomento del
Triatlon Andaluz
en Femenino'

EL EJIDO

INMA ACIEN. El proximo 27 de
noviembre el municipio de El
Ejido se convertira en la sede
las VIII Jornacdas para el ‘Fo-
mento del Triatlon Andaluz’,
un encuentro que pretende
mostrar los aspectos funda-
mentales a tener encuenta a
la hora de practicar cada una
de las tres disciplinas que
comprenden este deporte
como son natacion, ciclismo
y carrera a pie.

La actividad, que cuenta con
la colaboracion del Instituto
Municipal de Deportes de El
Ejido (IMD) ademas de varias
empresasy entes publicos, in-
cluira sesiones practicas y
charlas de expertos y profe-
sionales que ofreceran algu-
nos aspectos basicos de la nu-
tricion de un triatleta o como
calentar en seco antes de una
competicion, entre otras mu-
chas cuestiones.

La propuesta, organizada
por Triatlon Andaluz en feme-
nino, de la mano de la Federa-
cion Andaluza de Triatlon, pre-
tende no solo reunir a las per-
sonas que ya comparten esta
aficion, sino también a aque-
llas que les gustaria practicar
e iniciarse enla practica de
este deporte.

El programa, que se vaa de-
sarrollar en el Pabelldn de De-
portes de El Ejido, contara a lo
largo de la manana con Anto-
nio Berrio, entrenador nacio-
nal de Triatlon; José Gomez,
de deportes Eolo; Paula More-
no, nutricionista y colabora-
dor de Decathlon Huércal de
Almeria, entre otros.

Usuarios del Centro Ocupacional durante el acto de inauguracién del centro. 1. a.

Activa Tu Ocio y Di Capacitados
ya tiene Centro Ocupacional

EL EJIDO

Las instalaciones se
inauguraron la pasada
semanay tienen
capacidad para 30
usuarios, aungue estan
dando servicioa17

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. La asociacion Activa Tu
Ocio y Di Capacitados inauguro
la pasada semana su centro ocu-
pacional, después de un duro ano
de pandemiay obras. Un proyec-
to que ve la luz gracias también
a la colaboracion y apoyo econo-
mico de Campoejido.

Este nuevo Centro Ocupacional
tiene capacidad para 30 personas,
con plazas privadas, puesto que
aun no se encuentran convenia-
das con la Junta de Andalucia, de
las cuales tienen ocupadas 17.

De esta manera, esta asocia-
cion que nacio en 2009 sigue dan-
do pasos y creciendo para adap-
tarse y dar respuesta a las nece-
sidades de sus usuarios.

Y es que aquella entidad que
comenzo haciendo talleres de for-
ma puntual y con un caracter mas
de ocio y tiempo libre, pronto se
vio en la necesidad de crecery
ofrecer un servicio mas estable
para continuar mejorando la ca-
lidad de vida de sus usuarios y
familias a traves de talleres de
ocio y educativos, pero también
que les permitiera desarrollar su
autonomia personal y social, pres-
tandoles los apoyos necesarios
par desenvolverse en todos los
ambitos en los que se desarrolla
la vida de cualquier persona.

Asi, en enero de 2012 se esta-
blecian en el Centro de Iniciati-
vas Empresariales con la cesion
por parte del Ayuntamiento de El
Ejido de dos aulas donde duran-

te este tiempo han llevado a cabo
la mayoria de sus talleres. Unas
instalaciones que en los proxi-
mos meses se incrementara en
un nuevo aula que le permitira a
la asociacion mejorar su servicio
y trabajar con un grupo de usua-
rios de manera mas especifica y
respondiendo a sus necesidades.

«Hace un afo, desde la Junta
de Andalucia, se nos insto a que
la asociacion creara un Centro
Ocupacional y después de un ano
de mucho trabajo y gracias al apo-
yo recibido del Ayuntamiento de
El Ejido y de Campoejido, al que
estamos muy agradecidos, espe-
cialmente a su presidente Cris-
tobal, porque ha hecho posible la
realizacion de las obras de adap-
tacion que teniamos que hacer
para poder abrir, hemos podido
inaugurarlo», explica Maria Eu-
genia Sanchez, directora del Cen-
tro Ocupacional y socia fundado-
ra de la entidad.

Lunes 22.11.21

IDEAL
El programa
Cuidando El Ejido
empiezaa
‘mejorar’ laimagen
enfachadas
EL EJIDO

INMA ACIEN. El programa ‘Cui-
dando El Ejido’, que arranco
hace tres semanas con el traba-
jo trasversal de distintas areas
municipales, los grupos de in-
tervencion Eracis y la implica-
cion de la Policia Local, ya esta
dando los primeros resultados.

Asi, este programa, que tie-
ne por objetivo el cumplimien-
to de la Ordenanza de la Con-
vivencia Ciudadana y Preven-
cion de Actos Incivicos para
erradicar determinadas con-
ductas antisociales e incivicas
que deterioran la imagen ur-
bana del municipio y que tie-
nen que ver, sobre todo, con el
ornato publico, esta permitien-
do mejorar la imagen de fa-
chadas y viviendas.

En este sentido, los equipos
Eracis estan llevando a cabo
actuaciones de caracter infor-
mativo en las que se insiste en
aspectos para garantizar la co-
rrecta convivencia.

Esta campana de concien-
ciacion se esta llevando a cabo
entre las comunidades de ve-
cinos y tambien a traves del
puerta a puerta, para dar a co-
nocer la normativa local vigen-
te en materia de convivencia,
con el fin de mejorar el orna-
to publico y el aspecto general
que presentan las fachadas de
edificios y viviendas, asi como
las sanciones si se incumple.

Ademas, otra de las acciones
previstas serd el reparto de una
guia en la que explica como
constituirse en comunidad ve-
cinal, como se elaboran unos
estatutos o la normativa de la
Ley de Propiedad Horizontal.
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Huércal de Almeria cierra
la cuarta y ultima prueba
de Duatlon Cros

Reconocida por su
" proyecto de inclusion a
través del deporte

El joven albojense
Luis Navarrete dirige su
primer largometraje

8 PRIMARIAS ANIVEL PROVINCIAL

Lorenzo gana las primarias y se convierte en el
nuevo secretario general del PSOE de Almeria

e El alcalde de Serdn cogera el testigo de Sanchez Teruel en diciembre con el
51% de los votos e Indalecio Gutiérrez consigue el 41% y Sonia Ferrer el 8%

Con gesto de
afecto, Lorenzo
(derecha)
saluda al atin
secretario
general,
Sanchez Teruel.

JAVIER ALONSO

2-3 DEMOGRAFIA

Chinos y senegaleses, los
‘pueblos’ que mas suben

2.11

Extranjeros

Solicitaron asilo y proteccién
internacional desde el ano
2.018 hasta el 2.020

EMPLEO Ya representan un 20,4% &
del mercado laboral segun los datos k.
de la afiliacion a la Seguridad Social ™

23 FOMENTO

La Mojonera
pone nombre
y apellidos a
sus nuevas
obras

® Ayuntamiento y
Diputacion tramitan
1,2 millones para las
pistas y Venta del Viso

12 TRIBUNALES

La exalcaldesa
de Riojava

a juicio hoy,
acusada de
prevaricacion
® Supuesto contrato ‘a

dedo’ a la pareja del hijo
del secretario-interventor

12 SUCESOS

Herido un
parapentista
en Pechina tras
sufrir una caida

PAGINAS CENTRALES FICAL

La OCAL unela
musica con el cine
para acercarla a
los mas pequenos

e El director de la orquesta, Michael Thomas,
agradece la oportunidad de la organizacion

JAVIER ALONSO

50-51 DEPORTES

Empate del
Pulpilefioy
derrota del
Poli El Ejido

® | os celestes estrenaban

nueva denominacién cayendo
por 0-1 ante el Mancha Real
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Altea reconocida por su proyecto

de inclusion a través del deporte

@ | a asociacion
almeriense ha sido
galardonada en los
IIT Premios Salud
y Bienestar

Redaccion

Laasociacién Altea (Almeria Tras-
torno del Espectro Autista) ha si-
do galardonada, en la III edicion
de Premios Salud y Bienestar or-
ganizados por el Grupo Joly con el
patrocinio de Cofares y Teva, con
el premio de la categoria Promo-
ciéndela Saludy Calidad de Vida
por el desarrollo del proyecto en-
focado enlarealizacién de activi-
dades fisicas asociadas al desarro-
llo de habilidades de usuarios con
TEA en la provincia de Almeria.
El proyecto ‘Inclusién Social a
través de la actividad fisicay el de-
porte’ da servicios a mas de 80
usuarios de toda la provincia cada
afio a través de actividades depor-
tivas como la natacion o el multi-
deporte donde se incluyen disci-
plinas como el atletismo, bAdmin-
ton, baloncesto o ftitbol, entre
otros. Todo ello se desarrolla en
instalaciones adaptadas en la pro-
vincia de Almeria de la mano de
profesionales formados especifi-
camente en intervencién con per-
sonas con autismo y deporte.
Manteniendo unaratio uno a uno,
donde cada usuario esta dirigido
por un monitor y acompanado de
usuarios sin discapacidad, ddndo-
le un valor inclusivo al proyecto,
se realizan actividades que van
mucho mds alld de realizar depor-
te como tal. A través de una eva-
luacidn inicial se establecen unos

El consejero de Salud entrega el reconocimiento.

El proyecto de Altea

Autismo da servicios
amas de 80 usuarios
de toda la provincia

objetivos de trabajo que consoli-
dan el plan de accién individuali-
zado que es revisado trimestral-
mente.

Todo ello se basa en una meto-
dologia que pretende potenciar
escenarios de desarrollo de habi-
lidades o capacidades limitadas
por el diagnéstico como pueden
ser la socializacién, la comunica-
cién, la flexibilidad cognitiva, en-

Se desarrolla en
instalaciones
adaptadas en la
provincia de Almeria

tre otros. Lo que sucede enel dia a
dia puede parecer pura magia,
personas con autismo desarro-
llandose enigualdad de condicio-
nes, aprendiendo de si mismos y
de los demas casi sin percibir el
enfoque terapéutico del proyecto,
porque la diversion es la protago-
nista en estas actividades. Por to-
do elloy por el aporte ala calidad
de vida que supone este proyecto

para cada vez mas familias, Altea
harecibido de lamano del conse-
jerode Salud, Jesus Aguirre, el re-
conocimiento. El coordinador téc-
nico de la asociacion, Francisco
Camtunez, ha agradeci6 la entre-
gadedicho premio el cudlinvitaa
coger impulso para seguir luchan-
do pory paralas casi 150 familias
alasrepresenté en la gala celebra-
da en el Hotel Alfonso XIII de Se-
villa.

Como ejemplo de su dia a dia
Altealleva a cabo terapias en con-
textos naturales con un enfoque
muy centrado en la generacién de
herramientas en la unidad fami-
liar, el apoyo educativo especifico,
el deporte inclusivo, la equinote-
rapia, el ocio inclusivo o las for-
maciones especificas.

CSIF aplaude
la proxima
aprobacion
delaLeyde
Policias Locales

Redaccion

La Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios,
CSIF, sindicato mads repre-
sentativo en las administra-
ciones publicas y con pre-
sencia creciente en el sector
privado, ha valorado “positi-
vamente” el anuncio del
consejero de la Presidencia,
Administracién Publica e In-
terior de la Junta de Andalu-
cia, Elias Bendodo, respecto
a su intencion de aprobar la
Ley de Policias Locales de
Andalucia antes de que aca-
be 2021 y que en la provincia
de Almeria afectaria a mas
de 700 agentes.

También ha manifestado
su confianza en que el traba-
jo realizado por los sindica-
tos “no se vea entorpecido
por los movimientos de tlti-
ma hora” de la Federacién
Andaluza de Municipios y
Provincias (FAMP) para mo-
dificar las lineas basicas del
texto e incluir la figura del
auxiliar de policia local, ya
que “eso provocaria la des-
profesionalizacidny precari-
zacion de las plantillas poli-
ciales”.

El Sector de Administra-
cién Local de CSIF ha avisa-
do de que la nueva norma
debe establecer “un servicio
publico eficaz y de calidad”,
para lo cual considera im-
prescindible que recoja
“punto por punto” todo lo
que los representantes so-
ciales han negociado con los
distintos Gobiernos autond-
micos en un trabajo que ha
durado mas de diez afios.

Una de cada 10 mujeres sufre, a partir de
los 15 afos, alguna forma de ciberviolencia

Las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado
insisten en la prevencion
en las redes sociales

Redaccion

Internet, las redes sociales y las
aplicaciones méviles son espa-
cios donde aparecen numerosas
formas de violencia hacia las mu-
jeres ya que, quienes la ejercen,
encuentran en el medio digital
un terreno abonado para practi-
car el control, el dominio, el abu-
so y el maltrato. La viralidad de
estos contenidos y la sobreexpo-

sicién de la Red incrementan ex-
ponencialmente el dafio causa-
do. Asi se ha explicado en la Jor-
nada ‘Ciberviolencia sobre muje-
res y nifias’ celebrada en la Sub-
delegacion del Gobierno. La ini-
ciativa forma parte de la progra-
macién impulsada durante este
mes por las distintas institucio-
nes para concienciar en la cons-
truccion de una nueva sociedad
sin violencia de género.

La sesion ha sido inaugurada
por el subdelegado del Gobierno,
Manuel de la Fuente, que ha esta-
do acompainado por el comisario
principal de Policia Nacional, Ra-
fael Madrona y el teniente coro-
nel Pedro Herrera, jefe interino

Inauguracion de las Jornadas en la Subdelegacion del Gobierno.

dela Comandancia de la Guardia
Civil de Almeria.

Segtin datos del Instituto Euro-
peo de Igualdad de Género, una
de cada 10 mujeres ha sufrido,
desde los 15 afos, alguna forma
de ciberviolencia, que se mani-
fiesta a través de insultos en las
redes sociales, el envio de la por-
nografia no solicitada, la extor-
sién sexual o la difusion de datos
privados, entre otras. Esta clara
vulneracién de los derechos de
las mujeres y nifias provoca gra-
ves repercusiones en la vida real
de las victimas.

“Lo que vemos en las redes es
que se sigue perpetuando y re-
produciendo la violencia contra
las mujeres, aunque esta adopte
distintas formas. Las redes son
espacios donde las violencias se
hacen publicas y visibles y que no
acaban con el simple hecho de
apagar la pantalla”, ha sefialado
el subdelegado.
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El profesor Miguel Angel Araque presenté esta pasada semana los resultados de su tesis doctoral en el Teatro Auditorio de Vicar.

Activa-Mente mejora

Redaccion

El programa Activa-Mente, un
proyecto pionero impulsado porla
Universidad de Almeria, que se
inici6 en 2017 bajola coordinacién
del profesor de la UAL, Antonio
Casimiro y que conto con la parti-
cipacién de casidos centenares de
personas mayores de las localida-
desde Huércal Overay Vicar, hasi-
do objeto ahora de una tesis docto-
ral presentada por el profesor Mi-
guel Angel Araque y de la que se
desprende como principal conclu-
sion, que tras la participacién de
los mayores en el programa tanto
su salud intelectual como fisica
mejord sensiblemente.
Precisamente, el autor de este
trabajo doctoral ha presentado es-
ta semanas las conclusiones en el
Teatro Auditorio Ciudad de Vicar,
ante buena parte de los mayores
participantes en el estudio. Para
Araque “el envejecimiento es un
proceso natural asociado a un de-
terioro fisiolégico y donde las
emociones se ven también afecta-
dasporel mismo”, e insiste en que
“el ejercicio fisico ha demostrado
ser una herramienta titil en perso-
nas adultas mayores para ayudar
a combatir los cambios asociados
al proceso de envejecimiento”.
En las jornadas ahora objeto de
estudio, que se celebraron en 2017
y 2018 en el Palacio de Deportes
Ciudad de Vicaryen el Pabellén de
Deportes José Cano de Vicar, se
combinaba el ejercicio fisico conel
trabajo cognitivo, a través de una
serie de ejercicios adaptados a las
capacidades de los participantes,
con el tinico fin de mejorar la salud
integral y emocional de la pobla-
cién. Laactividad tuvo también
una parte formativa dirigida a los
monitores deportivos que trabajan

la salud fisicay

mental de los mayores

® Sesenta vecinos del municipio participaron entre
2017y 2018 en un estudio pionero de la Universidad
de Almeria que ha sido objeto de una tesis doctoral

en las distintas disciplinas con los
mayores del municipio, pues fue-
ron ellos los que se encargaron
después de realizar la evaluacion
permanente de los participantes
sobre aspectos como la inteligen-
ciaverbal, emocional, numéricay
perceptiva, asi como pensamiento
inventivo o resolucién de situacio-
nesy toma de decisiones.

De las conclusiones obtenidas
se deduce que los parametros cor-
porales de los participantes del
estudio mejoraron de forma ge-
neral tras el programa de inter-
vencidn, registrando una dismi-
nucién significativa del porcenta-
jegraso, Indice de Masa Corporal
y nivel de grasa visceral. De igual
forma, la masa muscular aumen-
té de forma notable, con las con-
secuencias que ello tiene para la
composicién corporal y metabo-
lismo basal. El nivel de condicién
fisica de los participantes se vio
sensiblemente mejorado tam-
bién, con evidentes beneficios

Sesenta mayores participaron en el proyecto entre 2017 y 2018.

funcionales, encontrando mejo-
ras en la flexibilidad del tren su-
perior, fuerza del tren inferior,
agilidad, capacidad cardiorrespi-

ratoria y frecuencia cardiaca de
recuperacion de los mayores par-
ticipantes. En el caso de la agili-
dad y la resistencia cardiorrespi-

ratoria, las mejoras tras la inter-
vencion fueron igualmente signi-
ficativas.

En cuanto a la calidad de vida
relacionada con la salud, el estu-
dio constata mejoras a nivel cogni-
tivo, si bien, aspectos como la
orientacion temporal y la memo-
ria semdntica empeoraron a nivel
descriptivo. Sin embargo, otras
variables como la velocidad de
procesamiento, velocidad de res-
puesta, atencion selectiva, control
de la interferencia, memoria epi-
sodicay capacidad visuoespacial y
visuoconstructiva, mejoraron lige-
ramente. En este sentido, para Mi-
guel Angel Araque “es oportuno
aclarar que el hecho de mantener
el nivel cognitivo tras la interven-
cién ya es un resultado positivo,
debido a que se reduce el deterio-
ro que se produce de forma natu-
raly fisiol6gica durante el enveje-
cimiento”.

Por tiltimo, el aspecto psicoemo-
cional de los participantes tam-
bién mejord de forma notable, en-
contrando, en general, niveles si-
milares en la dimensién de triste-
za, mientras que los niveles deira,
depresidony ansiedad se redujeron
de forma sensible. Del mismo mo-
do, los niveles de optimismo, ale-
gria y autoestima aumentaron de
forma considerable.

Antonio Bonilla, ha insistido en
la importancia de este estudio,
pues “por un lado confirma la ne-
cesidad de mantener una vida sa-
nayactiva para mejorar las condi-
ciones tanto fisicas como intelec-
tuales y emocionales de nuestros
mayores, y, por otro, nos reafirma
enlanecesidad de mantener e im-
pulsar nuestro programa de la
Olimpiada de Mayores, que ya es
todo unreferente en todala comu-
nidad auténoma andaluza”.



