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SUPLEMENTO UAL

Exito del programa de actividad fisica asistida con animales.

UAL Deportes promueve inclusion
de usuarios de salud mental

® Se iniciaron ayer los
cursos de iniciacion
fisica asistida por
perros e iniciacion al
‘Dragdn Boat'

Redaccion

Desde esta semana y hasta el
mes de mayo se volveran a desa-
rrollar dos propuestas ya muy
consolidadas en el Programa de
Formacién, ‘Actividad fisica asis-
tida con animales’ e ‘Iniciacién al
Dragon Boat’, creadas por el Gru-
po de Investigacion Psicologia,
Salud y Educacién de la Universi-
dad de Almeria en base alas con-
clusiones de sus estudios.

Las experiencias en los afios
anteriores fueron muy exitosasy
confirmaron lo que Adolfo Can-
gas, catedrdtico de Psicologia de
la UAL, sittia como motivo princi-
pal para sudesarrollo: “Los bene-
ficios que este tipo actividades
suponen, seguin diversas investi-
gaciones llevadas a cabo, la me-
jora de los usuarios de salud
mental tanto en variables clini-
cas, relacionadas con la motiva-
ciény el estado animico, como en
aspectos sociales, como son la
mejora en las relaciones y en la
autonomia funcional”.

Esos estudios previos han sido
realizados por el Grupo de Inves-
tigacion HUM-760 ‘Psicologia,
Salud y Educacién’ de la Univer-
sidad de Almeria, dirigido por el
propio Cangas, y la colaboraciéon
con UAL Estan destinadas a usua-
rios de la salud mental, “porque
reducen el autoestigma”, y a pro-

El ‘Dragon Boat’ es un deporte de
remo en equipos de 12 personas

La formacidn en ‘Actividades
nauticas en salud mental’,
‘Iniciacion al Dragon Boat', es
un deporte de remo en una
embarcacion de hasta once
personas, formando un equi-
po. Esta actividad combina ac-
tividad fisica, trabajo en grupo
y deporte en el medio natural.
Cuenta con la colaboracién
del Club de Piragtiismo ‘Los
Troncos'y sus participantes,
de un modo préctico, conocen
los principios basicos de la na-

Embarcacion de Dragon Boat

fesionales de la salud mental,
ademas de a estudiantes de la
UALy a cualquier persona intere-
sada. “porque, en su caso, ha
quedado demostrado que contri-
buyen a reducir el estigma que
habitualmente se tiene hacia es-
tos problemas y, a su vez, que se
trata de una formacion especiali-
zada en un campo en clara ex-
pansiéon”, matiza Adolfo Cangas.

vegacion y sus beneficios del
deporte nautico. El objetivo
especificio es el “fomento de
una experiencia de caracter
inclusivo con personas con
trastorno mental, que contri-
buya a la reduccion del estig-
ma y a la inclusién social de
este colectivo”. Se realiza en
el anexo del Club de Mar de
Almeria, junto al Cable Inglés,
y suma una decena y media
de salidas a navegar por la
bahia de la ciudad.
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Creadas por el Grupo HUM-
760 yhechasrealidad de lamano
con UAL Deportes, se cuenta con
la colaboracién del programa ‘In-
clayete’, cuya web es www.inclu-
yete.blog, y siguen siendo “expe-
riencias inclusivas en las que par-
ticipan conjuntamente usuarios
de salud mental que provienen
de diferentes recursos socio-sani-
tarios de la provincia de Almeria,

con los estudiantes de la UAL y
con el publico en general que se
matricula en los cursos”.

Selogra “fomentar, entre otros
aspectos, el bienestar personal y
lainclusién social a través del de-
porte”. Para UAL Deportes, a tra-
vés de su director, Pedro Ntfez,
“es muy importante el matiz de
que con este tipo de actividades
se hace algo tan importante para
nosotros como es la transferencia
del conocimiento, como en otras
muchas propuestas que tenemos
en la cartera de servicios”.

La formacion ‘Actividad fisica
asistida con animales en salud
mental’ centra sus clases en los

Participacion. Este es el niimero

de inscritos del curso de socorrista
acudtico profesional

principios fundamentales que ri-
gen el adiestramiento canino. In-
cluye practicas con los perros del
Centro Zoosanitario de Almeria,
y se cuenta con la participacién
de ‘perros de terapia’.

Incluyedemostraciones con
mushing. Sus objetivos son “me-
jorar la actividad fisica de los
usuarios de salud mental a través
de los cuidados bésicos con pe-
rros como sacarlos de paseo o ju-
gar, fomentar la inclusién de per-
sonas con discapacidad a través
de la interaccién con animales,
fomentar la mejora fisica y psico-
l6gica mediante la interaccién y
cuidado del animal y formar a
técnicos en la terapia asistida con
animales para la promoci6n del
voluntariado.

AGENDA
FORMACION DEPORTIVA

Iniciacion a la escalada
en el rocédromo

Los dias 18 y 19 de este mes
se va a imparti un curso de
iniciacion a la escalada que se
desarrollara en el rocédromo
boulder del Centro Deportivo.
entre las 16;00 y 20:00 horas
en su dos jornadas Esta abier-
to a un minimo de 6 y un méa-
ximo de 12 personas ELl curso
tiene una cuota de inscripcién
de 35 euros para los titulares
de la Tarjeta Basica, de 17;50
euros para los poseedores de
la Tarjeta Plus y de 45 euros
para el publico en general si
hay plazas. El plazo de ins-
cripcion finaliza el dia 16

» El plazo finaliza el martes 16

NATURALEZA

Senderismo 4 Monterrey-
Hidroeléctrica

El dia 18 finaliza la inscripcién
para participar en la salida de
senderismo al PR-A 35/36
Monterrey - Hidroeléctrica —
P.N. Sierra Nevada, del domin-
go 21. El nimero de plazas
maximo es de 20 y el minimo
es de 10. Las cuotas son de 9
euros para los poseedores de
la Tarjeta Deportiva, de la mi-
tad para los titulares de la
Tarjeta Deportiva Plus y de 12
euros en el caso de los acom-
pafantes siempre que haya
plazas libres. El precio incluye
el autobus, cuya salida sera

a las 09:00 horas desde el
Auditorio Maestro Padilla.

» El plazo finaliza el dia 18

APREN. DEPORTIVO

Iniciacion a la gimnasia
artistica / acrobacia

EL 30 de abril de 2022 se ce-
rrard la inscripcién del curso
de iniciacion a la gimnasia ar-
tistica y acrobacia, que se ce-
lebrard hasta el 31 de mayo
de 2022, en dos grupos. EL 1
es de lunes y jueves, de 13 a
14:30 horas. EL grupo 2 es
martes y viernes, de 13:30 a
15:00 horas en el Pabellén
Deportes para un minimo de 5
plazas y un maximo de 20.
Las cuotas son mensuales
segun las clases. Sus precio
son de 2,50y 1,25 euros, y de
4 euros al acompanante.

» El plazo acaba el 30 abril 2022
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Sanidad eximira del copago
de proétesis y sillas de ruedas a
los espaiioles mas vulnerables

El Gobierno elabora

una norma que derogara
los pagos por productos
0 servicios sanitarios
impuestos porel PP e
impedird nuevos cobros

ALFONSO TORICES

MADRID. El pacto de Gobierno en-
tre PSOE e Unidas Podemos se
comprometid a suprimir lo an-
tes posible los copagos por la re-
cepcion de servicios o productos
sanitarios que establecio en 2012
el Ejecutivo popular de Mariano
Rajoy. En este sentido, el Minis-
terio de Sanidad anuncio ayer un
segundo paso sustancial en esta
direccion tras la ampliacion de
los colectivos exentos del abono
de las medicinas que ya entro en
vigor el pasado 1 de enero.

El ano comenzo con la exen-
cion por parte del Ejecutivo del
pago de medicamentos con rece-
ta meédica a algo mas de seis mi-
llones de espanoles: los pensio-
nistas con rentas inferiores a
5.635 euros 0 que no deben pa-
gar IRPF por tener unos ingresos
familiares de menos de 11.200
euros anuales; las familias de los
menores afectados por una dis-
capacidad del 33% o superior; los
beneficiarios del Ingreso Mini-
mo Vital, y los perceptores de la
prestacion no contributiva por
hijo o por menor a su cargo. Es-
tos grupos de ciudadanos exen-
tos se suman a los que ya lo es-
taban con anterioridad, como los
parados sin subsidio ni presta-
cion, los perceptores de pensio-
nes no contributivas y algunos
perfiles de enfermos tasados.

La ministra de Sanidad llevo
ayer al Consejo de Ministros el
anteproyecto de Ley de Equidad,
Universalidad y Cohesion que,
entre sus siete articulos y varias
disposiciones, ampliara el fin del
copago ortoprotésico a los mis-
mos colectivos que ya estan li-
bres del abono de medicinas con
receta. El copago ortoprotésico
se aplica a todo tipo de protesis
externas, como las de extremi-
dades, articulaciones, cara o boca;
alas ortesis (estructuras correc-
toras) de columna, manos o pies;
al calzado ortopédico; a las sillas
de ruedas, andadores o bastones;
y a elementos como los vendajes
de compresion o los audifonos,
entre otros. Esta segunda exen-
cion no enfrara en vigor hasta
que este proyecto de ley, que atn
estd en fase de elaboracion en el
Gobierno, pase al Parlamento
para ser debatido y aprobado.

Carolina Darias, en la rueda de
prensa posterior a la reunion gu-

bernamental, indico que la in-
tencion del Gabinete es seguir
reduciendo los copagos tanto far-
maceuticos como ortoprotésicos
a mas grupos de poblacion.

De hecho, la futura Ley de Equi-
dad se fija como fin la reduccion
al maximo de los copagos y, so-
bre todo, el blindaje de la sani-
dad publica contra la tentacion
de algun otro responsable poli-
tico de instaurar otros nuUevos co-

bros a la pacientes por la percep-
cion de servicios o productos.
Con este fin modificara el real de-
creto ley de 2012 por el que el
Ejecutivo de Rajoy establecio di-
ferentes carteras de servicios sa-
nitarios publicos para poder in-
troducir nuevos copagos. Con la
aprobacion de la norma, la car-
tera de servicios comunes en todo
el Sistema Nacional de Salud
(SNS), se trate de la autonomia

que se trate, volvera a ser unica.

El futuro proyecto de ley tam-
bién deroga de forma expresa la
norma de 1997 por la que el Go-
bierno de José Maria Aznar po-
sibilitd nuevas formas de gestion
del Sistema Nacional de Salud,
que permitian la privatizacion de
la sanidad publica. La norma en
elaboracion, cuyas lineas princi-
pales presentd Darias, modifica-
ra esta ley y la General de Sani-
dad y dira que la «formula prefe-
rente» de los centros y servicios
del SNS es la gestion directa pu-
blica y que cualquier privatiza-
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Establecera la gestion
publica directa como la
«férmula preferente» del
Sistema Nacional de Salud
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cion debe ser algo «excepcional».

El anteproyecto también ele-
va a rango de ley el derecho de
cualquier espanol residente en
el extranjero a tener sanidad gra-
tuita en sus visitas a Espana y el
derecho a la atencion sanitaria
igualmente sin costes ni limita-
ciones de los extranjeros que se
encuentren en el pais.

El borrador puede, no obstan-
te, sufrir alguna modificacion sig-
nificativa antes de su aprobacion
parlamentaria porque los porta-
voces de Unidos Podemos ase-
guraron ayer que no respaldaran
el texto en sus presentes termi-
nos. Reclaman que no permita ni
una opcion mas de privatizacion
de la gestion sanitaria, ni siquie-
ra indirecta, y, ademas, que deje
claro que no se renovaran las con-
cesiones privadas existentes
cuando expire el contrato.
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Imagen del delta de lava formado sobre el mar por la erupcién del Cumbre Vieja. EFe
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El sistema de realimentacion
del volcan «esta aflojando»

Los cientificos advierten,
no obstante, que todavia
es pronto para poder
hablar del finde la
erupcion que empezd
hace 51dias en La Palma

R.C.

MADRID. La evolucion temporal
de la composicion quimica del
penacho del volecan de Cumbre

Vieja, en la isla de La Palma, re-

fleja ya una tendencia descen-
dente de la relacion entre car-
bono y azufre, lo que indica que
el aporte magmatico tiene un
origen mas superficial.

La directora de Vigilancia Vol-
canica del Instituto Geografico
Nacional (IGN) y portavoz del Co-
mite Cientifico del Pevolea, Car-
men Lopez, explico ayer que to-
dos los indicios sefialan que la
parte mas profunda del sistema
de realimentacion del volcan esta
siendo «menos activa» y tiene

«menos capacidad de nutrir
magma, es decir, de alimentar
la erupcion por mas tiempo».
Carmen Lopez anadio que
también empieza a haber signos
de que este sistema de realimen-
tacion «esta aflojando», como la
menor sismicidad o la deflacion,
unido a que esos reservorios in-
ternos van haciéndose menores,
lo que hace pensar que el mag-
ma disponible esta mas cerca de
la superficie. No obstante, aun-
que el volcan de Cumbre Vieja

sigue registrando un descenso
de los parametros asociados al
fenomeno (tasa de dioxido de
azufre, deformacion, sismicidad,
etcétera), los cientificos dicen
que es pronto para hablar del fin
dela erupcion. Lopez recordo
que hace solo unos dias hubo un
episodio de inflacion en la esta-
cion mas cercanaala erupcion,
donde se registro una deforma-
cion vertical de nueve centime-
tros, informa Europa Press.

Mantener la cautela

Esta experta subrayo que episo-
dios como este reflejan que la di-
namica eruptiva todavia es «in-
tensa». Por ello, cree que hay que
ser «cautos» y esperar a ver si
estas tendencias descendentes
son «suficientes en el tiempo» y
si de verdad se van confirman-
do dia a dia para anticipar el fin
de la erupcion volcanica.

Insistié en mantener la cau-
tela porque en unos dias podria
haber un nuevo episodio de este
mecanismo dinamico como el
vivido recientemente o un sis-
mo de magnitud superior a los
que se estan registrando. «Por
tanto, todavia no estamos a tiem-
po para decir que estas tenden-
cias son permanentes», recalco.

Francisco Prieto, otros de los
expertos que asesora al Pevolca,
destaco ayer que el principal pro-
blema que ha habido en los 1l-
timos dias ha sido con las micro-
particulas PM10, sobre todo en
la zona de Los Llanos. Alli el do-
mingo se alcanzaron niveles «ex-
tremadamente desfavorables»,
de ahi que se haya decidido man-
tener la suspension de las cla-
ses presenciales en los munici-
pios de El Paso, Los Llanos, Ti-
jarafe y Puntagorda.

Resalto que tambien ha hahi-
do una elevacion de los niveles
de dioxido de azufre (502) du-
rante la mafana de ayer. Este he-
cho obligo a emitir un comuni-
cado por parte del Pevolca, tras
elevarse a niveles «muy desfa-
vorables» la situacion de la cali-
dad del aire en el término mu-
nicipal de Puntagorda.
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El Ejido tiene nombre propio en unadelas
cinco mejores ferias europeas de diseiio

EL EJIDO

El ejidense Javi Escobar

ha sido el encargado de
disefiar el trofeo de los
premios que se entregaran
en la Feria Marbella Design
Fairy en los que él mismo
concursa patrocinado por
el Ayuntamiento

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. El Ejido destaca en mu-
chos dmbitos. Dentro del sector
hortofruticola es referencia su
agricultura y la calidad de sus
productos. En el ambito depor-
tivo cuenta con grandes depor-
tistas internacionales. En la gas-
tronomia puede presumir de
contar con un Estrella Michelin.
Pero también en el Ambito del
disefo el nombre de El Ejido
esta sonando desde hace cuatro
afios por muchos rincones gra-
cias al disenador e interiorista
ejidense Javi Escobar.
Precisamente este mes de no-
viembre, este joven natural de
Matagorda participa en la Feria
Marbella Design Fair, una de las
cinco mejores ferias europeas
de disefio, interiorismo y alta de-
coracion. Hasta el proximo 14
de noviembre, las mas de dos
mil personas que diariamente
pasan por este evento que se de-
sarrolla en el Palacio de Congre-

El ejidense Javier Escoba mostrando el disefio con el que participa en la Feria Marbella Design Fair. 1. A.

sos de Marbella pueden apreciar
el arte de este joven con un es-
pacio denominado ‘El Ejido
Gourmet Quality-Raices’. Y es
que Javi Escobar cuenta con el
patrocinio del Ayuntamiento de
El Ejido, que muestra asi su
apuesta por el talento local.

En este sentido, el alcalde de El
Ejido, Francisco Gongora, explico

que el disefio con el que partici-
pa en esta feria Javi Escobar es un
disefio que representa un Hall de
un Hotel con balneario, donde se
reflejan las raices de El Ejido, y
sus elementos como son aire, tie-
rra, agua, fuego, pero también plas-
tico. «Javi se ha inspirado en la
historia de El Ejido, en su cultivo,
en las mejores frutas y hortalizas

yen el pasado con la uva y las pa-
rras», destaco Géngora.

Asi, con ese espacio que le lle-
vo diseniar mas de un mes y eje-
cutar otro mes mas, en marato-
nianas jornadas de unas 16 ho-
ras, con dos turnos de trabajo,
se quiere potenciar El Ejido en
todas sus facetas, la agricola,
cultural, patrimonial y empre-
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sarial. Por eso, en este Hall de
Hotel se encuentra una piscina
que simboliza el Paraje de Pun-
ta Entinas y que esta recubier-
ta de polvo de piedra, que simu-
la la arena de la playa.

La zona de béveda de cruceria
con palos, paredes y suelo recuer-
dan a las parras y a los invernade-
ros. Y el cuadro es un gran bode-
gon de frutas y hortalizas, donde
se pueden apreciar pimiento, pe-
pino o calabacin.

La piedra negra recuerda a la
placa epigrafica de las termas de
Murgi encargada por Lucio Emi-
lio Dafno. Y el tono negro es el
luto que vive el campo por los
problemas que atraviesa y para
los que el sector pide solucion.

«La inspiracion de este Hall
es la fuerza de lo organico mez-
cldndolo con toques conceptua-
les», sefalod durante la presen-
tacion Javi Escobar.

Con este espacio, este ejidense
aspira a conseguir alguno de los
cinco premios de la feria y lograr
un trofeo que como confesé ha di-
sefiado él mismo a peticién de la
Feria, por lo que le hace incluso
mas ilusion el poder conseguirlo.

No seria el primer premio que
conseguiria este ejidense que lle-
va toda la vida ligado al interioris-
mo pero que desde hace cuatro
afios dio el salto a nivel nacional e
internacional y que recientemen-
te consiguio la Mencién Especial
al Proceso Creativo en Casa Decor
2021 por su proyecto ‘Latidos’, un
escritorio de piedra natural, de la
mano de Cosentino, entre otros.

Por otra parte, el acuerdo en-
tre el Consistorio y el interiorista
se extiende a lo largo del proxi-
mo afo en el que esta previsto
que se lleven a cabo diversas ac-
ciones conjuntas de colaboracion.

Una veintena de voluntarios
se forman con Down EI Ejido

EL EJIDO

INMA ACIEN. E] Aula de Formacion
del Ayuntamiento de El Ejido aco-
gi6 el pasado miércoles la celebra-
cién de un curso de voluntariado
organizado por la asociacion Down
El Ejido, con la colaboracién de la
concejalia de Servicios Sociales.

Un curso que contd con la par-
ticipacién de una veintena de
personas y en el que se trabaja-
ron contenidos que giran alre-
dedor del Sindrome de Down ta-
les como caracteristicas psico-
légicas, motricidad, atencién,
percepcion o lenguaje, entre
otros.

La accion formativa consté de
una parte tedrica y de otra prac-
tica de un minimo de ocho horas,
que ahora tendran que desarro-
llar los asistentes. La parte teo-
rica corrio a cargo de una traba-
jadora social y una psicdloga.

Los participantes en esta ac-
cién formativo recibirdan un di-
ploma acreditativo una vez fi-
nalice la actividad.

La concejala de Servicios So-
ciales, Delia Mira, puso de relie-
ve durante la inauguracion de las
clases la importancia del volun-

tariado que permite «sumergir a
los participantes en nuevas ex-
periencias, comprometerse con
otras personas y con el entorno,
sensibilizar sobre otras situacio-
nesy aplicar conocimientos».

Un voluntariado que en el caso
de asociaciones y entidades se
hace fundamental para su desa-
rrollo y funcionamiento, y a los
que desde la asociacion quisie-
ron agradecer su compromiso so-
cial y su interés.

En este sentido, Down El Eji-
do lleva funcionando desde el

afio 2000 y que cuenta con pro-
gramas de Autonomia y Habili-
dades Sociales, formacion e in-
sercion para personas adultas,
pero que también realiza inter-
vencion directa con el alumno
en el contexto escolar, para fo-
mentar el desarrollo y autono-
mia personal, dispone de pro-
grama de logopedia, fisioterapia
o de ocio, entre otros. Y en el am-
bito infantil también se trabaja
con grupos de menores, con se-
siones semanales individuales,
colectivas y de atencion a padres.
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Visita institucional a los terrenos del
futuro Centro de Salud Ejido Nordeste

La viceconsejera de
Salud, el delegado
territorial y el alcalde
de la localidad,
Francisco Gongora

Redaccion

La viceconsejera de Salud y Fa-
milias, Catalina Garcia, junto al
delegado territorial, Juan de la
Cruz Belmonte, y el alcalde de
El Ejido, Francisco Géngora, vi-
sitaron los terrenos donde el
Gobierno andaluz va a construir
el nuevo centro de salud El Eji-
do Nordeste. Garcia asegur6
que “este nuevo centro forma
parte del Plan de Infraestructu-
ras Sanitarias 2020-2030 y que
contard con una inversion de la
Consejeria de Salud de 7 millo-
nes de euros”.

Elalcalde de El Ejido ha pues-
to en valor “el esfuerzo inversor
delaJunta de Andalucia con es-
talocalidad que en la actualidad
esta ejecutando trabajos de me-
jora en el Hospital del Poniente
por 18 millones de euros con
nuevas urgencias, ampliacién
delaUnidad de Cuidados Inten-
sivos y consultas externasy que
para el préximo afio suma otros
5 millones para la mejora y re-
posicion de equipamiento elec-
tromédico”.

Gongora explicaba que “con
este nuevo centro de salud el
Gobierno andaluz dard respues-
ta a una demanda histérica de
este municipio por lo que esta-
mos muy satisfechos con esta
actuacion que mejorard el servi-
cio a un sector importante de la
poblacién de El Ejido”.

La creacién de un nuevo cen-
tro de salud en la zona de El Eji-
do Nordeste tiene como objeti-
vo descongestionar los dos cen-
tros que actualmente atienden a
la poblacion ejidense, que su-
fren una elevada presién asis-
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Visita de la viceconsejera y el delegado de Salud a EL Ejido.

EL Ayuntamiento
destaca el esfuerzo
inversor de la Junta
de Andalucia

tencial.

En su conjunto, la Junta de
Andalucia espera realizar una
inversién de 6,5 millones de eu-
ros para contar con este nuevo
centro médico en el municipio
de El Ejido, que se levantara so-
bre un solar cedido por el Ayun-
tamiento de 3.075 metros cua-
drados a partir de mediados de
2023, segun las previsiones ini-

i

3.500 metros cuadrados y con una
partida de 704.000 euros en 2022

Durante el recorrido por los te-
rrenos donde se ubicard este
nuevo centro de salud, la vice-
consejera Catalina Garcia des-
tacaba que “se trata de un es-
pacio cedido por el Ayunta-
miento de El Ejido con 3.500
metros cuadrados y que para el
préximo afo 2022 contamos ya

ciales.

El objetivo es aliviar la pre-
sidn asistencial actual y antici-
parse al previsible crecimiento

con una partida de 704.200 eu-
ros”. De esta forma, tal y como
afirmabala viceconsejera “de-
mostramos el firme compromi-
so del Gobierno andaluz por im-
plementar los recursos sanita-
rios en la Comarca del Poniente
almeriense y en general de to-
da la provincia de Almeria”

poblacional de lalocalidad, que

supera los 90.000 habitantes.
“Se trata de un proyecto de fu-

turo en una de las zonas de ma-

il

‘is‘. w

yor expansién demogréfica de
Andalucia”, aseguré entonces el
responsable provincial de Sa-
lud.

Para el Ayuntamiento de El
Ejido, la parcela se encuentra en
un lugar “estratégico de creci-
miento y expansién” de la loca-
lidad, ya que esta préxima al Pa-
lacio de Justicia, al futuro cen-
tro de empleo del SAE y ala au-
tovia.

El centro de El Ejido Nordeste
servird para descongestionar
los ambulatorios de Ejido Norte
y Ejido Sur que soportan una
elevada presidn asistencial, de
modo que la ratio de pacientes
por profesional pueda pasar de
los 1.700 actuales a los 1.300.

Colaboracion municipal con la asociacion
de Down en un curso de voluntariado

Redaccion

El Aula de Formaci6n del Ayunta-
miento de ElEjido haacogidola ce-
lebracién de un curso de volunta-
riado organizado porlaasociacion
Down El Ejido que cuenta con la
colaboracién de la concejalia de
Servicios Sociales. La edil, Delia
Mira, asisti6 al taller donde ha da-
do la bienvenido a los participan-

tes junto a la presidenta de Down
ElEjido, Eva Maria Martinez.

Los contenidos del curso han gi-
radoentornoaquéesel SD, carac-
teristicas psicoldgicas, motricidad,
atencidn, percepcion o lenguaje,
entre otros. La acciéon formativa ha
constado de una parte teéricay de
otra practica que se han impartido
a través de una trabajadora social
yuna psicélogay se hard entrega a

los alumnos de diplomas que acre-
diten su formacién. En total han
participado 23 personas.

Mira puso de relieve la impor-
tancia del voluntariado que permi-
te “sumergir a los participantes en
nuevas experiencias, comprome-
terse con otras personas y con el
entorno, sensibilizar sobre otras si-
tuaciones y aplicar conocimien-

”

tos”.

Curso de voluntariado organizado por la Asociacién Down.
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Extenda-Andalucia Ex-
portacién e Inversion
Extranjera ha organizado
cuatro encuentros comer-
ciales digitales entre el 18
de octubre y el 12 de no-
viembre con mercado ob-
jetivo Latinoamérica, para
doce empresas andaluzas
de laindustria auxiliar de
la agricultura, con el fin
de reforzar su interna-
cionalizacion en un area
geografica estratégica
para el sector con amplio
potencial de crecimiento.

De Almeria han partici-
pado Hispatec, Ritec, Que-
lagrow Ibérica, Inagroup
Biotech y Kimitec.

El propdsito de estas
misiones comerciales es
fomentar el acceso de

productos y servicios an-
daluces en los mercados
de Pert1, Colombia, Chile y
Brasil, asi como reforzar la
presencia de aquellas em-
presas de lacomunidad que
ya se han abierto a estos
paises, a través del contacto
directo con importadores y
distribuidores del sector.

Asimismo, estos en-
cuentros son el marco
idoneo para detectar las
oportunidades de negocio
que ofrecen estos desti-
nos a las firmas andaluzas
de productos y servicios
vinculados al sector agro-
alimentario; asi como para
promover la transferencia
de conocimiento acerca
del desarrollo del sector
agricola andaluz en estos
territorios.

Segun los datos de Exten-

Chile y sus ventajas
agricolas
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da, Peru estd experimen-
tando un boom agroexpor-
tador que aumentara las
hectareas de cultivo y la
demanda de productos ali-
menticios con mayor valor
aniadido, por lo que cada vez
se demandara mas tecnolo-

== S

Estos encuentros
son el marco idéneo
para detectar las
oportunidades de
negocio

Latinoamérica es una oportilnidéd p:;u'a laindustria auxiliar almeriense.

gia y servicios asimilados
a la industria auxiliar de
la agricultura, donde las
firmas andaluzas pueden
encontrar muchas oportu-
nidades. En una etapa mas
avanzada se encuentra Chi-
le, donde ya existen amplios

Seis firmas de Almeria sondean nuevas
lineas de negocio en Latinoameérica

Hispatec, Ritec, Quelagrow, Inagroup y Kimitec contactan con importadores de la region

campos agricolas que cada
vez exigen tecnologia mas
avanzada para mejorar la
calidad de sus cultivos. Por
otro lado, se encuentran
Colombia y Brasil.

El primero de ellos cuen-
ta con un terreno amplio
dedicado a la agricultura,
para el que el Gobierno co-
lombiano ha trazado una
estrategia de atraccion de
inversién extranjera que
permita tecnificar la pro-
duccion aportando valor
anadido. En Brasil, como
tercer mayor productor
de productos agricolas
del mundo, se demandan
productos y servicios para
la reduccion del impacto
medioambiental de la pro-
duccidn, asi como innova-
ciones relacionadas con la
industria 4.0.

LAVOZ

Agroponiente ha recibido,
en su centro de trabajo
especializado en tomate y
ubicado en la Vega de Al-
meria, Vegacanada, la vi-
sita de un grupo de quince

personas que forman parte
de las acciones de Cruz Roja
para la mejora de la emplea-
bilidad de colectivos con ne-
cesidades.

La visita se produjo en el
marco de la estrategia que
Cruz Roja desarrolla para

Agroponiente colabora con los
planes de empleo de Cruz Roja

mejorar la empleabilidad
de este tipo de colectivos,
que incluye la orientacion
a los integrantes de dichos
programas acerca de sali-
das laborales, asi como la
colaboracion con empresas
a fin de mejorar su emplea-

bilidad. En dicha visita se
tratd de que los integran-
tes de la misma recibieran
orientacion enfocada a co-
nocer el sector, la actividad
y la empresa, asi como los
perfiles de empleados que
se demandan en este tipo
de empresas del sector del
manipulado, tanto en los
almacenes de confeccion
como en los de subasta.

De estamanera, Cruz Roja
ylasempresas participantes
en este tipo de estrategias

trazan lineas que tienden a
favorecer la incorporacion
de las personas participan-
tes al mercado laboral, in-
cluyendo también acciones
directas como practicas de
trabajo y formacion espe-
cifica profesional, combi-
nando de esta manera la
formacidn teorica con la
préactica y, ademas, en com-
panias que son demandan-
tes de estos perfiles y que
suponen una futura salida
profesional para los impli-

cados. Cruz Roja lleva mas
de veinte anos desarrollan-
do su plan de empleo, con la
activacion de mas de 1.300
personas cada afio y forma-
cion relativa a actividades
concernientes a diferentes
sectores, como comercio,
electricidad, construcciony
otras muchas, entre las que
también se encuentran acti-
vidades auxiliares de indus-
tria hortofruticola, desde el
etiquetado hastalalogistica
de almacén.

SEI2

Almer(a
Poniente
Roquetas

Levante
Nijar

El Plantel

SEMILLEROS
www.elplantelsemilleros.com

Tel: 950 33 01 01

EL MEJOR INJERTO
PARA TU COSECHA

FUENTE: AGRUPAEJIDO

PRECIOS AGRICOLAS
CORTES | Berenjena | Berejena | Calabacin Calabacin Judia Pepino Pepino Pepino Judia Tomate Pimiento Pimiento Pimiento Pimiento Pimiento Pimiento Pimiento Tomate Tomate Tomate Pera
Larga Blanca Fino Gordo Helda Almeria Francés Espaiiol Strike Daniela LargoVerde | LargoRojo | ltalianorojo | CortoVerde | CortoRojo | CortoAmar. | ltal.verde Ramo Daniela Ver
1° 0,82 0,67 110 110 0,69 1,30 0,90 1,05 072 0,72 0,72 0,86
20 0,78 1,05 1,07 0,66 126 0,80 0,97 0,68 0,66
30 0,76 1,01 1,04 122 0,74 0,93 0,66 0,62
40 0,74 0,96 0,96 118 0,89 0,63
50 071 0,93 0,93 115 0,87 0,61
6° 0,68 0,85
7° 0,83
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Actividades en la Semana de la Ciencia
Durante toda esta semana hay programadas 43 actividades,
ludicas, divulgativas y didacticas para estudiantes de secundaria

NIVERSIDAD
ALMERIA

SUPLEMENTO UAL

® |3 catedratica de la UAL es directora del Instituto de Neurorrehabilitacion

‘Imparables’ que ha atendido a mas de 700 nifios con trastornos del desarrollo

El Consejo Social premia la
contribucion de Pilar Flores

Redaccion

Pilar Flores Cubos, catedratica de
Psicologia en la Universidad de Al-
meriay experta en investigacion so-
bre los problemas del control de im-
pulsos, ha unido suvida profesional
y personal desde que hace 14 afios
tuvo gemelos, y uno de los hijos, a
los siete meses, fue diagnosticado
con paralisis cerebral. Entonces de-
cidié fundar, junto a sumarido, Fer-
nando Sénchez, catedratico de Psi-
cobiologia dela UAL, laempresa de
base tecnolégica (EBT) ‘Instituto
Neurorrehabilitaciéon InPaula’, el
nombre de su nifia, y que ahora ha
ampliado servicios a los jovenes y
los adultos bajo la denominacién de
‘Imparables’. Cuenta con un equipo
de once personas, con tres neuro-
psicélogas, una psicologa familiar,
una fisioterapeuta, un terapeuta
ocupacional, tres logopedas, una
optometrista y una persona de ad-
ministracién y servicios.

Durante este tiempo han atendi-
do amas de 700 nifios y nifias con
trastornos del desarrollo, unalabor
sanitaria y una sensibilidad social
por la que el Consejo Social de la
Universidad de Almeriale ha conce-
dido a Pilar Flores el premio a la
‘Contribucion Social’, en la segun-
da edicion de los galardones, que
tiene una dotacién econémica de
3.000 euros. El reto ha sido siem-
pre, como confiesa la galardonada,
“lograr el desarrollo 6ptimo de los
nifios y nifas, y el acceso a oportu-
nidades de independencia y auto-
nomia”.

Pilar Flores ha creado unos vasos
comunicantes parala transferencia

Pilar Flores Cubos es catedratica de Psicologia en la Universidad de Almeria.

Tiene mas de 100
articulos nacionales
e internacionales

EL Consejo Social de la Universi-
dad de Almeria ha reconocido la
labor de una catedrética “con
mas de 100 articulos de investi-
gacion nacionales e internaciona-
les, més de 20 proyectos de in-
vestigacion subvencionados y
miembro de comités nacionales e
internacionales de evaluacion de
la investigacién, la docencia y la
transferencia de conocimientos.

de la investigacion entre el labora-
torio que lidera en la universidad y
laEBT. Entre los avances cientificos
destaca unservicio de intervencion
con neuromodulacién, pionero en
Espafia, que esta mejorando lavida
de pacientes con trastornos del de-
sarrollo, dolor crénico y fibromial-
gia, aliviando su dolor y fatiga, y
mejorando la espasticidad y movi-
lidad de los pacientes con dafio ce-
rebral. La catedratica explica que
“trabajamos con técnicas de neu-
roestimulacién, que permiten, a
través de una pequefia corriente
eléctricaenel cerebro, yjuntoatra-
tamientos tradicionales, mejorar
muchisimo la vida de los pacientes

reduciendo su dolor y mejorando
sumovilidad”.

Las otras dos lineas de su trabajo
son el desarrollo de nuevas formas
de evaluacién e intervencién en sa-
lud mental y dafio cerebral; y, “unos
sistemas aumentativos y alternati-
vos de comunicacién”. La mayoria
de los nifios y adultos con dafio ce-
rebral suelen tener problemasen el
lenguaje oral, por lo que necesitan
otro tipo de comunicacion, como es
la comunicacién aumentativa y al-
ternativa. “Se les ensefia a pedir sus
necesidades bésicas pero, mds alld
de eso, necesitan expresar sus sen-
timientos y vivencias y este tipo de
comunicacion se lo permite”.

AULA DE RADIO
| SEMINARIO_

ONLINE

MIERCOLES 10 NOVIEMBRE. Se-
minario ‘Hacer radio con jéve-
nes. Aprender a comunicar, in-
formarse y divertirse, todo a la
vez. Laradio y el pddcast cum-
plen con estos tres objetivos y
permiten ademas la formacion
adistancia y el uso de las TIC.
De las 16.00 a 20.00 horas. In-
cripcién gratuita.

AULA PATRIMONIO

ONLINE

MIERCOLES 10 NOVIEMBRE. ‘El
legado industrial de la ciudad
de Almeria, ¢un patrimonio ol-
vidado?', con Jesus Gutiérrez
Mora. De 17:30 2 19:30 hrs. in-
cripcion gratuita.

Las plantas carnis
b
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AULA PATRIMONIO

SALA DE EXPOSICIONES
JUEVES 11 NOVIEMBRE. ‘'Las
plantas carnivoras: bellezas si-
niestras. Manuel Sanchez Ro-
bles muestra estas misterio-
sas, sorprendentes, inquietan-
tes plantas. Descubre todos los
misterios que albergan estas
maravillas de la naturaleza y el
porqué de su aparicién en la
tierra. En el taller se ensefian
todos los cuidados necesarios
para cultivarlas en casa con
éxito. De 17:00 a 18:00 horas.

Maria Vallet y como tratar enfermedades en huesos

Redaccion

El 29 de octubre la Facultad de
Ciencias Experimentales recupe-
r6 el formato presencial de los
Viernes Cientificos. La primera
invitada aimpartir una charla en
el campus de La Cafiada, tras el
parén obligado por la pandemia,
fue Maria Vallet Regi, catedrati-
ca del Departamento de Quimi-
caen Ciencias Farmacéuticas de
la Universidad Complutense de
Madrid que hablé sobre ‘Enfer-
medades de los huesos: cancer,

osteoporosis e infecciones’.

Maria Vallet es pionera en el
campo de los materiales cerami-
cos mesoporosos de silice con
aplicacién en biomedicina. Des-
cubrid las aplicaciones biomédi-
cas potenciales de estos materia-
les, particularmente en el campo
de la regeneracion 6sea y siste-
mas de liberacién controlada de
farmacos.

Durante la charla, Maria Vallet
ha hablado del uso de las nano-
particulas mesoporosas de silice.
Estas nanoparticulas pueden tra-

tarse quimicamente para intro-
ducirle medicamentos y asi llegar
de forma directa ala zona afecta-
da. Utilizando estimulos como
radiacion UV, ultrasonidos, calor
o seflales magnéticas se puede
conseguir que suelten su carga en
el sitio preciso y en el momento
adecuado.

“Estas particulas se pueden
cargar con farmacos y voy a ex-
plicar con qué las cargan y como
esas nanoparticulas pueden lle-
var los farmacos a donde hace
falta dentro del cuerpo humano

Maria Vallet en los Viernes Cientificos.

para curar cancer, osteoporosis o
infecciones”, resalto.

Este método estd en fase de in-
vestigacién. “Estd ya probado en
animales y ahora habria que pa-
sar a ensayos clinicos”. En cuan-
to a su principal beneficio con
respecto a los tratamientos con-
vencionales, Maria Vallet explica
que seria su precision, “el hecho
de llevar dosis pequeflas de me-
dicacién a los tejidos enfermos
sin afectar a los 6rganos sanos”.

En Espafia una de cada tres
mujeres mayores de 60 afios y
uno de cada cinco hombres pade-
cen osteoporosis, “por lo que nos
podemos hacer una idea de su
gran incidencia”, destacé.



