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Almeria contara en bre-
ve con un nuevo centro
especializado en el trata-
miento de personas con
Alzheimer. El Delegado
de Igualdad, Politicas So-
ciales y Conciliacion de
la Junta de Andalucia,
Rafael Pasamontes, visito
en lamanana de este mar-
tes, junto a Valentin Sola,
Presidente de FAAM, Fe-
deracion Almeriense de
Asociaciones de Perso-
nas con Discapacidad, las
obras del que sera el futuro
centro de dia especializa-
do en Alzheimer que la

entidad proyecta en Alme-
ria concretamente en el
paseo maritimo Carmen de
Burgos. Se trata del que sera
el futuro centro de referen-
cia en atencion a personas
con Alzheimer de la capital
ubicado en una zona pri-
vilegiada y que cuenta con
autorizacion previa para 45
usuarios/as.

Demanda de familias De
este modo, Valentin Sola ha
explicado que este centro se
construye con el objetivo de
seguir dando respuesta a la
demanda de muchas fami-
lias y ha incidido en el gran
papel que juegan los centros

de dia de mayores especiali-
zados en Alzheimer gestio-
nados por Federacion. En la
actualidad la entidad cuenta
con dos centros de esta tipo-
logia, uno en el centro de la
capital y otro en los Gallar-
dos que cuentan con 72 pla-
zas concertadas por la Junta
de Andalucia.

“La clave de estos centros
esta precisamente en la es-
timulacién cognitiva y en
el uso de las nuevas tecno-
logias y recursos multisen-
soriales para ralentizar el
avance de la enfermedad”,
afirma Sola. Asilas cosas, en
la actualidad en estos cen-
tros dedican su actividad
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Visita a las obras del futuro centro. .1 oz

un total de 22 profesionales
especializados entre los que
se encuentran psicélogos,
fisioterapeutas, logopedas

asi como terapeutas ocupa-
cionales.

Por su parte Rafael Pa-
samontes ha afirmado que

Nuevo centro paraenfermos de Alzheimer

FAAM construye frente al mar el que sera el centro de referencia en la provincia almeriense

nuestra provincia cuente
con un recurso de estas
caracteristicas supone una
garantia para los usuarios/
asy las familias, sobre todo
si es gestionado por una en-
tidad como la Federaciéon
Almeriense de Asociaciones
de Personas con Discapaci-
dad que cuenta con tantos
anos de experiencia en la
atencion de personas en si-
tuacion de dependencia. La
apertura de este nuevo cen-
tro permitira cumplir con
un doble objetivo, por una
parte atender a personas en
situacion de dependencia y
por otra contratar a profe-
sionales con discapacidad.

Un Curso gratuito
de FPE parael
empleo te abre al
mercado laboral

PABLOPOZA

El campo almeriense y
la industria del marmol
cuentan con cientos de
magquinas que estan total-
mente robotizadas. Estas
maquinas automatizadas
cuando se paran, rompen
por completo la cadena
de trabajo y las empresas

Cientos derobot agricolas
necesitan técnicos

necesitan personas cualifi-
cadas que sepa solucionar
cualquier problema técnico
que se presente y que nada
las detenga.

Las empresas incluso es-
tan llegando a “pujar” por
técnicos en robotizacion in-
dustrial por la gran deman-
da de trabajo que tiene esta
especialidad y la dificultad
de dar con personas con la
cualificacion suficiente.

Ruano Formacién junto
con la Junta de Andalucia
ha puesto en marcha una
formacion que pretende cu-
brir esta demanda que esta
teniendo el sector industrial
almeriense. Va dirigido a
personas desempleadas y
que tienen ya un grado de
formacion profesional. Si
quieres optar por una sali-

da profesional con una alta
demanda Ruano Formacion
ofrece un curso de especia-
lizacion en desarrollo de
proyectos de sistemas de
automatizacion industrial.
El curso consta de cuatro
modulos: M1. Desarrollo de
proyectos de sistemas de
control para procesos se-
cuenciales en sistemas de
automatizacion industrial,
de 190 horas, M2. Desarrollo
de proyectos de sistemas de
medida y regulacion en sis-
temas de automatizacion
industrial, de 180 horas, M3.
Desarrollo de proyectos de
redes de comunicacion en
sistemas de automatizacion
industrial, de 180 horas, M4.
Desarrollo de practicas pro-
fesionales no laborales de
desarrollo de proyectos de

sistemas de automatizacion
industrial con 80 horas.

Requisitos de acceso Se
debe cumplir alguno de
los siguientes requisitos (al
menos 1): titulo de Bachiller,
certificado de profesionali-
dad de nivel 3, certificado
de profesionalidad de nivel
2 de la misma familia y area
profesional, cumplir el re-
quisito académico de acce-
so a los ciclos formativos de
grado superiory tener supe-
rada la prueba de acceso a
launiversidad para mayores
de 25 afios y/o de 45 afos.

Maés informacion en el
centro impartidor Ruano
Formacion en el teléfono
950 27 09 90, movil 637 21
18 21 0 en mail cursos@rua-
no.com.
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Vista de la tecndpolis con las grias operando en suelos de reciente adquisicién. r.1.

El PITA multiplica por ocho la
venta de terrenos en 2021y ya
ocupa el 52% de la tecnépolis

En los ultimos tres afos
los ingresos operativos
acumulados de parcelas
y edificios se situaron
entornoalos 75
millones de euros

ANDRES MALDONADO

ALMERIA. El Parque Cientifico-
Tecnoldgico de Almeria, PITA,
ha cerrado 2021 con una alta
actividad, tanto en el edificio Pi-
tagoras, como en la Sede Cien-
tifica en el Campus de la Uni-
versidad de Almeria y la tecno-
polis. El pasado ejercicio las ven-
tas se multiplicaron por 8 res-
pecto a 2019, los ingresos ope-
rativos por venta de parcelas y

edificios se situaron en torno a
los 5,6 millones de euros, mien-
tras que en 2020 se situaron en
1,2 millones de euros; mientras
que en la anterior etapa de 2019
se registraron 693 mil euros.
Durante este periodo, la ocu-
pacion de la tecnopolis pasa del
37,47% al 52,14%, tras la ven-
ta y reserva de 59.892,87 me-
tros cuadrados que acumulan
un total de 192.061,64 metros
cuadrados edificables. Actual-
mente, forman parte de la co-
munidad empresarial del par-
que 74 empresas, de las que 51
se ubican en la sede principal,
12 en la sede de la UAL y el res-
to en la urbanizacion del PITA.
El director general del PITA,
Diego Clemente valora de for-

ma positiva tanto el trabajo de
todo el equipo PITA como el re-
sultado positivo en ventas que
se ha realizado desde su llega-
da al Parque a finales de 2019
tras el relevo a la anterior Direc-
cion General. «Tras una etapa
anterior con ventas minimas, y
a pesar de la pandemia, hemos
conseguido atraer grandes in-
versiones y proyectos, algunos
de los cudles ya estan en mar-
cha y otros que préximamente
comenzaran a ser una realidad»,
explicd el gestor del Parque.
Durante este ano se formali-
zara la venta de la futura Ciu-
dad Financiera de Cajamar y co-
menzardn las obras de la nue-
va sede de Ingenia Solar Energy.
Ademas, durante los proximos

LA CIFRA

52%

del suelo existente en la tecno-
polis almeriense tiene ya due-
iio después de la venta y reser-
va de casi 200.000 metros cua-
drados edificables. En el par-
que hay a dia de hoy 74 em-
presas, de las que mas de me-
dio centenar se ubican en la
sede principal (Pitagoras) y en
resto en los suelos que oferta
la urbanizacion del Parque
Cientifico y Tecnoldgico de Al-
meria (PITA).

meses estara en funcionamien-
to la nueva instalacién de IDM, la
ampliacion de Biorizon Biotech
y comenzara la construccion de
una nueva nave de desarrollo de
Dicsa.

Respecto a la ocupacion de
edificios, la sede del Parque, Pi-
tdgoras mantiene en el ultimo
trienio en una media del 93%.
Por su parte, la sede cientifica, el
edificio ubicado en el Campus

n

de la Universidad de Almeria,
lejos de descender en su ocupa-
cion se incrementa pasando del
77,37% en 2019 al 94,07% en
2021.

Por sectores, en el PITA des-
tacan las empresas agroalimen-
tarias, agro tecnoldgicas y bio-
tecnologicas, pero ademas es-
téan presentes las energias re-
novables y las nuevas tecnolo-
gias de la informacion muy vin-
culadas ademds con la
agricultura, desarrollando algu-
nas de las lineas marcadas por
Europa como Big Data o Inteli-
gencia Artificial para la digita-
lizacién y modernizacion del
sector agroalimentario.

El Parque dispone de una su-
perficie de un millon de metros
cuadrados de los que la mitad
son espacios libres, con parce-
las sectorizadas para su venta
a partir de 1.000 metros cua-
drados para la instalacion de
edificios de productos o servi-
cios. E1 PITA, como entidad ges-
tora, ofrece servicios de inno-
vacién y transferencia de tec-
nologia, apoyo a la cooperacion
empresarial, fomento de la in-
ternacionalizacion, formacion
especializada, comunicacion,
bisqueda de proveedores, re-
cursos humanos y presentacion
de incentivos publicos.

A fecha de 31 de diciembre de
2021, el PITA cuenta con un ca-
pital social de 31.065.500 eu-
ros. El porcentaje de su accio-
nariado se reparte de la siguien-
te manera: Gestion de Inmue-
bles Adquiridos SLU (Unicaja
Banco) (30,11%), Cajamar Caja
Rural, SCC (30,11%), Sociedad
para la Promocion y Reconver-
sién Econémica de Andalucia
SAU (26,60%), Agencia Andalu-
za de Gestion Agraria y Pesque-
ra de Andalucia (11,63%), In-
version y Gestion de Capital Se-
milla de Andalucia (1,04%), Uni-
versidad de Almeria (0,25%),
Fundacion Tecnova (0,17%) y
Ayuntamiento de Almeria
(0,10%).

Faam levanta un centro para
el Alzheimer en El Zapillo

A. M.

aLMERia. El Delegado de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacién
de la Junta de Andalucia, Rafael
Pasamontes, visité ayer junto a
Valentin Sola, presidente de
FAAM, Federacion Almeriense de
Asociaciones de Personas con Dis-
capacidad, las obras del futuro

centro de dia especializado en
Alzheimer que la entidad proyec-
ta en Almeria concretamente en el
paseo maritimo Carmen de Bur-
gos. Se trata del que serad el futu-
ro centro de referencia en aten-
cidn a personas con Alzheimer de
1a capital ubicado en una zona pri-
vilegiada y que cuenta con autori-
zacion previa para 45 usuarios.

Este centro se construye con
el objetivo de dar respuesta a la
demanda de muchas familias.
Sola insistio en el «gran papel»
que juegan los centros de dia es-
pecializados en Alzheimer. En la
actualidad la entidad cuenta con
dos centros de esta tipologia, uno
en el centro de la capital y otro
en los Gallardos que cuentan con
72 plazas concertadas por la Jun-
ta de Andalucia. «La clave de es-
tos centros esta precisamente en
la estimulacién cognitiva y en el
uso de las nuevas tecnologias y
recursos multisensoriales», dijo.

Mercadona sube el
6.5% el sueldoasu
plantilla eiguala el
incremento del IPC

ALMERIA, El Comité de Direccion
de la distribuidora de alimen-
tacién Mercadona ha acordado
subir un 6,5% el sueldo de toda
su plantilla para garantizar el
poder adquisitivo de las més de

93.300 personas que tiene como
empleadas en toda Espafa.
«Esta medida se adopta den-
tro de un escenario complejo
como el que se esta viviendo y
en el que todas las personas
que forman parte de Mercado-
na son esenciales para adap-
tarse con agilidad y determi-
nacién», trasladan desde la
compaiia. «Porque ellos son
el mejor activo de los clientes;
cuanto mds satisfacen a ‘El
Jefe’, como internamente la
compaiiia llama al cliente, mas
avanza Mercadona», valoran.
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) CANCER DE MAMA

Pacientes subrayan las carencias
de apoyo en el entorno laboral

® Una encuesta de
de Fecma muestra
trabas para solicitar
bajas y dificultades
para la adaptacion

R. Navarro

El impacto de una enfermedad
grave hace mella en muchas esfe-
ra de lavida de una persona. Des-
graciadamente, aun falta sensibi-
lidad y derechos laborales para pa-
liar su efecto en trabajo. Asi lo co-
rrobora una encuesta realizada
por la Federacién Espafiola de
Cancer de Mama (Fecma) con tes-
timonios de 562 mujeres. Segin
sus resultados, el 81% de ellas
piensa que las personas que pade-
cen alguna enfermedad oncoldgi-
cano estan suficientemente prote-
gidasensuentorno laboral. Las es-
casas medidas de adaptacién al
puesto de trabajo (66,5%), los
problemas a la hora de acceder a
pruebas médicas, bajas, poca em-
patfaolaposibilidad de encontrar
otro empleo (18,9%) y tener me-
nosingresos (14,5%) representan
algunos de los problemas mas co-
munes a los que se enfrentan las
pacientes tras su diagnostico.

La encuesta se ha presentado en
un encuentro digital enmarcado
en la campana ‘Dias con cancer de
mama’, una iniciativa puesta en
marcha desde Fecma. En lo que se
refiere ala afectacién en el entorno
laboral, un 51,6% de las encuesta-
das considera que la enfermedad
tuvo consecuencias en su entorno
laboral, mientras que un 48,4%

ARCHIVO

La informacion adecuada desde el momento del diagnéstico facilita una mayor empatia en el entorno laboral.

Un ndmero importante
de afectadas tuvieron
que dejar el trabajo

0 cambiar de puesto

considera que no. De las que opi-
nan que si les afectd, el 44,5% lo
asocia a que tuvieron que cogerse
una baja laboral o no poder seguir
por ser auténomos. Por otro lado,
un 20,5% tuvo que dejar el trabajo,
el 13% no pudo seguir ejerciendo

su actividad y le cambiaron de
puesto, un 11% fue despedido y
otro 11% perdi6 las posibilidades
de promocién. Entre las mujeres
que si consideran que las pacientes
estan protegidas en su entorno la-
boral (19,2%), un 83,3% mencio-
na que la informacién sobre la en-
fermedad permite una mayor em-
patia por parte de sus compafieros,
y un 11,1% cree que el teletrabajo
es una opcién que permite mante-
ner una actividad sin necesidad de
desplazamiento.

Elencuentro cont6 con la partici-
pacién de Catiana Martinez, de

EL ESTIGMA DE LA FIBROMIALGIA

La salud es lo que importa

DR. BARTOLOME
BELTRAN b &

www.bartolomebeltran.com

NO de los dolores en teo-

ria reumatolégicos es la

fibromialgia. Se trata de

la segunda causa de con-
sulta en los servicios de reumato-
logia, aunque la poblacion general
desconoce exactamente en qué
consiste. La fibromialgia fue reco-
nocida como enfermedad por la
OMS hace ya casi 30 afios y, a pe-
sar deello, los afectados, en su ma-
yoriamujeres, se siguen sintiendo
incomprendidos e incluso estig-
matizados. En Espafia se estima

que la sufren mas de 900.000 per-
sonas y padecen sobre todo dolor
musculo-esquelético generalizado
y fatiga, y otros muchos sintomas
como trastornos digestivos, del
suefo, depresién y ansiedad. De-
bido a su sintomatologia difusa es
una enfermedad dificil de diag-
nosticar. Su diagnoéstico suele lle-
garentre lasegundaylacuartadé-
cada de la vida. Su causa sigue
siendo desconocida, pero en cual-
quier caso, sus repercusiones fa-
miliaresy sociales son muy impor-
tantes, es muy incapacitante y pro-
voca un alto absentismo laboral.
Un temprano diagndstico, la
continua formacién de los profe-
sionales, el tratamiento multidis-
ciplinar, la informacién del pa-
ciente y el autocuidado son algu-
nas de las claves de esta enferme-
dad. La Sociedad Espafiola de

Reumatologia ha actualizado re-
cientemente su documento de
consenso sobre la fibromialgia, en
elque han participado, ademéds de
reumatologos, psicologos, psi-
quiatras, enfermeras, pacientes y
médicos de atencion primaria.
Gracias a los hallazgos en neuro-
ciencias ha aumentado el conoci-
miento sobre esta enfermedad. Es-
tohaayudado a comprender algu-
nos mecanismos y a manejarla de
la mejor forma posible. Expertos
como el doctor Cayetano Alegre,

Debido a su
sintomatologia difusa
es una enfermedad
dificil de diagnosticar

Fecma, Joaquin Caydn de las Cue-
vas, jefe del Servicio de Asesora-
miento Juridico de la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Canta-
bria y el oncélogo César A Rodri-
guez. durante el coloquio se puso
de manifiesto que todavia no exis-
te, por ejemplo, ninglin sistema
que regule una reincorporacion de
la paciente de forma progresiva al
puesto de trabajo y han abogado
por la necesidad de mejorar la for-
macion de profesionales y asignar
recursos para que las pacientes ten-
gan acceso a programas de aseso-
ramiento en materialaboral.

reumatdlogo del Hospital Dexeus
Quiron Barcelona, afirman que los
dolores se alivian con ejercicio fi-
sico, “por lo que esta cada vez mds
claro que el tratamiento multidis-
ciplinar a base de farmacos, ejerci-
cio y psicoterapia es lo que ha de-
mostrado tener una mayor efica-
cia, y que la educacion e informa-
cién del paciente mejora las expec-
tativas de éxito. Ademads, se lanza-
do una guia que recoge informa-
cién sobrela fibromialgia, su diag-
noéstico y su tratamiento”.
‘Aprendiendo a convivir con la
fibromialgia’ es un documento
realizado por la SER y por el Gru-
po Gefiser (Grupo de Estudio dela
Fibromialgia de la Sociedad Es-
pan~ola de Reumatologia), con
consejos sobre como afrontar el
difa a dia con la enfermedad. Des-
taca la importancia de practicar

) SALUD MENTAL

La farmacia
se implica
para evitar el
abandono de
tratamientos

R.S.B.

Un estudio publicado en la re-
vista The Lancet estima que los
casos de depresién mayor y
trastorno de ansiedad en el
mundo han aumentado duran-
te la pandemia un 28% y un
26%, respectivamente. Estos
datos revelan que en 2020 se
produjeron 53 millones de
trastornos depresivos y 76 mi-
llones de diagnédsticos de an-
siedad mas de los esperables,
con mayor incidencia en muje-
resyjovenes.

En Espafia, con datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica
(INE), a mediados de 2020,
habia 2,1 millones de personas
con un cuadro depresivo, el
5,25 % de la poblacién mayor
de 15 afios de todo el pafs. Es-
tos datos revelan la magnitud
del problema sanitario que re-
presentala pandemia silencio-
sadela Salud Mental, yenella
los farmacéuticos pueden de-
sarrollar un papel fundamen-
tal. Asilo considera el Consejo
General de Colegios de Far-
maciiéuticos, que ha puestoen
marcha una campafla para
prevenir la falta de adherencia
alos tratamientos en pacientes
con ansiedad o depresion.

Con ellema “Tu tratamien-
to farmacoldgico no es un ca-
pricho”, aportaran el consejo
necesarioy, ademas, cerca de
2.000 farmacéuticos desarro-
llaran Servicios Profesionales
Farmacéuticos Asistenciales e
identificaran posibles causas
de abandono de los trata-
mientos prescritos.

actividad fisica, realizar terapia
psicolégica y mejorar los habitos
de suefio, seguir una dieta medite-
rraneay no fumar. Unasrecomen-
daciones que mejoran la calidad
de vida de los pacientes.

Tal y como recoge la SER, “el
diagndstico se realiza exclusiva-
mente por las manifestaciones cli-
nicas comentadas anteriormente
y que son descritas por el pacien-
te, y aunque la exploracion fisica
no aporta informacién imprescin-
dible para el diagndstico, porque
no existe ningtin dato objetivo, las
pruebas de imagen, especialmen-
telaresonancia magnética funcio-
nal, han permitido saber que en
los pacientes con fibromialgia hay
una alteracién de la actividad de
algunas zonas y nticleos cerebra-
les, pero todavia no se ha descrito
un patrén especifico”. Seguro.



