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Nuestra prioridad: la seguridad

y desinfeccion anti COVID-19
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REDACCION. La limpieza y los trabajos
de desinfeccion diaria para prevenir
contagios por COVID-19 son
prioridad de la Asociacion El Saliente
en los Centros de Dependencia que
gestiona. Continuamos manteniendo los
mas altos niveles de exigencia y llevamos
a cabo protocolos de higiene varias
veces al dia, para mantener la maxima
seguridad y salud de las personas a las
que atendemos.

una

Servicio especial anti COVID-19

Ante la situaciébn generada por Ila
pandemia, hemos puesto en marcha
medidas especificas para evitar riesgos
de contagios y desinfectar de manera
constante las instalaciones. Cumplimos
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c ( Nuestros

servicios estan
enfocados a garantizar
el bienestar y calidad
de vida de las
personas usuarias,

en entornos libres de
coronavirus. )

con medidas de caracter general y
especifico para evitar riesgos. Junto a
las generales, como lavarse las manos
y facilitar el gel hidroalcohdlico, hay

ﬂ ‘a\_ )

Los protocolos de limpieza y desinfeccion COVID-19 se llevan a cabo varias veces al dia en los Centros de Dependencia El Saliente.

implantadas otras medidas para los
residentes, para los visitantes y para
las personas que trabajan en cada uno
de los centros. También hay planes de
actuacion que se ponen en marcha
cuando hay riesgo de algun contagio.

Nuestra prioridad, las personas

Ante todo, estamos centrados en el trato
de calidad, la seguridad, la higiene y el
cuidado de la salud de las personas a las
que atendemos.

Esto ocurre tanto en el caso de los
Centros de Dia para Personas Mayores
como en la Residencia para Personas
con Discapacidad Gravementa Afectadas
Francisco Pérez Miras y el Centro de Dia
Ocupacional.



;. Como obtener plaza en una

residencia paso a paso?

hJ

La Residencia presta servicios profesionales de calidad y una atencion individualizada a las personas usuarias.

REDACCION. El Servicio de
Atencion Residencial para personas
con discapacidad en situacién de
dependencia se presta en centros
residenciales de la Junta de
Andalucia destinados a servir de
hogar sustitutorio, de forma temporal
0 permanente, a personas que, por
su grado de discapacidad, unido
a su problematica socio-familiar
y economica, tengan dificultades
para ser atendidas en su unidad de
convivencia o no puedan vivir de
forma independiente.

Vias para acceder a una plaza

El acceso a Residencia puede ser
por dos vias: Plaza concertada con
la Consejeria de Igualdad, Politicas
Sociales y Conciliacion o bien, plaza
privada. Actualmente, en nuestra
Residencia contamos con 33 plazas
concertadas y 7 privadas.

Acceso a Plaza Concertada

La plaza concertada se concede
a personas con discapacidad
gravemente afectadas que necesiten
ayuda de una tercera persona para

La plaza
concertada solo
supone un coste
del 75 % de los
ingresos.

las actividades de la vida diaria. Para
ello es necesario haber solicitado
previamente la valoracion del grado
de dependencia, segun el baremo
de la Ley de Dependencia y tener
reconocido el grado de dependencia
en grado Il o lll, una edad comprendida
entre los 16 y 65 afios y tener realizado
el Programa Individualizado de
Atencion (PIA). La participacion
en la financiacién del servicio por

Hay dos vias
de acceso a la
Residencia, una

concertada y otra
privada.

parte de la persona usuaria estara
condicionada por su capacidad
econdmica en los términos previstos
en las disposiciones vigentes.
Deberan aportar el 75% de sus
ingresos liquidos anuales, excluidas
las pagas extraordinarias. El resto del
precio de la plaza sera abonado por
la consejeria de Igualdad, Politicas
Sociales y Conciliacion.

Acceso a Plaza Privada

Pueden acceder a plaza privada,
personas con discapacidad
gravemente afectadas, que necesiten
ayuda de terceras personas para la
actividad de la vida diaria con edades
comprendidas entre los 16 y 65
afnos. El coste del servicio lo cubre
integramente la persona usuaria.

Si esta cumple con unos obijetivos
especificos previstos por la Agencia
de Servicios Sociales y Dependencia
de Andalucia para acceder al servicio
de atencién al que se vincula la misma
puede solicitar una ayuda econémica
(prestacion vinculada al servicio)
para contribuir a la financiacion del
coste de dicho servicio.



AGENDA DE ACTIVIDADES

Calendario trimestral

REDACCION. Si quieres estar al tanto

de todas las actividades que vamos

realizar en los proximos meses, aqui

«” Dia de la Paz.

PROCESO DE ACOGIDA

tienes la Agenda de Actividades previstas.

Este afio es especial para la Residencia

Francisco Pérez Miras, porque tiene lugar

el décimo aniversario y, por tal motivo,
lo celebraremos con todo el carifio que

merece la ocasion.

Residencia para Personas con Discapacidad
Gravemente Afectadas

FRANCISCO PEREZ MIRAS

Estos son los profesionales que intervienen
en el proceso de acogida a la Residencia

En la Residencia para Personas con
Discapacidad  Fisica  Gravemente
Afectadas contamos con un equipo
multidisciplinar de profesionales para
hacer la acogida lo mas calida posible.
Intervienen en diferentes areas para
garantizar el bienestar de las personas
usuarias. Estos son los profesionales
que participan en el proceso de acogida.
Direccién del centro

Esta presente en la llegada de la persona
usuaria, siendo conocedora de todos
los datos, planificando, dirigiendo y
supervisando el ingreso. Se encarga
de notificar el Ingreso a la Junta de
Andalucia.

Trabajador/a social

Previo al ingreso de la persona usuaria
para
recoger los datos mas relevantes de

se realiza un contacto inicial

la persona usuaria, facilitando asi su
pronta adaptacién. Se relne toda la
documentacion y se realizan los registros
necesarios, una entrevista a la persona
usuaria o familiares, etc.
Supervisores/as

Reciben a la persona usuaria, junto
con el resto de areas para recoger la
informacién mas relevante, dar registro de
entrada a todas las pertenencias que trae
consigo, presentar al personal del Centro
y explicar la informacion necesaria para
los cuidados de la persona usuaria.
Enfermero/a:

Se encarga de conocer aspectos
sanitarios como patologias médicas,
antecedentes, alergias, medicacion
y citas médicas. La persona usuaria
o la familia debe aportar todos los
informes médicos de interés, asi como

—

Una de las trabajadoras sociales de El Saliente.

la pauta de medicacion prescrita por
el facultativo. También se debe incluir,
en caso necesario, la prescripcién de
dieta especial. Su trabajo posibilita que
la Residencia Francisco Pérez Miras de
Albox sea un auténtico hogar acogedor y
seguro para las personas usuarias.
Gracias a ellos, el ingreso es mucho mas
agradable y el proceso de adaptacién
mas facil y comodo.



PERSONAS USUARIAS

Esperanza Porcel.

Usuaria del Centro de Dia para Personas Mayores Minerva.

“Tenia ganas de entrar en el Centro de Dia
para no estar sola y aprender cosas nuevas”

“Me dan masajes de fisioterapia, hago calculos, bicicleta, comemos todos
juntos y hacemos actividades para recordar palabaras”, indica

REDACCION. Esperanza Porcel es una
usuaria del Centro de Dia para personas
mayores Minerva, que esta ubicado en el
término municipal de Benahadux.

¢CoOmo esta siendo tu experiencia aqui?
Me siento muy bien, muy a gusto, hago
muchas cosas que en casa no hago. Tenia
ganas de entrar para no estar sola y también
para tener la oportunidad de aprender cosas
nuevas.

¢Cudl es tu rutina habitual?

Me levanto tremprano para prepararme
para ir al centro, me subo en el transporte y
cuando llegamos nos ponen de desayunar,
vemos las noticias y hacemos gimnasia,
luego pinto y hago sumas y restas. También
me gustaria aprender a multiplicar y dividir.
Cuando hay fisioterapia me dan masajes
y hago bicicleta. Luego comemos todos
juntos y hacemos actividades de recordar
palabras, contar historias, leer noticias.
¢Como te sientes al hacer tantas cosas?
Aqui me distraigo mucho més que en casa.
Alli estoy sola y me aburro, aqui me lo paso

muy bien.

AMABILIDAD Y PROFESIONALIDAD
¢Qué tal es el trato de los profesionales
del centro, las auxiliares, fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, etc...?
Estupendamente, me tratan muy bien, son
muy carifiosas y muy agradables y siempre
estan pendientes de lo que necesito.

¢Has hecho amistades aqui?

Si, con las usuarias de mi mesa me llevo muy
bieny en el transporte he conocido a muchas

Esperanza Porcel.

“Aqui me distraigo
mucho mas que en
casa y me tratan
con mucho carino.”

personas y me lo paso bien. Hablamos de
todo.

¢Qué te parecen las instalaciones? ;Y los
menus que se sirven en los almuerzos?
Es un centro muy grande y luminoso. Se
estd muy a gusto aqui. Ademas, los cuartos
de bafio son grandes y comodos. En cuanto
a la comida, en general bien. Son muchas

“Desde que estoy
aqui he mejorado
mucho mi estado de
forma fisica.”

cantidades para mucha gente y esta bueno.
Yo me lo como todo, no soy delicada y
considero que esta muy bien.

¢Qué se hace desde el centro para
mantener una buena salud fisica?
Hacemos gimnasia, movemos los brazos, las
piernas, se mueve todo el cuerpo. Desde que
estoy aqui he mejorado mucho mi estado de
forma fisca y eso que llevo poco tiempo. Me
noto mas fuerte y agil.

¢Qué te parecen las actviidades de ocio
que se platean desde el centro?

me parecen muy divertidas y entretenidas,
aprendo mucho con las actividades. las
actividades de memoria con la terapeuta me
vienen muy bien, he mejorado la memoria
mucho. y me gustan cuando hacemos
celebraciones, por ejemplo, en navidad que
celebramos una comida de nochebuena y
nochevieja, cantando villancicos, comiendo
polvorones.

¢Qué servicios son los que mas te gustan
o que mejor te sientan para mejorar la
salud?

la gimnasia, pintar y escribir. me entretiene
mucho. cuando se cantan las canciones y se
baila en musicoterapia me lo paso muy bien,

recuerdo los tiempos en los que salia a bailar.
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oara Personas Mayores

El Saliente

"Siempre

\
acompanados, @
| 4 T

¢
&
S(claglelg= @

cuidados” - N |

Una atencion de calidad, individualizada vy
profesionalizada en un espacio de confianza con
seguridad y bienestar. jQueremos ser tu centro!
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NUESTRO EQUIPO

Juan Antonio Moreno.

Supervisor. Residencia para Personas con Discapacidad
Fisica Gravemente Afectadas Francisco Pérez Miras de Albox.

CUMPLIMOS

iGracias! Amoslo

por conlimibuin o mejora bu vide de log pevsonss

Residencia para Personas con Discapacidad Gravemente Afectadas FRANCISCO PEREZ MIRAS

“Desde el primer dia, en la
Residencia trabajamos con ilusion”

“Fuimos estableciendo lazos entre todos al considerarnos una gran
familia®, afirma de su etapa inicial en la Residencia Francisco Pérez Miras

REDACCION. Mi experiencia profesional
en la residencia empezo6 el mismo dia que
ésta fue inaugurada, concretamente el 3 de
enero de 2012. Soy auxiliar de enfermeria y,
no por casualidad, sino porque desde que
era un nifo senti vocacion por ayudar a las
personas mas vulnerables. Yo naci en un
pueblo de Jaén vy alli trabajé durante dos
afos en una residencia con perfil similar a las

personas usuarias que tenemos en el centro.

El destino y una entrevista positiva de
seleccion de personal me ofrecieron
la posibilidad de incorporarme como
auxiliar a una residencia de personas con
discapacidad gravemente afectadas que se
iba a inaugurar en Albox y, tras la finalizacion
de contrato en el puesto que cubria hasta
ese momento, decidi darme la oportunidad
de continuar con mi profesién en otro pueblo,
hasta ese momento desconocido para mi.
Desde el primer dia en que empezamos a
trabajar se notaban la ilusion y las ganas,
tanto mias como del resto de compafieros,
pero también la incertidumbre que se
presentaba ante nosotros, ya que era un reto
para todos, teniamos que poner en marcha
el centro y adaptarnos a los protocolos que
nos marcaba la Junta de Andalucia en ese

momento para ese tipo de centros. Algunos,

Juan Antonio Moreno.

“La Asociacidén no
contaba con

otro centro similar
que nos sirviera
de espejo.”

los que menos, teniamos experiencia, y otros
acababan de finalizar sus estudios por lo que
teniamos ante nosotros un panorama en el

“Tuvimos que ir
reinventandonos
para ofrecer a los
residentes mejor
calidad de vida.”

que se mezclaban sentimientos de ilusion y
de incertidumbre, mas si tenemos en cuenta
que era la Unica residencia en la provincia
con ese perfil de usuarios. Ademas, la
Asociacién tampoco contaba con ningun
centro mas de estas caracteristicas que
nos sirviera de espejo para poder realizar
el trabajo de la mejor forma posible, por
lo que tuvimos que ir reinventandonos dia
tras dias para ofrecer a nuestros residentes
una mayor calidad de vida. NUESTROS
PRIMEROS DIAS, SEMANAS E INCLUSO
MESES FUERON AGOTADORES.

Por suerte, entre todos los profesionales que
conformabamos el equipo multidisciplinar del
centro, dirigidos por la directora que habia en
ese momento, establecimos una rutina diaria,
unos protocolos que fueron modificandose y
mejorando con el transcurso de los meses



para adaptarse a nuestros residentes, lo cual
contribuyo a obtener un equilibrio y bienestar
a nivel personal y profesional entre los
trabajadores y nuestras personas usuarias.
Mas allda de lo que eran las funciones
propias de nuestro puesto de trabajo,
fuimos estableciendo lazos entre todos
hasta considerarnos una gran familia. Me
encantaba escucharlos, cuidarlos, atender
cualquier necesidad que demandaran v,
sobre todo, hacer todo lo humanamente
posible que estuviera a mi alcance para que
ellos se sintieran como en casa. Ya pasados
los miedos e incertidumbres de los primeros
meses, mi trabajo pasé a ser uno de los
motores de mi vida. Me adapté a mis rutinas,
aprendi a un ritmo inesperado y, sobre
todo, fui creciendo a nivel personal. Mis
conocimientos como auxiliar se quedaban
cortos ante la experiencia que estaba

viviendo.

La empatia y carifio que me transmitian
los usuarios me hizo darme cuenta, mas
aun si cabia, que habia escogido el camino
correcto cuando decidi estudiar auxiliar de
enfermeria. Entendi que los duros golpes

a los que a veces nos enfrenta la vida nos

“Durante  estos
diez anos he
recibido miles de
abrazos, besos y
carino.”

hacen mas fuertes, que todas las personas
que necesitaban de mis cuidados y apoyo
habian vivido experiencias extremadamente
duras y, sin embargo, seguian en pie,
mostrando una sonrisa y ofreciendo un
carifio que posiblemente no podran percibir
las personas que no trabajan dia a dia con
ellos. Un carifio sincero y sin egoismo que
hoy en dia es dificil encontrar. Durante los
diez afios que llevo formando parte del
centro, he recibido miles de abrazos, besos
y sentimientos de carifio que nunca pensé
recibir. Hoy en dia, como ya he mencionado
anteriormente, formo parte del equipo de
supervisores del centro. Somos 4 auxiliares
de clinica que nos encargamos de que todo
funcione correctamente segun los protocolos
esforzandonos

establecidos, siempre

porque nuestros residentes tengan cubiertas
todas sus necesidades. Trabajamos por,
y para ellos, con el resto de profesionales,
mejorando dia a dia y propiciando que no les
falte nunca la ilusion y la sonrisa. Durante el
ano 2020, nos ha tocado vivir algo que nunca
creimos podia suceder. Una etapa dificil
marcada por una pandemia a nivel mundial:
COVID-19. Esta situacion ha marcado un
antes y un después en nuestras vidas, en
nuestras personas usuarias, en nuestro
modo de ver la vida y de apreciarla. Gracias
al trabajo conjunto de los residentes (ellos/
as han seguido al pie de la letra nuestras
indicaciones) y de los profesionales, estamos
logrando superar esta sexta ola sin que haya
damnificados. Hasta el momento nuestros
esfuerzos han dado el resultado esperado,
lo que nos motiva a seguir trabajando en
la misma linea, intentando olvidar los dias
tan duros que hemos pasado y que en un
futuro formaran parte de un mal recuerdo. En
resumen, me siento dichoso de trabajar en
un centro como éste, donde me considero
parte de una gran familia. Aqui asenté mis
principios, aprendi a ser mejor persona Y,
sobre todo, aprendi algo fundamental: A
SER UN BUEN PROFESIONAL.

Atencion Integral

Pensamos en tu salud, cuidamos de ti
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Almeria

669 06 41 27 - 950 62 06 07
atencionintegral.almeria@elsaliente.com
C/Santa Filomena, n° 15, Bajo, 04009 Almeria

Albox
616 24 39 00 - 950 12 02 83

atencionintegral.albox@elsaliente.com
C/Cordoba, n°7, Bajo,04800, Albox, Almeria
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La Asociacion de Personas con Discapacidad El Saliente En El Sdliente, estamos ¢y OBJETIV:‘“" DE DESARROLLO
gestiona dos Centros de Dia propios (CDM Manuela comprometidos conlos =% %" SOSTENIBLE
Cortés y CDM Eduardo Fajardo) y uno cuya gestion le ha ™ : ] Lt

sido encomendada por el Ayuntamiento de Benahadux
(CDM Minerva). Estos Centros de Dia para Mayores estan
concertados con la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales
y Conciliacion de la Junta de Andalucia.

TRABAJO DECENTE

e
Ademas, El Saliente gestiona una Residencia para Personas
con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas, un Centro

de Dia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente

Afectadas y un Centro de Dia Ocupacional, conforme a VoA Vou 7 sz ®
Convenio de Colaboraciéon con la Consejeria de Igualdad, HRRESIES st Ll O5IETIVOS
Politicas Sociales y Conciliacion de la Junta de Andalucia. COSTENIBLE

@ CDM Manuela Cortés. C/ Ramon y Cajal, 32 Portal 2 Bajo. 04800. Albox.
Tel: 950-633296. Email: mcortes@elsaliente.com.

9 cDM Minerva. C/ Olivo, s/n. 04410. Benahadux.

Tel: 950-312381. Email: minerva@elsaliente.com

CDM Eduardo Fajardo. C/ Santa Filomena, 15 Bajo. 04009. Almeria.

Tel: 950-620607. Email: efajardo@elsaliente.com.

Residencia y Centro de Dia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas
Francisco Pérez Miras y Centro de Dia Ocupacional El Saliente. Prolongacion C/ Monterroel, s/n
Bajo. 04800 Albox (Almeria).

Tel: 950-120725. Email: rga@elsaliente.com, coalbox@elsaliente.com

Centros concertados con:

Mencion Especial:
El Saliente cuenta con el Premio

Andaluz al Mejor Centro de Atencion
Junta de Andalucia a Personas Mayores, VIl Edicion.

Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacién

BUZON DE SUGERENCIAS

Las familias que quieran realizar alguna aportacion, queja o sugerencia pueden hacerlo en los buzones que hay habilitados al efecto en
los Centros de Dia para Mayores y en la Residencia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas Franscico Pérez
Miras, que gestiona la Asociacion El Saliente, conforme a Convenio de Colaboracién con la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y
Conciliacion de la Junta de Andalucia y con el Ayuntamiento de Benahadux.
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