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Detenidos por simular el
secuestro de su hijo para
inculpar a un conocido

® La Guardia Civil
dice que el robo de
droga por parte de
este amigo provoco
la falsa denuncia

Redaccion ALMERTA

Agentes de la comandancia de la
Guardia Civil de Almeria ha dete-
nido aun hombre yunamujeracu-
sados de simular el secuestrode su
hijo de 13 afios y de sefialar como
presunto autor a un conocido,
quien estaria pidiendo 20.000 eu-
ros a cambio de su liberacion.

Los detenidos habrian denuncia-
do que este hombre después de que
lesrobara drogay como unarepre-
salia, segun los datosrecabados en
la operacion.

Lainvestigacion se inicié cuando
en la noche del 9 de febrero, tras

EN BREVE

GC

La Guardia Civil ha detenido a un matrimonio de Nijar por fingir el secuestro.

haber realizado llamada previa al
062y al 112, se denuncié en de-
pendencias de la Comandancia de
la Guardia Civil de Almeriala desa-
paricién de un menor de 13 afios.
La madre informd a los agentes
de que esa misma tarde habia de-

Obligan a retirar los maceteros de
la casa de un menor discapacitado

JUsTICIA. El Juzgado de lo Conten-
cioso-Administrativo niimero 1 de
Almeria ha ordenado que el Ayun-
tamiento de Albox retire los mace-
terosy cualquier otro obstaculo que
obstruya el acceso a la casa de un
matrimonio cuyo hijo utiliza unasi-
llade ruedas para poder desplazar-
se. Asimismo, en un auto consulta-
do por EFE y adelantado por el pe-
riédico digital ‘La Comarca Noti-

cias’, el juez ordena que se habi-
lite una “plaza de aparcamiento
reservada con cardcter general
apersonas con movilidad redu-
cida en las inmediaciones del
domicilio” de dicha familia al-
bojense. Subraya que el menor
se encuentra afectado por una
discapacidad del 79% por tetra-
paresia, teniendo reconocida
unamovilidad reducida.
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saparecido su hijo y de que estaba
recibiendo llamadas de un amigo
de la familia en las que le comuni-
caba que se habia llevado al nifio y
enlas quele dabainstrucciones pa-
ra que entregara la cantidad de
20.000 euros a unas terceras per-

sonas como requisito para proce-
der alaliberacién del menor.

Seguin ha remarcado la Coman-
dancia, los hechos causaron una
gran alarma social en la localidad
de Nijar ya que la progenitora di-
fundié en redes sociales la foto del
menor y la foto del denunciado en
un cartel que informaba que esa
persona lo habia secuestrado y es-
taba pidiendo dinero.

La investigacién fue asumida
desde el inicio porla Unidad Orga-
nica de Policia Judicial de Almeria,
con el apoyo de la Unidad Central
Operativa, y tras dos dias, los agen-
tes determinaron que se trataba de
unasimulacién de delito ante indi-
cios claros y objetivos que sefiala-
ban la participacién de los padres.

Se activé entonces un dispositi-
vo de un cerco ya que el nifilo no ha-
bia sido localizado atin y se conti-
nuaba con la bisqueda.

Las actuaciones de los agentes
provocaron que los detenidos se
vieran obligados facilitar la apari-
ciénde su hijo, lo que hizo que co-
brase fuerza la hipdtesis de que
los padres, tras haber sufrido un
robo de droga por parte del su-
puesto secuestrador, le habia se-
fialado como responsable del se-
cuestro.

El nifio fue localizado la tarde
del 11 de febrero en Almeria, tras
lo que se procedié a su traslado a
un Centro de Acogida Inmediata
de menores en desamparo de la
Junta de Andalucia.

El acusado de
matary robar
a una mujer
niega ser el
responsable

M.M. ALMERTA

ElgambianoL.S., que se enfren-
taapenas que suman 20 afios de
prisién por presuntamente ma-
tar a una mujer que lo sorpren-
dié robandole tras mantener re-
laciones sexuales con ella, ha
negadoambos delitos ante el ju-
rado popular que desde este
viernes lojuzga en la Audiencia
Provincial de Almeria. Elacusa-
do, que Unicamente ha respon-
dido a las preguntas de su abo-
gada, ha dicho que conocia ala
victima porque se prostituia en
Roquetas de Mar y que le pagd
paratener sexo conella. Asimis-
mo, haasegurado que la trataba
con “mucho respeto” pero que
en las relaciones llegaba a po-
nerse “duro e intenso”.

Sobre por qué estaba en un
cortijo de Alctdtar (Granada)
cuando fue detenido, ha mani-
festado que se encontraba all
porque residia en la misma vi-
vienda que su jefe, “Paco”, de
forma habitual.
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Nueve letrados se suman al Colegio de Abogados

El Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Almerfa
ha acogido este viernes un nuevo acto de jura o pro-
mesa por el que nueve letrados se suman a las filas
del érgano colegial. En concreto, han jurado o prome-
tido en esta ocasion Maria José Rovira Moya; Gerardo

Navarro.

Miguel Rodriguez Lépez; Laura Lidén Jodar, Jorge

David Garcfa, Cora Isabel Nicolds Manzanera; Rosa
Marfa Reche Martinez, Juan Carlos Gonzalez Jimé-
nez, Francisco Javier Soler Flores y Noelia Martinez

del
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‘Asperger Almeria by Lausset’: los
pendientes con el fin mas solidario

La Diputacion también se ha reunido para mostrar su apoyo a las personas con el sindrome de Asperger

NAZARET GARCIA

El Salon de Plenos de la
Diputacién Provincial de
Almeria congreg6 este
viernes el apoyo y unidad
institucional de las admi-
nistraciones y entidades
sociales almerienses a
favor de las personas con
el Sindrome de Asperger.
En el Plenario se ha leido
el manifiesto de la Aso-
ciacion de Asperger coin-
cidiendo con el Dia Inter-
nacional de este sindrome
del espectro autista que se
celebra cada 18 de febrero.

En el acto intervino el
presidente de la Diputa-
cion de Almeria, Javier A.
Garcia; la vicepresidenta
de Diputacion, Angeles
Martinez; la delegada del
Gobierno de la Junta en
Almeria, Maribel San-
chez; la presidenta de la
Asociacion de Asperger
Almeria, Amparo Garcia;
y un usuario de la Asocia-
cion, Pablo Cutillas, que ha
sido el encargado de leer el
Manifiesto. También asis-
tieron otras autoridades y
diferentes representantes
de entidades sociales de la
provincia.

El presidente de la Dipu-
tacion recordaba que en el
mismo Salon de Plenos de
Diputacion se hizo historia
en las reivindicaciones de
las personas con Asperger
cuando el 27 de febrero de
2020 se aprobd, por unani-
midad de todos los grupos
politicos, el primer apoyo
oficial de una institucion
espafola para considerar
el asperger como discapa-
cidad social.

La presidenta de la Aso-
ciacion de Asperger Al-
meria agradecia el “paso
pionero a nivel nacional”.
Amparo Garcia recor-
daba que este ano se ha
preparado un completo
programa de actividades
durante toda la semana
para concienciar sobre el
Asperger y que sigamos
avanzando en la inclusion
social y laboral en todos
los ambitos de nuestra
sociedad. Diputacion es el
ayuntamiento de ayunta-
mientos que representa a
todos los consistorios que

Los pendientes
‘Asperger Almeria
by Lausett’ podran
comprarse ya en la
Asociacion Asperger
Almeria

En Almeria ya se ha
conseguido que dos
empresas ofrezcan
trabajo a personas
con este sindrome
tan desconocido

colaboran con nosotros”, a
aportar a la sociedad y a so-
fiar con poder ser razona-
blemente felices. Sigamos
avanzando en solidaridad,
salud y derechos. Ningin
Asperger sin proteccion.
Ningun TEA sin proteccion.
Por el reconocimiento de la
Discapacidad Social”.

By Lausett Celeste, azul
eléctrico, rojo, amarillo, tur-
quesa y rosa... Esos son los

colores presentes en ‘Asper-
ger Almeria by Lausett’, los
pendientes solidarios pre-
sentados en el dia de ayer
horas antes de lalectura del
manifiesto.

Tal y como explicaba la
propia Laura Pérez, para
el disefio se ha inspirado
en el logo de la Asociacion
Asperger Almeria: se trata
de dos manos entrelazadas
que forman un corazdn,
“el mismo que mueve a las
personas con Aspergery sus
familias”, indicaba en el acto
de presentacion, que ha te-
nido lugar en la Escuela de
Arte de Almeria.

“El uso de los distintos
colores también transmi-
te sentimientos: el celeste
claro recuerda al mar en
calma, que en ocasiones se
embravece y se torna azul
eléctrico, reflejando los
cambios de caracter que
pueden tener las personas
con Asperger”, un trastor-
no del espectro autista que
se suele representar con los
tonos rojo y amarillo, tam-
bién presentes en el disefio
de Lausett, “junto al turque-
sa que evoca las aguas cris-
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® ASPERGER ALMERIA

BY LAUSETT

Laura Pérez presentando los pendientes ‘Asperger Almeria by Lausett’ con motivo del Dia del Sindrome de Asperger. nazarer Garcia Rascon

OBLIGACION DE REEDUCAR A LAS EMPRESAS

En materia laboral, el
diagndstico que se des-
prende de la situacion
de demanda de empleo
en Almeria arroja

que en la actualidad,
unas 3.130 personas
con discapacidad se
encuentran en paro;
de las cuales 1.680 son
hombres y 1.450 son
mujeres. Sobre estos
datos, segun el Informe
ARGOS de enero de
2022, el 65,75 por ciento
tiene estudios secun-
darios frente al 15,56
por ciento que tiene
estudios primarios
incompletosy el 9,78
tiene estudios postse-
cundarios. Sin embar-
go, este informe invita
ala esperanza porque
solo una minoria del
3,32 por ciento no tie-
nen estudios. De los 317
contratos de personas
con discapacidad en la
provincia de Almeria,

47 son indefinidos y 270
son contratos tempora-
les; mientras que la tasa
de actividad en Andalu-
cia en el pasado mes de
diciembre supero el 28
por ciento frente al 72,2
por ciento de empleos
de personas sin disca-
pacidad. En relacion
con el empleo, Amparo
Ortega ha seiialado que
“todavia hay mucho
estigma y mucho miedo
en las empresas para
contratar a personas
con discapacidad a pe-
sar del beneficio fiscal
que tienen”. Igualmen-
te ha afirmado que “a
través de convenios

de practicas laborales
que estamos haciendo
con empresas, se estan
incluyendo a estas per-
sonas que son excelen-
tes trabajadores. Ya dos
empresas han decidido
ofrecer contratos a dos
personas con Asperger”.
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talinas del mar de Almeria
y el rosa que aporta luz”, ex-
plicaba la joven empresaria.

Por el momento, este di-
sefo exclusivo y solidario no
estara disponible en la web
de Lausett, sino que se tra-
ta de una edicion especial:
las personas interesadas en
colaborar con esta iniciativa
adquiriendo los pendientes
‘Asperger Almeria by Lau-
sett’ pueden dirigirse a la
Asociacion Asperger Alme-
ria, en el correo electrénico
psicoasperger@gmail.com o
el teléfono 667 970 426.

Los fondos que se recau-
den con la venta de estos
pendientes solidarios se
destinaran a proyectos de
formacion y fomento del
empleo de jovenes afectados
por este sindrome.

Estos pendientes son
fruto de la colaboracion
de Lausett con la Asocia-
cién Asperger Almeria y el
Instituto Andaluz de la Ju-
ventud (IAJ). “Este disefio
unico y solidario ayudara a
dar mayor visibilidad”, ex-
plicaba la asesora provincial
del programa del IAJ, Rosa
Maldonado.
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Una bicifestacion
recorre hoy Nueva
Andalucia

Greenpeace Almeria

y algunos colegios del
barrio Nueva Andalucia
han convocado hoy en el
barrio de Nueva Anda-
lucia una ‘bicifestacion’
para reivindicar una

movilidad més sostenible,
menos contaminante y que
garantice el aumento de
carril bici. La manifesta-
cién comienza a las 10.30
horas, con salida del CEIP
Adela Diaz, donde decenas
de familias acompanadas
de sus hijos reivindicaran
la necesidad de ‘entornos
seguros, saludables y sos-
tenibles’.

El PSOE pregunta
por las mejoras en
El Boticario

El viceportavoz del Gru-
po Municipal Socialista,
Pedro Diaz, se ha inte-
resado por las “acciones
de mejora” en las que
esta trabajando la Junta
en relacion al parque El

Boticario, segun anuncio la
concejal de Sostenibilidad
Ambiental, Margarita Co-
bos, en la sesion plenaria.
EI PSOE va a solicitar por
escrito a este area que le
informe de dichas actua-
ciones. Diaz asegura que
“lo inico que sabemos
hasta ahora de ese parque
es que esta completamente
abandonado a su suerte”.

La investigadora
Laura Lechuga, en
la Universidad

La Facultad de Ciencias
Experimentales de la
Universidad de Alme-
ria ha llevado a cabo
una edicién mas de sus
Viernes Cientificos, la
97, con precisamente

el protagonismo de una
mujer referente. Profesora
de investigacion del CSIC
y cientifica del Instituto
Catalan de Nanociencia

y Nanotecnologia, Laura
M. Lechuga, gaditana, ha
impartido la conferencia
‘Dispositivos NanoBiosen-
sores para el diagnostico
clinico y medioambiental
descentralizado’ .

Vithas contrataraa
personas en exclusion social

Vithas contratara a
personas en situacion
vulnerable con la ayuda
de Fundacion Integra

PABLOPOZA

Vithas se une a Compro-
miso Integra, la red de
empresas que apuesta por
el empleo socialmente res-
ponsable creada por Fun-
dacion Integra en 2015,
cuyo objetivo es la inser-
cion laboral de personas
en exclusion social y per-

Firma acuerdo Vithas-Fundacion Integra. (1 voz

sonas con discapacidad. El
Dr. Pedro Rico, director ge-
neral de Vithas, acompana-
do por la directora corpora-
tiva de Personas, Docencia
y RSC del grupo sanitario,
Luisa Martinez Abasolo; y
Ana Munoz de Dios, direc-
tora general de Fundacion
Integra, formalizan esta
alianza cuya finalidad es
ofrecer oportunidades de
empleo dentro de la red de
19 hospitales y 22 centros
médicos de Vithas para las
personas mas vulnerables
de la sociedad.

Compromiso El Dr. Pe-
dro Rico ha senalado que
“Vithas como organizacion
y el conjunto de nuestros
profesionales tenemos un
fuerte compromiso con

la responsabilidad social
que se refleja en nuestra
estrategia corporativa de
sostenibilidad empresarial.
Trabajamos para que nues-
tro proposito de compania,
“Vivir para cuidarte”, salga
de nuestros hospitales y
centros médicos y alcance
también a los colectivos
maés vulnerables, con espe-
cial foco en las mujeres. Este
convenio con Fundacion In-
tegra nos acerca ain mas al
cumplimiento de esos obje-
tivos”.

“Estamos convencidos de
que la creacién de empleo
es la mejor accion social
que puede desarrollar una
empresa como Vithas, que
genera muchos puestos de
trabajo”, ha afiadido Luisa
Martinez Abasolo.

Por su parte, Ana Mufoz
de Dios ha destacado que
esta alianza con Vithas “va
a suponer un impacto di-
recto en nuestra sociedad,
en la empresa y, como no,
en la persona. Vithas como
socio va a ser parte de la
recuperacion de la vida de
personas que han salido de
la carcel, de las drogas, per-
sonas que viven en la calle o
mujeres victimas de violen-
cia, que podran ser libres,
independientes y dueios
de su futuro”.

Mediante este acuerdo,
Vithas se suma a las 55 em-
presas que forman parte de
Compromiso Integra, invo-
lucradas en la insercion de
las personas mas vulnera-
bles de la sociedad en el
mercado laboral.

Bosquet hablaalosjovenes
delaautonomia andaluza

La presidenta del
Parlamento ofrece
una charla sobre el Dia
de Andalucia

EUROPA PRESS

La presidenta del Parla-
mento de Andalucia, Mar-
ta Bosquet, sefialo ayer la
importancia de trasladar
a los jovenes el “consenso
mayoritario” que posibilitd
el referéndum de la auto-
nomia e informarles de
los 40 anos de historia del
parlamentarismo andaluz
“para que no se “induzca”
en su “voluntad” cuando
el dia de manana “tengan
derecho a votar”.

Antes de participar en
una charla sobre el Dia de
Andalucia y el 40° aniver-
sario del Parlamento an-
daluz en el colegio Stella
Maris de Almeria, Bosquet
destaco la actividad que
despliega la institucion
para “generar” en los jove-
nes “inquietud” por el “fu-
turo de esta tierra” y pro-
mocionar “valores” como
el “didlogo o la tolerancia”.

Marta Bosquet, durante su charla. 11 voz

Hay que trasladar la impor-
tancia de lo que se consigue
con el consenso”, ha indica-
do para afnadir que la con-
secucion de la autonomia
andaluza “fue un gran paso
que hay que contar” para
hacer ver que “si hoy esta-
mos aqui es porque, en su
dia, hace 42 afnios, muchos
andaluces y andaluzas tra-
bajaron por ello y eso es lo
que hay que poner en valor”.
Bosquet, quien ha precisado
que las charlas sobre la efe-
méride en centros escolares
continuaran la semana que

7|

viene, ha asegurado que se
pretende dar una vision de
“como fue el camino hasta
llegar a lo que celebramos”
y ha subrayado que la “mejor
herramienta para transfor-
mar la sociedad” es la “edu-
cacion”.

“La mejor manera es
tener ese acercamiento a
nuestros jovenes para in-
culcarles, sobre todo, lo
que significa, como se llegd
al consenso mayoritario de
los grupos politicos, para
generar esa inquietud”,
concluyo.
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CORONAVIRUS ACTUALIDAD

El descenso de casos sigue sin
frenar las muertes por el covid

Almeria es la provincia andaluza con mas fallecidos por habitante en el mes de febrero

MIGUEL CABRERA

Almeria esla provincia an-
daluza con mas fallecidos
con covid-19 por habitan-
te en este mes de febrero,
pués de que ayer sumara
otros siete, que eran veci-
nos de la capital, Chirivel,
Huércal-Overa, Macael,
Vera, El ejido y Berja.

La provincia ha alcan-
zado en este fatidico mes
los g7 fallecidos, y solo
Sevilla ha tenido mas en
términos absolutos, con
122. Sin embargo, estos 122
muertos suponen el 0.006
por ciento de la poblacion
de la provincia hispalen-
se, mientras que los 97 de
Almeria son el 0,013 por
ciento de la suya.

En Andalucia si bajo
ayer viernes el nimero de
muertes por covid en rela-
cioén ajornadas anteriores,
aunque sigue siendo tam-
bién alto en este fin de la
sexta ola.

En la comunidad au-
tonoma han sido 24 las
muertes. Almeria ha sido
en esta ocasion la provin-
cia que ha sumado mas,
con las siete menciona-
das, seguida de Sevilla (6),
Granada (4), Malaga, Cadiz
y Cordoba con dos cada
una, y Jaén con un falle-
cido, mientras que Huelva
no ha registrado ninguno.

Huelva ha sido de nuevo
la provincia con menos fa-
llecidos este mes, 25, para
un total de 466 en toda la
pandemia.

Con los siete de este
viernes, Almeria llega a
1.115, es decir bastante

En el ultimo dia han
fallecido otras siete
personas en los tres
distritos sanitarios

Los positivos caen

a 298y en 24 horas
‘solo’ han sido
hospitalizadas seis
personas con el virus

mas del doble que Huelva,
aunque sigue siendo la se-
gunda provincia andaluza
con menos fallecidos por
el covid desde el comienzo
de la crisis sanitaria. La que
tiene mas victimas es Sevi-
1la, con 2.594.

Descenso de casos De
momento, por tanto, el
descenso de positivos con-
firmados y de personas
hospitalizadas sigue sin
reflejarse en el nimero de
fallecidos, aunque ese es-
perado momento debe lle-
gar pronto.

La Consejeria de Salud y
Familias ha confirmado en
la tiltima jornada 298 nue-
vos contagios en la provin-
cia, frente a los 376 del dia
anterior, datos muy inferio-
res a los de hace solo una
semana, por ejemplo.

Igualmente, el nimero de
personas hospitalizadas ha
vuelto a bajar de diez por
tercer dia consecutivo. En
esta ocasion han sido seis y,
lo mejor de todo, ninguno

de ellos se encuentra en es-
tado grave en una unidad de
cuidados intensivos. De esta
forma, los hospitales alme-
rienses tienen ya menos del
centenar de pacientes con
covid-19 (87) y las UCI menos
de una decena (8).

Los casos confirmados en
Andalucia ayer viernes fue-
ron 4.059, una cifra ligera-
mente inferior a la del dia
anterior (4.409), mientras
que los hospitalizados han
sido 132, de los que 10 han
ingresado en la UCL

Todos por debajo 1.000
Con estos datos, la bajada de
laincidencia ha vuelto a ser
generalizada en los tres dis-
tritos almerienses, de forma
que todos ellos estan ya por

Almeria capital ha registrado un muerto y 107 nuevos positivos por covid. . oz

Aunque Almeria capital
habajado suinciden-
cia tras registrar 107
positivos en el dia, se
mantiene por encima de
la tasa 1.000 (1.018,2).
Por su parte, las dos
grandes poblaciones

en el Poniente, El Ejido
y Roquetas siguen des-
cendiendo por debajo
de la 500. Roquetas
baja a 362,6 tras sumar
18 positivos y El Ejido,
donde se han confirma-
do 28 positivos, se situia
en la tasa 470,2.
Mientras tanto, las

MENOS DE 25.000 CASOS ACTIVOS

personas que superan
la infeccion siguen
contandose por miles,
como corresponde
alaultima fase de la
sexta oleada. Ayer la
Consejeria de Salud y
Familias de la Junta de
Andalucia notifico en

la provincia que 1.693
almerienses se habian
recuperado, lo que hace
que el nimero de casos
activos baje ya de los
25.000, en este caso a
23.739, después de que
hace muy poco se llega-
raalos 30.000.

debajo de la tasa 1.000. La
tasa provincial ha bajado en
el dia a 693,1 (frente a 739,1
del jueves).

El Distrito Sanitario Al-
meria ha bajado de ella en
el ultimo dia, para situar-
se en 936,8 casos por cada
100.000 habitantes en 14
dias, tras confirmarse en él
de nuevo el mayor niumero
de casos, 166 de los 298, ade-
mas de un nuevo fallecido
por covid.

En el distrito del Levan-
te y el Alto Almanzora se
han confirmado 49 posi-
tivos y baja a una tasa de
646,4, mientras que los 84
contagios detectados en el
Poniente almeriense llevan
a su distrito a descender le-
vemente, a la tasa 442, 8.

El Comité de EmpresadeIgualdad
pide que se cubran las vacantes

LAVOZ

El Comité de Empresa de
la Delegacién provincial
de Igualdad ha insistido
en reclamar la cobertura
de las plazas vacantes en
sus centros de la provin-
cia, alrededor de un cen-

tenar segun sus datos. Y ha
hecho especial hincapié en
la situacion de la residencia
de mayores de El Zapillo,
que mantendria alrededor
de una treintena de puestos
sin cubrir a pesar de que sus
trabajadores siguen someti-
dos a una gran presiony a

un sobreesfuerzo extra de-
bido a la pandemia.

Es mas, afirma que la fal-
tadetrabajadores hallevado
incluso a que limpiadoras
del centro realicen labores
de auxiliares sanitarios des-
de hace mas de cinco anos.
“Oficialmente hay solo tres

auxiliares sanitarios, pero
en la actualidad hay nueve
personas con estas funcio-
nes, seis de ellas limpiado-
ras”, dice un portavoz de los
trabajadores.

Dobles turnos Este porta-
voz también recuerda que
muchos trabajadores se
han visto obligados a doblar
turnos para ofrecer la aten-
cion necesaria alos mayores
durante la crisis sanitaria, y
también para cubrir las ba-
jas de companeros cuando

estos se han contagiado por
el virus, por ejemplo. Ante
esta situacion, el Comité de
Empresa se ha mostrado
muy critico con larespuesta
de la Delegacion provincial
de Igualdad a sus criticas,
pues ha llegado a decir que
no solo no hay plazas sin cu-
brir sino que sus centros en
la provincia tienen una ra-
tio de trabajadores superior
ala establecida legalmente.

“Con sus manifestacio-
nes de ratio y porcentajes,
el delegado pretende con-

fundir y desviar la atencién
de la consigna que nos mo-
viliza, que no es otra que la
cobertura inmediata de las
vacantes. Y sobre las nume-
rosas vacantes sin cubrir no
hace mencion sobre la peti-
cioén insistente por parte
de este Comité para que se
cubrieran las bajas desde
el primer momento en que
se producen”, exponen los
representantes de los tra-
bajadores de la Delegacion
de Igualdad en la provincia
de Almeria.
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ACTO EN LA DIPUTACION PROVINCIAL

Redaccion

El Salén de Plenos de la Diputa-
cién Provincial de Almerfa ha con-
gregado el apoyo y unidad institu-
cional de las administraciones y
entidades sociales almerienses a
favor de las personas con el Sin-
drome de Asperger. En el Plenario
se dio lectura ayer del manifiesto
delaAsociacion de Asperger coin-
cidiendo con en el Dia Internacio-
nal de este trastorno del espectro
autista que se celebra cada 18 de
febrero. En el acto intervino el
presidente dela Diputacién de Al-
meria, Javier A. Garcia; la vicepre-
sidenta de Diputacién, Angeles
Martinez; ladelegada del Gobier-

‘ Javier A. Garcia
Presidente de la Diputacion

Siempre estaremos al
lado de las entidades
sociales para mejorar la
vida de los almerienses”

no delaJunta en Almeria, Maribel
Sanchez; la presidenta de la Aso-
ciacion de Asperger Almeria, Am-
paro Garcia, y un usuario de la
asociacion, Pablo Cutillas, que fue
elencargado de leer el manifiesto.
El presidente de la Diputacién
recordd que, en el mismo Salén de
Plenos de Diputacion se hizo his-
toriaenlasreivindicaciones delas
personas con Asperger cuando el
27 de febrero de 2020 se aprobd,
por unanimidad de todos los gru-
pos politicos, el primer apoyo ofi-
cial de
unainsti-
tucion es-
paiiola

siderar el

asperger

como discapacidad social, la gran
demanda de este colectivo. A raiz
de ese paso, otras muchas admi-
nistraciones siguieron el ejemplo
pionero de la Diputacion.

En esta linea, Javier A. Garcia
sefial6 que este logro se materiali-
zd gracias “al espiritu de didlogoy
consenso, y ha agradecido a Pablo
Cutillas y a Amparo Garcia su
compromiso y trabajo con la aso-
ciacion y a favor de todas las per-
sonas con asperger. Pablo nos da
un gran ejemplo regaldndonos
una valiosa leccion porque su di-
ferencia enriquece a la sociedad.
Ese empuje nos llevé a aprobar
oficialmente nuestro apoyo al re-
conocimiento de la discapacidad
social. Siempre estaremos a vues-
troladoyal de todaslas entidades
sociales para mejorar la vida de
los almerienses”.

Ladelegada del Gobierno anda-
luz en Almeria, Maribel Sanchez,
quiso destacar en este 18 de febre-
ro la visibilizacién de este Dia In-
ternacional del Sindrome de As-
perger como una jornada para
“expresar nuestro apoyo y recono-
cimiento hacia las personas con
Asperger, a sus familias y alas en-
tidades que diariamente trabajan

.

JAVIER ALONSO

Acto para conmemorar el Dia Internacional del Sindrome de Asperger en el salén de Plenos de la Diputacion.

® | a presidenta de la asociacion ha destacado el amplio

programa de actividades para concienciar a la sociedad

® Pablo Cutillas, usuario de la entidad, lee el manifiesto

Apoyo institucional a las

- personas con Sindrome de Asperger ;-

Pendientes
solidarios para
concienciar

Dar visibilidad social y concienciar
sobre el sindrome de Asperger: con
estos objetivos, la joven disefiadora
de pendientes Laura Pérez, directora
creativa de la firma Lausett, ha idea-
do un disefio exclusivo para unos
pendientes que han sido presentados
hoy en la Escuela de Arte de Almerfa
por su creadora, junto a la asesora
provincial de programa del Instituto
Andaluz de la Juventud (IAJ), Rosa
Maldonado, y la presidenta de la
Asociacion Asperger Almerfa, Ampa-
ro Garcfa. la disefadora Laura Pérez,
se hainspirado en el logo de la aso-
ciacion Asperger Almerfa como ele-
mento principal para los pendientes.
Los fondos que se recauden con la
venta de estos pendientes solidarios
se destinarén a proyectos de forma-
cién y fomento del empleo de jéve-
nes afectados por este sindrome.
Las personas interesadas en colabo-
rar pueden dirigirse a la asociacion
Asperger Almeria, en el correo elec-
trénico psicoasperger@gmail.com o
el teléfono 667 970 426.

paraavanzary mejorar su calidad
devida”. Desde el Gobierno anda-
luz trabajamos, indic¢ la delega-
daque abogé por, “por avanzar en
la incorporacién social y laboral
para las personas con Sindrome
de Aspergery trastornos de espec-
tro autista, mejorando su inser-
cién en el &mbito educativo, me-
jorando la formacién de los profe-
sionales para la deteccién y aten-
cién en las aulas andaluzas”.

La presidenta de la Asociacién
de Asperger Almeria agradeci6 el
apoyo institucional y, en especial,
de la Diputacién por su “paso pio-
nero a nivel nacional”. Amparo
Garcfa recordd que este afio se ha
preparado un completo programa
de actividades durante todala se-

‘ Maribel Sanchez
Delegada del Gobierno Andaluz

Hay que avanzar en la
incorporacion social y
laboral de personas
con este sindrome”

mana para concienciar sobre el as-
perger y que sigamos avanzando
en la inclusion social y laboral en
todos los &mbitos de nuestra so-
ciedad. Diputacion es el ayunta-
miento de ayuntamientos que re-
presenta a todos los consistorios
que colaboran con nosotros”.

La vicepresidenta de Diputa-
cién quiso felicitar a la asociacién
sulaboralolargodetodoel afioy
por laintensa agenda de activida-
des que han protagonizado esta
semana para darles visibilidad.

Para fina-
lizar, mos-

putacion
con el tra-
bajo que llevan a cabo.

Por ultimo, el usuario de la en-
tidad, Pablo Cutillas, diolectura al
manifiesto del Dia Internacional
del Sindrome de Asperger en el
que se expone que “el Asperger es
una discapacidad fundamental-
mente social, puesto que es en es-
te dmbito donde se generan las ba-
rreras que provocan que, personas
inteligentesy capaces de desarro-
llar un empleo, presentemos indi-
ces de paro superiores al 85% al
llegaralavida adultay tengamos,
enlamayoria de los casos, escasas
perspectivas de alcanzar la inde-
pendencia de nuestras familias”.
El manifiesto concluye con la si-
guiente declaracién de intencio-
nes: “exigimos las medidas nece-
sarias para acceder a los apoyos
necesarios para desarrollarnos
como personas, el derecho a ser
respetados en nuestra diversidad
y en definitiva a ser incluidos, a
aportar alasociedad y a sofiar con
poder ser razonablemente felices.
Sigamos avanzando en solidari-
dad, salud y derechos. Ningtin As-
perger sin proteccién. Ningun
TEA sin proteccién. Por el recono-
cimiento de la Discapacidad So-
cial”.
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Los obreros, en la zanja que ya discurre a la altura del Seminario Diocesan

A, aear

0, en la carretera de Nijar. r.1.

La tuberia de La Pipa atraviesa
ya la avenida del Mediterraneo
hacia el centro de la ciudad

Hasta el momento, se
han colocado 4,3
kilbmetros de
conducciones para llevar
agua a los vecinos del
Cerro de San Cristobal

IDEAL

ALMERI{A. La ciudad de Almeria
tendra en pocos meses una cica-
triz de casi diez kilémetros de
longitud que discurrira entre la
zona de La Pipa y el Cerro de San
Cristobal. Sera producto de la
mastodontica obra que, de Este
a Oeste, la Junta de Andalucia
esta llevando a cabo para llevar
agua a los vecinos del Cerro de
San Cristobal. Una infraestruc-
tura subterrdnea que atraviesa
ya la avenida del Mediterraneo,

alaaltura del tunel del Hotel Tryp,
v que ha cumplido casi la mitad
del recorrido.

La consejera de Agricultura,
Ganaderia, Pescay Desarrollo
Sostenible, Carmen Crespo, visi-
to ayer las obras de conexion de
los depdsitos cuya ejecucion co-
menzo hace siete mesesy en las
que se ha colocado ya el 45% de
las tuberias previstas o, lo que es
lo mismo, 4,3 de los 9,4 kilome-
tros lineales de conducciones. E1
proyecto cuenta, asimismo, con
una inversion de 11,58 millones
de euros y esta generando un to-
tal de 170 empleos verdes, segun
informaron desde la Junta.

El secretario de Medio Ambien-
te, Sergio Arjona, fue el encarga-
do de informar de las obras que
se encuentran en marcha para
conectar los depositos de la Pipa

Alta y San Cristabal y explico que
esta actuacion «va a permitir ga-
rantizar ala ciudad, en su totali-
dad, agua de calidad y en canti-
dad suficiente y que dejemos de
depender de las aguas subterra-
neas de los pozos de Bernal».
Carmen Crespo, por su parte,
destaco que «en estos momentos
hay cuatro puntos en los que se
estd trabajando al mismo tiem-
po en la ciudad» y destaco que
«esta prevista la finalizacion de
las obras en verano de 2023, pero
van tan hien que vamos a inten-
tar adelantar su conclusion».
Acompanada por el alcalde de
Almeria, Ramén Ferndndez-Pa-
checo, el primer edil puso en va-
lor la obra de conexién como «la
inversion mas importante en in-
fraestructuras y servicios acome-
fida en la ciudad», que plasma,

dijo, el «compromiso que la con-
sejera y el presidente de la Jun-
ta han adquirido con todos los al-
merienses para resolver un asun-
to tan sensible para el presente
y el futuro de nuestra ciudad».

El regidor almeriense agrade-
cio, en este sentido, a Crespoy al
presidente andaluz, Juanma Mo-
reno, la apuesta por una inver-
sidn que, para mediados de 2023,
posibilitara el abastecimiento de
agua de calidad para todos los al-
merienses.

Y es que, tal y como remarcé
la consejera Carmen Crespo, este
tipo de actuaciones son necesa-
rias, mas aun, teniendo en cuen-
ta «la situacion de sequia exis-
tente» que, valoro, «requiere al-
tura de miras y entendimiento
por parte de todas las adminis-
traciones». Insistio, en este sen-
tido, la titular andaluza de Desa-
rrollo Sostenible en que «se trata
de un tema que nos dehe preo-
cupar y ocupar a todos».

Obras del Estado

Y, por ello, incidié en que el Go-
bierno de Espana «tiene que po-
ner en marcha todas las infraes-
tructuras que son de interés del
Estado en Andalucia», dado que la
Consejeria de Agricultura, Gana-

| ALMERIA | 1

deria, Pesca y Desarrollo Sosteni-
ble, seglin avanzo, tiene ya en eje-
cucion todas las catalogadas de in-
terés de la comunidad autonoma.

Crespo subrayo, no en vano, en
este sentido, la implicacion del
Gobierno de Andalucia para re-
vertir o frenar el déficit hidrico
con la puesta en marcha de nu-
merosas actuaciones en materia
de aguas depuradas, aguas rege-
neradas, abastecimiento en alta,
asi como en presas y, con el De-
creto de Sequia, en obras de
emergencia.

La consejera resalto, asimis-
mo, que el proyecto de la capital
almeriense se completa con otras
dos actuaciones, como son el pro-
yecto de garantia de abasteci-
miento en alta de agua desalada
a Roquetas de Mar y el de El Eji-
do, alos que se suma el de abas-
tecimiento en alta del Valle del
Almanzora.

Por su parte, entre las obras que
reclama la Junta de Andalucia al
Gobierno de Espania, destaca la
ampliacion de la desaladora de
Carboneras, una conduccion en-
tre la Venta del Pobre y Tahernas,
asi como la desaladora del Bajo
Almanzora yla ampliacion de la
desaladora del Campo de Dalias.

La consejera pidi6 también
ayer medidas para el sector agra-
rio, como una rebaja fiscal para
el campo del 50% «por la sequia
y por los elevados costes de pro-
duccion que vienen sufriendo».
No en vano, Carmen Crespo re-
cordé que «ha llovido un 47%
menos en el presente ano hidro-
logico que en el anterior», por lo
que pidio «celeridad» al Minis-
terio de Agricultura para poner
en marcha una mesa nacional
de la sequia que desde la conse-
jeria pidi6 durante el pasado Con-
sejo Consultivo, asi como en to-
das las obras de interés del Es-
tado que aun estan pendientes
por parte del Ministerio para la
Transicion Ecologica y el Reto
Demografico.

En el acto estuvieron presen-
tes tambiéen las delegadas terri-
toriales de Agricultura, Ganade-
ria y Pesca, Aranzazu Martin, y
de Desarrollo Sostenible, Raquel
Espin, asi como miembros de la
Corporacion municipal del Ayun-
tamiento de Almeria y dela UTE
que esta llevando a cabo las obras
de conexion entre La Pipa Altay
San Cristobal.

La Fundacion Faisem inaugura sede en la capital
para personas con problemas de salud mental

El centro, ubicadoenla
calle Blas Infante, dara
cobertura a unos 40
usuarios cada dia

ALMERIA. El delegado de Salud v
Familias, Juan de la Cruz Belmon-
te, inauguro ayer un centro de dia

de la Fundacion Faisem, ubica-
do en la calle Blas Infante de la
capital almeriense. Se trata de un
espacio destinado a personas con
problemas graves de salud men-
tal con domicilio propio pero con
necesidades de atencion diurna.

El centro social Blas Infante de
Almeria es una estructura inclui-
da en los programas de apoyo so-
cial que lleva a cabo Faisem en

Andalucia, perteneciente al pro-
grama de dia. Se trata de un cen-
tro de actividades diversas, en-
tre las que se incluyen las ocupa-
cionales, de ocio, formativas, de
relaciones sociales y, en defini-
tiva, todas aquellas que necesi-
tan las personas con problemas
graves de salud mental.
Actividades que van desde pin-
tura a la ebanisteria, prensa, ac-

tividades culturales y de ocio, in-
formatica o deporte, hasta la pro-
pia de un centro de reuniones y
punto de encuentro de personas
usuarias en horario de tarde, o
cesion del espacio al movimien-
to asociativo de la localidad que
lo requiera.

El centro Blas Infante dara, asi-
mismo, cobertura a mas de 40
personas a lo largo del dia en di-
ferentes momentos, en horario
de lunes a viernes, desde las 8.30
de la manana hastalas 20 horas.

Belmonte Mena destaco el tra-
bajo que esta haciendo la Conse-
jeria de Salud y Familias de la

Junta de Andalucia de la mano
de Faisem para ayudar a las per-
sonas con problemas de salud
mental y explico que se trata de
un centro donde «estas personas,
que tienen problemas de salud
mental, pueden comenzar a tra-
tarse».

Anadio, no obstante, la exis-
tencia de un programa especifi-
co de Salud Mental que se desa-
rrolla a través de la Junta de An-
daluciay que «cuenta para ello
con todos los recursos necesa-
rios de las distintas administracio-
nes para ayudar a las personas
que lo necesitan».
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Nuevo centro de dia para personas
con problemas de salud mental

@ Faisem, Fundacion
gue depende de la
Consejeria de Salud,
abre las puertas de
este espacio

Redaccion

El delegado de Salud y Familias,
Juan de la Cruz Belmonte, acom-
pafiado delavicepresidentadela
Diputacién de Almeria, Angeles
Martinez, y de la gerente de Fai-
sem en Andalucia, Silvia Maraver,
ha inaugurado un centro de dia
para personas con problemas gra-
ves de salud mental en la capital
almeriense.

Un centro de actividades ocu-
pacionales, de ocio, formativas,
de relaciones sociales, que van
desde pintura, ebanisteria, pren-
sa, actividades culturales, infor-
madtica, deporte... hastala propia
de un centro de reuniones y pun-
to de encuentro de personas
usuarias en horario de tarde, o ce-
sién del espacio al movimiento
asociativo de la localidad que lo
requiera. Este espacio da cobertu-
raamds de 40 personasalolargo
del dia en diferentes momentos
de lunes a viernes desde las 8:30
de la mafiana hasta las 20:00 ho-
ras. Belmonte Mena ha destacado
el trabajo que esta haciendo la
Consejeria de Salud y Familias de
la Junta de Andalucia de la mano
de Faisem para ayudar a las per-
sonas con problemas de salud
mental.

Ha afiadido que hay un progra-
ma especifico de Salud Mental
que se desarrolla a través de la
Junta de Andaluciay que cuentan
para ello con todos los recursos
necesarios de las distintas admi-
nistraciones para ayudar a las
personas que lo necesitan. Por su
parte, lavicepresidenta y diputa-
da provincial de Bienestar Social,
Angeles Martinez, harecalcadola
importancia que tiene parala pro-
vincia la puesta en marcha de es-

Acto inaugural del nuevo centro en el que ha participado el delegado de Salud.

Integracion
social y laboral
del coletivo

La Fundacion Faisem tiene por
objeto, con carécter general, la
prevencion de la marginacién y
desadaptacion, asi como el apo-
yo a la integracién social y labo-
ral, de las personas que padez-
can enfermedades psiquicas ge-
neradoras de incapacidad perso-
nal y social y que tengan dificul-
tades de acceso a recursos nor-
malizados. Las personas con
trastornos mentales graves ne-
cesitan atencién en importantes
y variadas dreas de su funciona-
miento social, personal y fami-
liar. Esto exige un conjunto coor-
dinado de intervenciones sanita-
rias y de apoyo social que garan-
tice su permanencia en la comu-
nidad y el respeto a la considera-
cién de ciudadanos y ciudadanas.

te centro. “Hoy estamos de enho-
rabuena porque con esta inaugu-
racion se cierra el ciclo de una
atencién personalizada e integral
alas personas que tienen proble-
mas de salud mental y que, a tra-
vés de esta opcion, le damos la po-
sibilidad de atender sus necesida-
des con profesionales”.

Ademas, ha agradecido a la
Juntala oportunidad que da alos
almerienses de disfrutar de este
centro para “atender a todas las
personas que lo necesitan, inte-
grarlas en la sociedad e igualar
oportunidades entre todos los al-
merienses. Ponemos a disposi-
cién de los usuarios todos los re-
cursos que tiene la Diputacién
Provincial porque ese es el com-
promiso social que se marco el
presidente con todala provincia”.
Silvia Maraver, gerente de Faise-
ma nivel andaluz ha destacado
que esta inauguracién supone
aportar algo mds para la provin-
ciade Almeria. “Inauguramos un

nuevo centro en Andalucia, se
trata de un espacio para la inte-
gracién social y laboral de aque-
llas personas que tengan una en-
fermedad mental”. En Almeria
tienen unaimportante red de tra-
bajo ya que hay programas resi-
denciales y también programas
de dia y de empleo. Este afio se
han atendido en la provincia a
mas de 300 personas de las cuales
90 han logrado un contrato labo-
ral. Ademds se han desarrollado
los Programas del Servicio Anda-
luz de Empleo de Orientacion y
acompaflamiento.

En la actualidad Faisem da co-
bertura a la provincia de Almeria
através del Programa Residencial
con 5 casas hogares, 10 viviendas
supervisadas, 2 programas de
Apoyo a Domicilio, un programa
de Empleo, 4 centros de dia 'y 2
centros sociales, todos ellos re-
partidos por la geografia de la
provincia de Almeria dando co-
bertura a todaslas areas de salud.

Educacion se
reune con las
familias de
Bachillerato
de Artes

Redaccion

La Consejeria de Educacién y
Deporte ha convocado a una
reunién a las familias del
alumnado afectado por la mo-
dificacion de las condiciones
para la simultaneidad de las
ensefianzas de Musica y Dan-
za con el Bachillerato, a raiz
dela publicacién por parte del
Ministerio de Educacién y FP
del Real Decreto 984, de 16 de
noviembre, que regula la eva-
luacién y promocién, entre
otras, de estas ensefianzas. La
cita viene dada después de
que el Ministerio haya avan-
zado a la Consejeria que no
aplicara, como solicité el Go-
bierno andaluz, una exten-
sién de la moratoria estableci-
da para los alumnos de Se-

Habla con familias
tras la negativa del
Ministerio a una

solucion transitoria

gundo a los de Primero de ba-
chillerato, ni tampoco podra
llevar a cabo una modifica-
cién en el Real Decreto, como
propuso la Consejeria, para
mantener para este alumnado
las mismas condiciones del
inicio de curso para esa simul-
taneidad.

La pasada semana la vice-
consejera de Educacion y De-
porte, Maria del Carmen Cas-
tillo, y la directora general de
Ordenaciény Evaluacién edu-
cativa, Aurora Morales, man-
tuvieron una reunién en la
que el Ministerio se compro-
metid a estudiar una solucion
al problema que ha generado
la publicacién del Real Decre-
to de desarrollo de la Lomloe
por parte del Ministerio de
Educacién y FP con el curso
21-22yaenmarcha.

El Comité de Empresa rechaza las
declaraciones del delegado Igualdad

Redaccion

Ante las declaraciones del delega-
do territorial de Igualdad, Politi-
cas Sociales y Conciliacién de Al-
meria, Rafael Pasamontes, moti-
vadas por las concentraciones lle-
vadas a cabo por el Comité de Em-
presa y los trabajadores depen-
dientes de los Centros de esta De-

legacion, el citado colectivo ha
manifestado que “en ningtin mo-
mento las declaraciones vertidas
deldelegadoentranenelfondode
lasreivindicaciones reales que han
dado lugar a estas movilizacio-
nes”. Desde el Comité de Empresa
han sefialado que “con sus mani-
festaciones de ratio y porcentajes
pretende confundir y desviar la

atencion de la consigna que nos
movilizd, no fue otra que ‘cobertu-
ra de vacantes ya’. Y sobre las nu-
merosas vacantes sin cubrir no ha-
cemencién y tampoco hace ningu-
na referencia sobre la peticién in-
sistente por parte de este Comité
que se cubrieran las bajas desde el
primer momento en que se produ-
cen”. “Por otro lado, hablar de ra-

tios y porcentajes sin pararse a ha-
cer una reflexién del servicio que
se prestay la poblacién a la que se
atiende, nos demuestra que estd
mds preocupado por normativasy
aspectos legales que por solucio-
nar y resolver los problemas que
estamos planteando”, han apunta-
do. Asimismo, “cuando habla de
centros de menores, se le olvida

mencionar, por ejemplo, que en el
CAI Piedras Redondas se estd lle-
vabando a cabo un nuevo progra-
ma ‘Punto de Encuentro Familiar’
de manera simultanea al que se es-
taba desarrollando, con el mismo
numero de trabajadores”.

“En sus afirmaciones manipula
los datos de chicos acogidos en los
centros, al no contemplar que este
numero es cambiante y que lo mis-
mo puede haber pocos menores
un dia y al siguiente duplicarse y
tampoco explica la tipologia de
esos menores acogidos, que a ve-
ces necesitan una atencion espe-
ciallas 24 horas del dia”.
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ACTO EN LA DIPUTACION PROVINCIAL

Redaccion

El Salén de Plenos de la Diputa-
cién Provincial de Almeria ha con-
gregado el apoyo y unidad institu-
cional de las administraciones y
entidades sociales almerienses a
favor de las personas con el Sin-
drome de Asperger. En el Plenario
se dio lectura ayer del manifiesto
delaAsociacién de Asperger coin-
cidiendo con en el Dia Internacio-
nal de este trastorno del espectro
autista que se celebra cada 18 de
febrero. En el acto intervino el
presidente dela Diputacion de Al-
meria, Javier A. Garcia; la vicepre-
sidenta de Diputacién, Angeles
Martinez; ladelegada del Gobier-

‘ Javier A. Garcia
Presidente de la Diputacion

Siempre estaremos al
lado de las entidades
sociales para mejorar la
vida de los almerienses”

no delaJunta en Almeria, Maribel
Sénchez; la presidenta de la Aso-
ciacion de Asperger Almeria, Am-
paro Garcia, y un usuario de la
asociacion, Pablo Cutillas, que fue
elencargado de leer el manifiesto.
El presidente de la Diputacién
recordd que, en el mismo Salén de
Plenos de Diputacion se hizo his-
toriaen lasreivindicaciones de las
personas con Asperger cuando el
27 de febrero de 2020 se aprobd,
por unanimidad de todos los gru-
pos politicos, el primer apoyo ofi-
cial de
una insti-

siderar el

asperger

como discapacidad social, la gran
demanda de este colectivo. A raiz
de ese paso, otras muchas admi-
nistraciones siguieron el ejemplo
pionero de la Diputacién.

En esta linea, Javier A. Garcia
sefial6 que este logro se materiali-
z6 gracias “al espiritu de didlogo y
consenso, y ha agradecido a Pablo
Cutillas y a Amparo Garcia su
compromiso y trabajo con la aso-
ciacion y a favor de todas las per-
sonas con asperger. Pablo nos da
un gran ejemplo regaldndonos
una valiosa leccién porque su di-
ferencia enriquece a la sociedad.
Ese empuje nos llev6 a aprobar
oficialmente nuestro apoyo al re-
conocimiento de la discapacidad
social. Siempre estaremos a vues-
troladoyal de todaslas entidades
sociales para mejorar la vida de
los almerienses”.

Ladelegada del Gobierno anda-
luz en Almeria, Maribel Sanchez,
quiso destacar en este 18 de febre-
ro la visibilizacién de este Dia In-
ternacional del Sindrome de As-
perger como una jornada para
“expresar nuestro apoyo y recono-
cimiento hacia las personas con
Asperger, a sus familias y alas en-
tidades que diariamente trabajan

.

JAVIER ALONSO

Acto para conmemorar el Dia Internacional del Sindrome de Asperger en el salén de Plenos de la Diputacion.

® |_a presidenta de la asociacion ha destacado el amplio

programa de actividades para concienciar a la sociedad

® Pablo Cutillas, usuario de la entidad, lee el manifiesto

Apoyo institucional a las

- personas con Sindrome de Asperger i+

Pendientes
solidarios para
concienciar

Dar visibilidad social y concienciar
sobre el sindrome de Asperger: con
estos objetivos, la joven disefiadora
de pendientes Laura Pérez, directora
creativa de la firma Lausett, ha idea-
do un disefio exclusivo para unos
pendientes que han sido presentados
hoy en la Escuela de Arte de Almerfa
por su creadora, junto a la asesora
provincial de programa del Instituto
Andaluz de la Juventud (IAJ), Rosa
Maldonado, y la presidenta de la
Asociacion Asperger Almerfa, Ampa-
ro Garcfa. la disefiadora Laura Pérez,
se ha inspirado en el logo de la aso-
ciacion Asperger Almerfa como ele-
mento principal para los pendientes.
Los fondos que se recauden con la
venta de estos pendientes solidarios
se destinaran a proyectos de forma-
cién y fomento del empleo de jove-
nes afectados por este sindrome.
Las personas interesadas en colabo-
rar pueden dirigirse a la asociacion
Asperger Almeria, en el correo elec-
trénico psicoasperger@gmail.com o
el teléfono 667 970 426.

paraavanzary mejorar su calidad
devida”. Desde el Gobierno anda-
luz trabajamos, indicé la delega-
daque abogé por, “por avanzar en
la incorporacién social y laboral
para las personas con Sindrome
de Aspergery trastornos de espec-
tro autista, mejorando su inser-
cién en el 4mbito educativo, me-
jorando la formacién de los profe-
sionales para la deteccién y aten-
cién en las aulas andaluzas”.

La presidenta de la Asociacién
de Asperger Almeria agradecié el
apoyo institucionaly, en especial,
de la Diputacién por su “paso pio-
nero a nivel nacional”. Amparo
Garcia recordd que este afio se ha
preparado un completo programa
de actividades durante toda la se-

‘ Maribel Sanchez
Delegada del Gobierno Andaluz

Hay que avanzar en la
incorporacion social y
laboral de personas
con este sindrome”

mana para concienciar sobre el as-
perger y que sigamos avanzando
en la inclusién social y laboral en
todos los &mbitos de nuestra so-
ciedad. Diputacién es el ayunta-
miento de ayuntamientos que re-
presenta a todos los consistorios
que colaboran con nosotros”.

La vicepresidenta de Diputa-
cién quiso felicitar ala asociacion
sulaboralolargodetodoelafioy
por laintensa agenda de activida-
des que han protagonizado esta
semana para darles visibilidad.

Para fina-
lizar, mos-

putacion
con el tra-
bajo que llevan a cabo.

Por ultimo, el usuario de la en-
tidad, Pablo Cutillas, diolecturaal
manifiesto del Dia Internacional
del Sindrome de Asperger en el
que se expone que “el Asperger es
una discapacidad fundamental-
mente social, puesto que es en es-
te dambito donde se generan las ba-
rreras que provocan que, personas
inteligentesy capaces de desarro-
llar un empleo, presentemos indi-
ces de paro superiores al 85% al
llegaralavida adultay tengamos,
enlamayoria de los casos, escasas
perspectivas de alcanzar la inde-
pendencia de nuestras familias”.
El manifiesto concluye con la si-
guiente declaracién de intencio-
nes: “exigimos las medidas nece-
sarias para acceder a los apoyos
necesarios para desarrollarnos
como personas, el derecho a ser
respetados en nuestra diversidad
y en definitiva a ser incluidos, a
aportar alasociedad y a sofiar con
poder ser razonablemente felices.
Sigamos avanzando en solidari-
dad, salud y derechos. Ningtin As-
perger sin proteccién. Ningun
TEA sin proteccidn. Por el recono-
cimiento de la Discapacidad So-
cial”.
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) PREVENCION

Mas de medio millon de personas
estan mal anticoaguladas en Espafa

® Expertos creen que las guias estan obsoletas

y hablan de la “infrautiliz
para prevenir eventos ca

Redaccion

Un grupo multidisciplinar de ex-
pertos ha alertado de que en Es-
pafia existe un problema de in-
frautilizacidén de herramientas
terapéuticas que previenen acci-
dentes cardiovasculares, prime-
ra causa de muerte en socieda-
des occidentales. Asilo han ase-
gurado durante la tercera edi-
cién del Annual Review of Con-
gresses on Cardiovascular Risk
(ARC RCV) en el que se ha revi-
sado la tltima evidencia cienti-

EN BREVE

acion de farmacos
rdiovasculares”

fica relacionada con el riesgo
cardiovascular. “Cada vez tene-
mos mas farmacos y se nos aca-
ban las excusas” han concluido.

Para el doctor Esteban Jddar,
coordinador del encuentro, es
“fundamental” atajar este pro-
blema fomentando que los avan-
ces se trasladen a la practica cli-
nica. En Espafia hay mds de un
millén de personas con fibrila-
cién auricular no valvular y la
anticoagulacion continta sien-
dolallave para disminuir el ries-
go en estos pacientes. Juan Co-

-
N

PARTICIPACION. Representantes
de asociaciones de pacientes han
comparecido ante la Comisién de
Sanidad y Consumo para presen-
tar las conclusiones y datos del
informe ‘Mapa de acceso a la in-

novacion de los pacientes’, elabo-
rado por nueve asociaciones de
pacientes, en colaboracién con
Roche Farma Espaiia. El docu-
mento, que recoge y analiza las
necesidades no cubiertas en el

Survival Zombie donara parte de sus

beneficios a la escler

JUEGOS. World Real Games, em-
presa especializada en organiza-
cién de eventos, donard parte de la
recaudacién de sus eventos de rol
en vivo, Survival Zombie solida-
rios, al Proyecto M1’de la Federa-
cién Espanola de Esclerosis Multi-
ple para la investigacion de esta

osis multiple

enfermedad crénica del sistema
nervioso central que, solo en nues-
tro pais, afecta a cerca de 55.000
pacientes. Se trata de una serie de
encuentros que se iniciardn el sa-
bado 5 de marzo en Argelita, Cas-
tellén, y que continuard por loca-
lidades de toda Espafia.

sin, especialista de la Seccién de
Cardiologia en el Hospital Ar-
nau de Vilanova en Valencia, ha
mostrado su preocupaciéon por
el hecho de que mds del 50% de
los pacientes estén mal controla-
dos y porque se siga recetando
mayoritariamente antivitamina
K, cuando “idealmente” se debe
optar por los anticoagulantes de
accién directa.

Cosin ha asegurado que esto
estd teniendo consecuencias
“nefastas” para los afectados, ya
que cada afio se producen 2.200
ictus, mas de 2.100 hemorragias
mayores y casi 14.000 muertes
prevenibles con una buena anti-
coagulacion. Por este motivo, los
ponentes han coincidido en la
importancia de ser “proactivos”
enlabusqueda de pacientes mal

acceso alos tratamientos innova-
dores en Espafia ha sido presen-
tado por Maria Begofia Barragdn
Garcia, presidenta del Grupo Es-
pafiol de Pacientes con Cancer
(Gepac); y por Daniel-Anibal

ARCHIVO
El doctor Esteban Jodar.

M.G

o

Garcia, presidente de la Federa-
cién Espafiola de Hemofilia; am-
bos acompafiados en la sala por
Bernard Gaspar, presidente de la
Asociacion Espaifiola de Afecta-
dos de Cancer de Pulmén.

Talleres de ‘mindfulness’ orientados
a afectados de ELA y los familiares

ALIMENTOS. La Asociaciéon An-
daluza de Esclerosis Lateral
Amiotrofica organiza el proxi-
mo lunes, 21 de febrero, el ta-
ller en linea Mindfulness para el
manejo de la preocupaciény los
estados de ansiedad para fami-

liares y cuidadores de pacien-

tes con ELA. El curso de la enfer-
medad trae consigo diferentes
estados emocionales con la pre-
sencia de estrés y ansiedad aso-
ciados al diagndstico o al curso
de la misma. Asi, el objetivo de
esta actividad serd reducir las
preocupaciones y la ansiedad.

anticoagulados, teniendo en
cuenta que se estima que la mi-
tad de las personas tratadas con
antivitamina K no son adheren-
tes al tratamiento.

Lasnovedades en insuficiencia
cardiaca y fraccién de eyeccion
reducida han sido uno de los
principales asuntos tratados. Tal
y como ha explicado el doctor Jo-
sé Maria Fernandez, del Servicio
de Medicina Interna del Hospital
Carmeny Severo Ochoa en Astu-
rias, segun las ultimas actualiza-
ciones de las guias europeas es
necesario “iniciar la cuadruple
terapia de forma precoz, tenien-
do en cuenta que mds vale un po-
co de todos que mucho de uno”.

No obstante, ha insistido en
que la tltima actualizacion de
la Guia de la Sociedad Europea
de Cardiologia ya estaria “obso-
leta” en cuanto al manejo de la
insuficiencia cardiaca con frac-
cién de eyeccion preservada.
Por otra parte, también se ha
puesto sobre la mesa la impor-
tancia de las Unidades de Insu-
ficiencia Cardiaca.

) TECNOLOGIA

Via parala
deteccion
rapida de
resistencias
a antibidticos

Redaccién

La proliferacién de bacterias
multirresistentes a los anti-
bidticos es uno de los princi-
pales problemas de la salud
mundial del siglo XXI. La
compaififa Vitro dispone del
Kit MDR Direct Flow Chip, un
test que permite la deteccién
rapida de estas bacterias mul-
tirresistentes a los antibidti-
cos, proporcionando resulta-
dos en un tiempo inferior a
cuatro horas.

Tal y como afirma el doctor
Angel Rodriguez Villodres, de
la Unidad Clinica de Enferme-
dades Infecciosas, Microbio-
logia y Medicina Preventiva
del Hospital Universitario Vir-
gen del Rocio de Sevilla, “el
uso de tratamientos antibidti-
cos inapropiados se asocia di-
rectamente a un aumento en
el tiempo de estancia hospita-
laria y mortalidad de los pa-
cientes. Por tanto, la detec-
cién precoz de microorganis-
mos resistentes a los antibioti-
cos nos permite reducir las po-
sibilidades de fracaso tera-
péutico por el uso de trata-
mientos antibidticos no apro-
piados en las primeras horas
de la infeccién, cuando acer-
tar con el tratamiento antibio-
tico es fundamental”.

La eficacia del kit ha sido va-
lidada en el Hospital Virgen
del Rocio de Sevilla.
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D SALUD MENTAL

Un grupo de personas recibe clases de yoga, una actividad que ha demostrado su efecto en aspectos cognitivos y emocionales.

® £ ejercicio fisico, sobre todo el aerdbico, presenta beneficios claros para

las personas con esquizofrenia a nivel cognitivo, psicopatoldgico y social

Equilibrio cuerpo y mente

Ramiro Navarro

El efecto en la salud mental del
ejercicio fisico estd ampliamen-
te demostrado para la poblacién
general por sus efectos sobre la
produccién de endorfinas, la re-
duccion de la ansiedad, el estrés
o el deterioro cognitivo. Ade-
mds, desde hace décadas se ana-
liza el efecto de terapias, practi-
cas deportivas y ejercicios con-
cretos para determinados gru-
pos de pacientes. El estigma y la
complejidad en el abordaje de
las enfermedades psiquidtricas
ha ido dibujando grandes espa-
ciosde mejoraenlaatenciénala

> AUTISMO

salud mental en Espafia. En mu-
chas ocasiones, el sedentarismo
asociado a la propia enferme-
dad, el peso del estigma y algu-
nos efectos asociados a las tera-
pias farmacoldgicas lleva a que
las personas con esquizofrenia
no puedan cuidar adecuada-
mente de su salud fisica y au-
mente el riesgo de enfermeda-
des cardiometabdlicas. Es unaes
una enfermedad mental crénica
que ademads de la psicopatologia
propia, cursa con deterioro cog-
nitivo, fisico, metabdlico, afecti-
vo y social.

Un estudio publicado reciente-
mente en la Revista Espafiola de
Salud Publica ha demostrado que

el ejercicio terapéutico, princi-
palmente el aerébico, beneficia a
los pacientes con esquizofrenia
como complemento al tratamien-
to farmacoldgico al producir
efectos beneficiosos a nivel fisi-
co, cognitivo, psicopatoldgico y
social. El trabajo, realizado por
Ana Rovira e Iria Da Cuiia, de la
Universidad de Vigo, analiz6 es-
tudios y ensayos clinicos aleatori-
zados publicados en los tiltimos 5
aflos, que incluyeran interven-
ciones con ejercicio terapéutico y
evaluaran los efectos que éstas
producen en pacientes con esqui-
zofrenia.

La incidencia actual estimada
de la esquizofrenia a nivel mun-

dial es que siete personas de cada
1.000 sufrirdn esquizofrenia a lo
largo de su vida. Debido a la am-
plia gama de enfermedades so-
maticas comorbidas, las perso-
nas con esquizofrenia tienen una
tasa de mortalidad de dos a tres
veces mayor.

Los resultados del trabajo pa-
recen demostrar claramente que
el ejercicio terapéutico, en la
forma de ejercicio aerébico, pro-
duce mejoras en numerosos as-
pectos psicopatoldgicos y cogni-
tivos de la esquizofrenia. Con-
cretamente ofrecen efectos so-
bre los sintomas de la esquizo-
frenia, la depresién, la ansie-
dad, las funciones cognitivas, el

Pacientes y familiares con sindrome de
Asperger denuncian el rechazoy el estigma

R.S.B.

Ayer viernes, 18 de febrero, se ce-
lebrd el Dia Internacional del Sin-
drome de Asperger, una efeméri-
de impulsada desde el afio 2006
por asociaciones de todo el plane-
ta con el objetivo de informar y
concienciar ala poblacién sobre la

realidad y necesidades de las per-
sonas con este trastorno del es-
pectro autista cuya prevalencia se
estima en 3-7 casos por cada
1.000 nacidos y de sus familiares.

La fecha escogida para la cele-
bracién de la efeméride conme-
mora el nacimiento, en 1906, del
doctor Hans Asperger, psiquiatra

vienés que definiera por primera
vez este trastorno severo del desa-
rrollo que conlleva una alteracién
neurobioldgica en el procesa-
miento de la informacién.

La presente edicion de este Dia
Internacional se celebrara en
nuestro pais bajo los lemas #Nin-
gunAspergerSinProteccion y

‘Comprometidos con el presente y
el futuro de las personas con As-
perger y sus familias’, este dltimo
esel titulo del Manifiesto en el que
la Confederacién Asperger Espa-
fia Confae. Desde esta organzia-
cion denuncian el rechazo que,
con demasiada frecuencia, mues-
tra la sociedad hacia el colectivo

intervalo de digitos, la velocidad
de procesamiento, la atencion,
el aprendizaje verbal, memoria
facial, memoria de trabajo, emo-
cién, fluidez verbal y la funcién
ejecutiva. Asimismo, parece que
existen mejoras en el estado de
animo por aumento de los nive-
les de serotonina, en el nivel de
estrés por disminucién de los ni-
veles de cortisol y en el funcio-
namiento social.

Aunque menor en compara-
cién con los efectos demostrados
del ejercicio aerébico, otras for-
mas de ejercicio terapéutico que
también producen mejoras a ni-
vel psicopatoldgico y cognitivo
son taichi, pilates, psicoterapia
corporal, estiramiento y tonifi-
cacion, yoga y algunos ejercicios
de fuerza. El yoga ofrece benefi-
cios terapéuticos sobre la aten-
cién, la memoria espacial, me-
moria facial, emocién, abstrac-

Otras practicas Utiles
son el taichi, el pilates,
el yoga y algunos
gjercicios de fuerza

cién y la flexibilidad mental. Se-
gun explican las autoras del es-
tudio, el ejercicio fisico promue-
ve la actividad mental desde tres
mecanismos principales que es-
tan articulados. El primero es la
adaptacién o mejora de la fun-
cién cardiaca desde una com-
prensioén mecdnica para garanti-
zar la perfusion cerebral. En se-
gundo lugar, la optimizacién de
aporte metabdlico para las de-
mandas cerebrales propiamente
dichas y, por dltimo, la promo-
cién de sintesis o descarga hor-
monal que facilitan la funcién
cerebral generando calma o sen-
sacion de bienestar.

Por ultimo, es resefiable la alta
cifra de porcentajes de abandono
que suelen darse en estos pacien-
tes y se considera una caracteris-
tica habitual la pérdida de moti-
vacion y el sedentarismo, hacien-
do dificil el cumplimiento de es-
tos programas. Segun los datos
aportados por el estudio, uno de
cada cuatro asignados a grupos
de intervencién con ejercicio fisi-
co abandonaron el tratamiento.

por su forma diferente de pensar,
sentir y actuar. “Este sindrome se
caracteriza por determinadas di-
ficultades enla utilizacién dellen-
guaje, en la comunicacién y rela-
cién con otras personas, y en la
existencia de una gama restricti-
va de intereses y actividades. Es
un trastorno del espectro del au-
tismo (TEA) en el que el cociente
intelectual es completamente
normal, y con los apoyos adecua-
dos podemos alcanzar una forma-
cién académica y un nivel de em-
pleo similar al del resto de perso-
nas”, explican desde Confae.



