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A Maria del Mar Esteban la
devocion le viene de fami-
lia, aunque, al ver el entu-
siasmo que despiertan sus
palabras, podriamos llegar
ala conclusion de que una
vocacion desbordante la
ha llevado hasta el mundo
de la ortopedia.

Granadina de nacimien-
to, posee un espiritu y un
caracter puramente alme-
riense, como ella misma
define. Maria del Mar es
Técnico Ortopédico por la
Universidad Complutense
de Madrid y desborda pa-
sion por lo que hace: “Yo
empecé en esto porque
mi madre puso una orto-
pedia, pero una vez que
estas dentro no sabes vivir
de otra cosa. Lo mejor que
me ha podido pasar en la
vida es dedicarme a este
trabajo. Sé que he nacido
para esto”, apunt6 sonrien-
te y orgullosa.

Ortopedia Sanest Sa-
nest nace de la uniéon de
unas personas enamora-
das del mundo de la or-
topedia, en este nombre
se unen la experiencia, el
interés, la profesionalidad
y las ganas de satisfacer a
sus pacientes, que es su
objetivo final.

Sus especialidades fun-
damentales son: protési-
cay ortésica (a medida).
Estan altamente especia-
lizados y cualificados en
protesis para cualquier
tipo de intervencion mé-
dica, accidentes laborales
o de otra indole.

Trabajan protetizando
cualquier miembro, infe-
rior o superior, con la ga-
rantia de trabajar artesa-
nalmente con la experien-
cia de 28 afios de profesion
y formacién continuada
adaptandose a las actua-
les tecnologias dentro de
un campo tan especifico.
“Hoy dia se puede llevar
una vida normal, muy si-
milar a la que tenias antes
del accidente o antes de la
enfermedad, incluso hay
gente que se supera, como
los paralimpicos”, aseguro
Maria del Mar Esteban.

APADRINADOS M2 DEL MAR ESTEBAN

“Las personas con discapacidad
ahora pueden hacer vidanormal”

Maria del Mar Esteban, gerente de ortopedia Sanest, trabaja a diario para mejorar la vida del paciente

Maria del Mar Esteban, gerente de Ortopedia Sanest, durante un instante de la entrevista para ‘Apadrinados’. nesror canovas

Maria del Mar Esteban charla con el perio

Entrevista integra

]
Bs.

Avances En la actualidad,
gracias al desarrollo de la
ciencia y a la aparicion de
nuevos aparatos tecnologi-
cos, los pacientes pueden
gozar de una mejor vida
gracias a la ayuda de esta
disciplina: “La impresion
3D es un avance muy bueno,
sobre todo para la ortésica.
Los avances son increibles,
por ejemplo, un brazo o una
mano bidnica ya te permite

dista Izan Guerrero. n:sror cinovas

hacer varios gestos e inclu-
so tocar el raton” explico
la gerente de Sanest, que
acaba de realizar su primer
proyecto de brazo biénico
completo.

En Sanest ofrecen la ga-
rantia de desarrollar un
método de trabajo cien por
cien artesanal con especial
atencion al detalle de cada
paciente: “La ortopedia es
una ayuda a medida. Nues-

“La ortopedia
necesita hacer las
cosas especificas
para cada paciente
de manera Ginica”

“Nuestro objetivo de
lo que se trata es que
el paciente que entre,
salga siempre mejor
que entré”

“Los avances son
increibles, por
ejemplo una mano
bidnica ya te permite
hacer varios gestos”

tro objetivo de lo que se trata
es que el paciente que entre,
salga siempre mejor que en-
tré”, zanjo Esteban.

Si bien es cierto que esta-
mos hablando de los avan-
cesy las bondades que trae
la ciencia, la ortopedia no
goza de un gran escaparate
a nivel mediatico: “Mucha
culpa de que el mundo de
la ortopedia no sea conoci-
do la tenemos nosotros, no

sabemos abrirnos. Para mi
mi trabajo es mivida y no sa-
bria vivir de otra cosa. Es lo
mas gratificante que existe,
te hace crecer como perso-
na un montén, aumentar la
empatia de forma bestial
y luego es una gran profe-
sion”, reivindico la Gerente
de Ortopedia Sanest.

Almeria No es ninguin se-
creto que Almeria tiene un
gran potencial y unas pers-
pectivas de futuro muy pro-
metedoras, también un pre-
sente con empresas espe-
cializadas como Ortopedia
Sanest: “Con trece afios me
vine a vivir a Almeria y aqui
me he quedado. Me parece
que es la ciudad mas bonita
del mundo para vivir”.

Poseen un método de tra-
bajo basado en la escucha
activa, la profesionalidad y
la confianza: “Si no tienes
empatia con tu técnico es
muy complicado que tu me-
joria sea la que necesitas”,
senalé Maria del Mar sobre
el proceso de adaptacion y el
vinculo con el cliente.

En definitiva, Ortopedia
Sanest ofrece rigor, detalle y
una forma diferente, y muy
certera, de vivir: “Lavida no
es lo que te haya pasado, la
vida es como tu te tomes lo
que te ha pasado”.
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Equipo de profesionales que trabajara en esta nueva consulta de Neurofisiologia Clinica para estudios del suefio.

Torrecardenas estrena una
sala para estudios del sueno
desde Neurofisiologia Clinica

® | as instalaciones
permitiran tratar y
diagnosticar trastomos
que afectan tanto de
noche como de dia

Redaccidn

El Hospital Universitario Torre-
cardenas ha puesto en funcio-
namiento, coincidiendo con el

Dia Mundial del Suefio, una
consulta exclusiva de Neurofi-
siologia Clinica para estudios
del suefio para contribuir a con-
seguir un sueno de calidad y pa-
ra mejorar la calidad asistencial
en la exploracion del sistema
nervioso central y periférico,
seglin ha explicado el director
gerente del Hospital Universi-
tario Torrecdardenas, Manuel
Vida. Paraello, se ha remodela-
do todas sus instalaciones y se
han renovado sus equipos téc-
nicos para mejorar la calidad
asistencial en laexploracion del

sistemanervioso central y peri-
férico.

La neurofisiéloga Paloma Vi-
llalobos ha detallado que en es-
ta remodelacién se ha incluido
laadecuacién de una sala inso-
norizada, va que ademas de la
realizacidn de estudios de elec-
tromiografia, potenciales evo-
cados, electroencefalogramas y
monitorizacién neurofisiold gi-
ca intraoperatoria, en el Hospi-
tal Universitario Torrecdrde-
nas, el servicio de Neurofisiolo-
gia Clinica “va a comenzar a
realizar estudios de Video-EEG

prolongados que incluirdn pe-
riodos de suefio del paciente,
en los que se registrard de mo-
do simultdneo la clinica del pa-
ciente (video) y laactividad ce-
rebral mediante electroencefa-
lograma (EEG)”. Ademas, se in-
cluirdn otras variables como las
respiratorias, oculograma o el
registro de ronquido para el es-
tudio de pacientes con epilepsia
(siendo el gold-standard en es-
tos casos), asi como con otro ti-
po de trastornos paroxisticos.
Estas instalaciones y los nue-
vOos equipos, asi como la capaci-
tacién de sus profesionales,
permitirdn en el futuro la reali-
zacion de otro tipo de estudios

“Suefo de calidad,
mente sana, mundo
feliz", es el lema del
Dia Mundial del Suefio

utilizados para diagnosticar y
tratar las anomalias del sueno
responsables directas o indirec-
tas, tanto de problemas del sue-
flo nocturno mismo, como de
complicaciones diurnas. Den-
tro de estas pruebas se encon-
trarian el Test de Latencias Mul-
tiples del Suefio, el Test de In-
movilizacion Sugerida yla Poli-
somnografia Nocturna, duran-
te los cuales se registrardn los
distintos parametros descritos
durante las distintas fases de
suefio y durante la vigilia. “Sue-
flo de calidad, mente sana,
mundo feliz” es el lema del ‘Dia
mundial del suefio’ que la Aso-
ciacion Mundial de Medicina
del Suefio celebra hoy, 18 de
Marzo de 2022, para concien-
ciar ala sociedad sobrelostras-
tornos de suefio, promover la
prevencion, la educacién y una
mejor comprension de un tras-
torno que afecta a la salud y la
calidad de vida del 45% de la
poblacion.

DTARTO DE ALMERTA
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Jornadas de actualizacion para oficinas de informacion y consumo
Jornadas de Cansumo en las que ha participado el Delegado Territorial
de Salud y Familias, Juan de la Cruz Belmonte, y a la que han asistido

personal de las Oficinas Municipales de Informacidn al Consumidor
(OMIC) provinciales, asociaciones de consumidores, personal de las jun-

tas arbitrales (Municipal y Provincial) y personal del Servicio Provincial
de Consumo. EL objetivo es poner en conocimiento Las ultimas modifica-
ciones en la normativa de Consumo asi como reforzar y aclarar los co-
nocimientos sobre determinados conceptos normativos.

EN BREVE

Los almerienses se
examinan para lograr
una plaza de celador

SAS. Un total de 41.562 candi
datos se han inscrito alos exa
menes de la Oferta de Emple:
Ptiblico (OEP) del Servicio An
daluz de Salud (SAS) yde la
agencias publicas empresaria
les sanitarias que se celebrara:
manana domingo en distinta
sedes de todas las provincias d
Andalucia de forma simultd
nea. Se examinaran los candi
datosa ocuparunaplazade ce
lador-conductor, técnico d
emergenciassanitarias o técni
cos de laboratorio y de radio
diagndstico, entre otras catego
rias. Esta Ofertade Empleo Pd
blico suma las correspondien
tesa los afios 2018,2019, 202(
y2021,lo que supone convoca
en total para todas las catego
rias 15.541 plazas, de las qut
12.313 serdn de acceso libre
3.228 promocién interna.

Reunion para adaptar
la oferta educativa a lz
demanda empresarial

AGRICULTURA Y FP. La Delega
cién de Educacion en Almerf:
impulsa una mesa de trabajt
conla Asociacién de Organiza
ciones de Productores de Fru
tas y Hortalizas de Almerfi
(COEXPHAL) con el objetivt
de reorganizar y optimizar i
Formacién Profesional (FP)
As{loha indicado el delegado
Antonio Jiménez, que ha esta
do acompanado por la Jefa di
Servicio de Planificacién y Es
colarizacion, Maribel Fernan
dez, y porel responsable de FF
Alfredo Rodriguez, en la reu
nion con el Consejero Delega
do,JuanColomina, y el Jefe di
Recursos Humanos, José Lo
pez, de COEXPHAL. Jiméne:
insiste en que el objetivo e
adaptarla ofertaeducativaa li
demanda real delas empresas

Imparten un taller para
el empleo de personas
con discapacidad
INSERTA. [nsertaEmpleo, laen
tidad de Fundacion ONCE par:
laformacion y el empleo, ha co
menzado en Almeria un talle
titulado ‘Construye tu camine
hacia el empleo’ al que asiste1
15 personas con discapacidad
Estaaccién formativade30ho
ras lectivas se imparte hastae
préximo 23 de marzo yestd di
vidida en los siguientes modu
los: mercado laboral y autono
cimiento; saca partido a tu Cv
el proceso de seleccién y entre
vista yempleo 2.0. Inserta pro
porcionaa los alumnoslas des
trezas profesionales queles per
mitan unrendimiento competi
tivo en el mercado de trabajo
el desarrollo de aptitudes y ha
bilidades personales para con
seguirla plena participacién el
su entorno laboral y social.
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Reunién junto al subdelegado del Gobierno para informar de la futura creacién de la comisién.

Crean una comision provincial
para atender a los refugiados
ucranianos llegados a Almeria

@ Subdelegacion informa al resto de
administraciones del Plan de Acogida
disefado por el Gobierno para atenderlos

Redaccion

El subdelegado del Gobierno,
Manuel de la Fuente Arias,
convoco en el dia de ayer al
resto de administraciones
—Junta de Andalucia, Diputa-
cion provincial y municipios de
méds de 20.000 habitantes- pa-
ra informar sobre el Plan de
Acogida para personas despla-
zadas procedentes de Ucrania
disefiado por el Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y
Migraciones, asi como del res-
to de iniciativas que ha impul-
sado el Gobierno de Espana pa-
ra atender la crisis de refugia-
dos provocada por la invasién
rusa en Ucrania.

El encuentro tuvo ayer un ca-

rdcter meramente informativo,
ya que la proxima semana se
constituird una comisién pro-
vincial que abordard, en su
conjunto, todo lo referente ala
atenciéon de los refugiados
ucranios en la provincia de Al-
meria. En el mismo, que se ha
celebrado por via telemdtica,
han participado la delegada
del Gobierno en Almeria, Ma-
rialsabel Sanchez, la diputada
de Bienestar Social, Igualdad y
Familia de la Diputacién Pro-
vincial de Almeria, Angeles
Martinez y representantes de
los ayuntamientos de Almeria
ciudad, Nijar, Roquetas, E1 Eji-
do, Vicar y Adra. Por su parte,
el subdelegado ha estado
acompanado por el jefe de la

Dependencia provincial de
Trabajo e Inmigracién, Anto-
nio Herndndez Chicote.

En la reunion, De la Fuente
ha explicado el marco norma-
tivo que rige la atencidén de los
refugiados ucranios —la Direc-
tiva de Proteccion Temporal
aprobada en 2001 y nunca
aplicada hasta ahora- y ha in-
formado sobre la tramitacidén
delas solicitudes de proteccién
internacional a ciudadanos
procedentes de Ucrania que ya
se realizan en la Comisaria
principal de Policia Nacional.

Elsubdelegado del Gobierno
ha insistido en la importancia
de coordinar las distintas ini-
ciativas solidarias que se estdn
produciendo, con el tinico fin
de que no se generen situacio-
nes indeseadas con las perso-
nas que buscan refugio y ha re-
cordado que, en Almeria, la
tnica entidad responsable en
la gestion de refugiados es
Cruz Roja.

Ucranianos ya se empadronan en la provincia

EL Ayuntamiento ofrecera toda su
colaboracion para ayudar y acoger
a los refugiados ucranianos que
lleguen a Almerfa, obligados a sa-
lir de su pais como consecuencia
de la guerra e invasion iniciada por
Rusia contra Ucrania. EL objetivo
es responder de forma 4gil a las
distintas necesidades que ya co-
mienzan a producirse ante la lle-
gada de refugiados."Estamos res-
pondiendo a las primeras deman-
das de las personas que han llega-
do a la ciudad, facilitando para ello

su empadronamiento”, explicaba es-
ta misma mafana el concejal de
Economia y Funcidn Publica, Juan
Joseé Alonso, acompaiiando perso-
nalmente las gestiones que ha for-
malizado Kateryna Herik, una joven
ucraniana residente desde hace ya
muchos afos en la capital, de seis
de sus familiares, mujeres y nifios,
que han llegado este fin de semana
procedentes de una de las regiones
ucranianas proximas a la frontera
con Rumania. Ha explicado ademas
gue desde el Area de Familia se es-

tan estudiando diferentes “meca-
nismos de ayuda” a la poblacion
que pueda llegar de este pais hu-
yendo de una guerra “que harrori-
za a todos’, lamentaba Alonso. En
esta lihea ha referido la concesidn,
si fuera necesaria, de ayudas de
emergencia social, incluyo de habi-
litar alguna estancia en el Centro
Municipal de Acogida que diera co-
bertura una eventual estancia de
alguna persona o familia que no
pueda permanecer con familiar o
conocido alguno.

EN BREVE

Jornadas en la que la OTRI explica el ‘modelo Almeria’

Explican el ‘modelo Almeria’ a
los estudiantes preuniversitarios

UAL. Los futuros universitarios
estdn comprobando cémo pue-
den conocer en detalle las ca-
racteristicas del sistema inten-
sivo de la agricultura de la pro-
vincia sin salir del campusde la
UAL.Deellose estd encargando
la Oficina de Transferencia de
Resultados de la Investigacion,

Jornadas de Saliente y UAL.

“Hay queidentificar y
olvidar prejuicios
para aplicar normas”

ESTUDIANTES. La conmemora-
cién del Dia Internacional de la
Mujer trajo hasta el campus la
presencia de Inmaculada Motal-
ban, magistrada del Tribunal
Constitucional, quien impartié
la conferencia ‘Desdeel derecho
deigualdad hastala perspectiva
degénero. Montalbdn mostro la
evolucién que ha tenido en el
Ambito juridico.

la OTRI, gracias a su Unidad d¢
Cultura Cientifica y de la Innova
cion. Asi, cuatro de los investigado
res del Departamento de Agrono
mia han hecho de anfitriones par:
la dltima visita de estudiantes qui
seharecibido, en este caso del Ins
tituto de Ensefianza Secundari
Mar Mediterraneo, de Aguadulce

Saliente y UAL por los
derechos de la mujer
con discapacidad

EDUCACION. La Jornada “Muje
v Discapacidad” ha sido el for
deencuentroparareflexionar:
analizar cuestiones de interé
sobreaspectoslegales de actua
lidad que afectan alos derecho:
de las mujeres con discapaci
dad, en el marco del proyect
‘El derecho y las entidades d¢
cardctersocial’,que, asuvez, si
integra en la iniciativa UAI
TRANSFIERE.

Inmaculada Montalban.

La Facultad de Humanidades de la
UAL prosigue su ‘marzo intenso’

SMARTPHONE. Entre convoca-
torias, concursos y activida-
des, este curso 2021/2022 es-
td siendo muy prolijo para la
Facultad de Humanidades,
que a mitad del mes de marzo
va ha alcanzado 36 acciones

complementarias a la formacion
académica delaula. Lo ultimoer
programa ha sidounanueva con
ferencia, impartida en inglés, ba
jo el titulo ‘How Learner Skill:
Impact Studying with <
Smartphone and Achievement.



