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ALMERIA, CAPITAL MUNDIAL DEL TOMATE

SOLIDARIDAD

ALVARO HERNANDEZ

Eran las 10.30 horas de la
manana y la solidaridad
hacia acto de presencia al
mismo tiempo que arran-
caba lajornada del Dia del
Tomate en el Paseo de Al-
meria.

De hecho, desde ese pri-
mer momento empezaron
averse dos largas colas en
los extremos del recinto
del Dia del Tomate para
conseguir, por solo un
euro, las bolsas de toma-
te que aportaron a esta
iniciativa solidaria las al-
merienses Agroponiente,

Balcon de Nijar, Biosabor,
Campojoyma, Casi, Copro-
hnijar, Eurosol, Grupo La
Cafia, Hortamar, La Unién,
Unica Group y Vicasol, refe-
rentes del campo de nuestra
provincia

De esta forma, las colas
fueron una constante, y las
grandes protagonistas de la
jornada fueron las bolsas
marrones que llegaron a
casa de cientos y cientos de
almerienses que colabora-
ron con la iniciativa solida-
ria coordinada por LA VOZ
en esta octava edicion del ya
tradicional Dia del Tomate,
celebrado en esta ocasion en

Ventadetomates
a solo un euro con
fines beneficos

Largas colas para apoyar el trabajo que hacen
ANDA y ALTEA en la provincia de Almeria

el Paseo de Almeria, al igual
que en los afos previos al
inicio de la pandemia.

Fines solidarios La cola-
boracion de estas empre-
sas agricolas almerienses,
LA VOZ, los voluntarios
que trabajaban en la venta
de bolsas de tomates por
un euro y los propios alme-
rienses tenia un fin comdn
y muy solidario.

No en vano, estas bolsas
vendidas por tan solo un
euro tenian como destino
dos asociaciones que nece-
sitan del empuje econémico
de los almerienses.

Venta solidaria de tomates en el Paseo de Almeria. juan sincrez

Empresas agricolas
de la provincia
apoyaron la
iniciativa aportando
las bolsas de tomate

En concreto, los benefi-
cios de todos los productos
vendidos ayer en el Paseo de
Almeria en el marco del Dia
del Tomate fueron a parar a
la Asociacion de Ninos con
Discapacidad (ANDA) y a la
Asociacion de Trastornos
del Espectro Autista (AL-
TEA).

Voluntarios de estas aso-
ciaciones arrimaron el hom-

bro con la iniciativa promo-
vida por LA VOZ en cola-
boracion con instituciones
como el Ayuntamiento de
Almeria, la Diputacion pro-
vincial de Almeria ola Junta
de Andalucia que cont6 con
elimpagable esfuerzo delas
empresas agricolas del cam-
po almeriense que tienen
como gran protagonista al
tomate.

Tostadas de tomatey
otros manjares para
disfrutar del Dia del
Tomate con tapas

AH.

El tomate no solo fue el
protagonista en forma de
degustacion de gazpachos
o venta de bolsas de toma-
te: los almerienses tam-
bién pudieron desayunary
tapear con el mejor sabor
del producto estrella del
campo almeriense.

Desayunosy aperitivos
solidarios con ANDA

Tostadas de tomate para el desayuno solidario. , sincrez

En un ‘stand’ de Estrella
Galicia, y con los voluntarios
de distintas asociaciones al
otro lado de la barra, los
asistentes al Dia del Toma-
te pudieron disfrutar desde
las10.30 horas de lamanana
de ayer de desayuno de tos-
tadas de tomate, zumo de
tomate y café.

Todo lo recaudado con los
tickets para estos desayunos
iba destinado al trabajo que
hacen en la provincia de
Almeria la Asociacion de
Nifios con Discapacidad
(ANDA) y a la Asociacion de
Trastornos del Espectro Au-
tista (ALTEA).

Aperitivo No obstante, la
cosa no quedo en el horario
del desayuno, precisamen-
te. De hecho, fue a partir de

las doce del mediodia cuan-
do la barra de Estrella Gali-
cia multiplicé su actividad.

No en vano, era la hora
del aperitivo y, junto a una
buena bebida de grifo, los al-
merienses pudieron degus-
tar mas tostas con tomate y
los mejores embutidos de
Almeria.

Asi, el Paseo de Almeria
conté ayer también con
una de las mejores opcio-
nes, mas econdmicas y soli-
daria de todala ciudad para
tapear en el centro.

Con la colaboracién de
Estrella Galicia y empresas
como las que aportaron los
tomates para todo el dia o
Pan Hidalgo, fue posible
llevar a cabo esta inicia-
tiva solidaria que venia a
completar la oferta de ocio

planteada para la octava
edicion del Dia del Tomate,
organizado por LA VOZ en
colaboracion con el Ayunta-
miento de Almeria, la Dipu-
tacion provincial de Almeria
y la Junta de Andalucia.

Todo lo obtenido en la
venta de bolsas de tomate,
en la degustacion de varie-
dades de gazpacho y los de-
sayunos y tapas solidarias
va destinado a la trabajo que
realizan en nuestra provin-
cia tanto la Asociacion de
Nifios con Discapacidad
(ANDA) como la Asociacion
de Trastornos del Espectro
Autista (ALTEA), que tam-
bién participaron con el
trabajo de sus voluntarios
detras de la barra del ‘stand’
de Estrella Galicia en el Dia
del Tomate.
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El Cartel en primer plano y la mesa presidencial, con Ramén Guijo, Alfredo Felices, Cristébal Diaz y Juan José Mufioz.
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El Cristo del Amor de la
Almedina, cartel de Focoal

® Fue presentado
ayer en la Escuela
de Artes con
asistencia del mundo
cofrade y politicos

José Luis Laynez Bretones

Definitivamente las aguas cofra-
deshan vueltoasu cauce traslos
dos pasados afios de parén, al
menos de cara al exterior. Quina-
rios, triduos, carteles, pregones,
via crucis... todo vuelve a ser co-
mo siemprey el popular dicho de
‘vahuele a cera’ de nuevo sale de
la boca de los cofrades. Saludos,
apretones de manos alamigo que
hace dos afios no vefamos... sélo
queda la mascarilla comorecuer-
do de los afios negros.

Ayer sabado fue la presenta-
cion del tercer Cartel de Focoal.
El marco no pudo ser mds suge-
rente. el claustro de laEscuelade
Artes, rincén incomparable des-
aprovehado hasta ahora por las
Cofradias. Y eso que aquinacio la
sefiera Hermandad de Estudian-
tes. como recordd el director del
centro, Cristobal Diaz, quien dio
labienvenida alos asistentes en
unadesapacible mafana.

Fue el presidente de Focoal, Al-
fredo Felices, quien condujo el
acto y dio los turnos de palabra.
Primeramente se encargd de re-
cordar que en estos dos afios de
parén cofrade la asociacién man-
tuvo la llama viva a través de las
redes sociales y un par de actos
abiertos: la exposicidn de la Sé-
bana Santa, con un éxito de pu-
blicosin precedentesen Almeria;
y otra de fotos antiguas de nues-
tra Semana Santa en el Paseo que
se repetird enn unos dias.

‘ Alfredo Felices
Presidente de Focoal

Los afios de pandemia
hemos mantenido el
espiritu cofrade en las
redes sociales”

FOTOS: RAFAEL GONZALEZ

A renglén seguido dio paso a
Ramdén Guijo, uno de los funda-
dores de Focoal, quien se encar-
g6 de presentar el Cartel. Fue des
cubierto por el propio Felices y
por el vicepresidente, Antonio
Orts. Aseguré Guijo que el Cristo
del Amor de la Almedina, cuya
imagen reproduce el Cartel, po-
see una mirada dulce y serena
que transmite resignaciony acep-
tacién ante sudestino. “Es de es-
tilobarroco, sosegado, profundo
y confiere uninequivoco sentido
espiritual”. Su autor es Elfas Ro-
driguez, tallista onubense de re-
conocido prestigio.

El Cartel es un collage de 300
fotos de miembros de Focoal de
gran originalidad como todas las
fotos y composiciones que salen
de la cdmara de estos artistas.
También intervino el director de
Unicaja, Juan José Mufoz, quien
recordé la figura del insigne co-
frade de la Almedina Baltasar Ji-
ménez para el que reclamoé una
calle al Ayuntamiento.

Elacto fue amenizadoendiver-
s0s momentos por las saetas de la
cantaora Antonia Lopez, con su
habitual maestria y temple.La
entrega de placas y flores supuso
el broche de oro al acto.
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Firma.

Acuerdo de la
Estrella con
Altea para un
tramo en
silencio

P. Laynez

LaHermandad de la Estrellas
la Asociacion Altea firmarot
unacuerdo estasemana por e
cual el tramo de su recorrid«
penitencial que transita desd:
calle S. Leonardo hasta Obis
po Orberd se realizard com
pletamente ensilencio por lo
ciudadanos almerienses cor
autismo.

De estamanera, laherman
dad reivindicd asf su promes:
de seguir cumpliendo con st
labor social y quiere que est
acuerdo con Altea sirva par:
acercar a Nuestro Padre Jest
de las Penas y Maria Santisi
ma de la Estrella a todas la:
personas con autismo de L
ciudad.

La Hermandad de la Estre
llarealizard suestacionde pe
nitencia el préximo Doming(
de Ramos. Su salida tiene lu
garenlalglesiade SanIsidro
enelbarrio de Regiones, y pa
sardn por calle S. Leonardo a
bajar hacia Carrera Oficial.

La Escuela Taurina inicia el afo
con el recuerdo de Pepe Plaza

Ernesto Lorenzo, Héctor
Morales, Dennis Martiny
Jorge Martinez torearan
préximamente

J.L. Laynez

LaEscuela Municipal Taurina co-
mienza suandadura esta tempo-
rada 2022. Y ciertamente lo hace
con un crespdn negro en el cora-
zonde los mayores, yaque quien
fue su coordinador docente, el
querido Pepe Plaza, saco recien-
temente un palco en el Cielo pa-
ra desde alli ver con una perspec-
tiva distinta a alumnos como los

quedurante muchos afos él edu-
co y acrecent6 sus valores tauri-
nos. Fue también jefe de personal
de la plaza de toros de Almeria
desde 1986 y posteriormente de
la de Roquetas desde su funda-
cion en 2002 hasta su jubilacién.
Unhueco dificil de rellenarelque
deja Pepe Plaza.

Pero la vida sigue y la Escuela
comienza la temporada con la
ilusidn y buen quehacer que su
director, Ruiz Manuel, sabe trans-
mitir como nadie. Eso de ‘ser co-
cinero antes que fraile’ pesa mu-
cho. Cuatro alumnos han empe-
zadoya o estan a punto de hacer-
lo sus clases practicas. Ernesto
Lorenzo se halla participandoen

un encuentro de novilleros en la
provincia de Granada y torerd en
la final que se celebrard en proxi-
mo dia 26. Un nuevo alumno, el
roquetero Héctor Morales, debu-
t6 el pasado dia 27 de febrero en
Albacete, desorejando un novillo
de Los Chospes.

Hoy domingo 20 tiene prevista
su actuacion en Atarfe Dennis
Martin, en clase practica organi-
zada por al escuela de dichaloca-
lidad. El dltimo en comenzar la
temporada serd Jorge Martinez,
que lo hard el préximo dd 26 enel
pueblo murciano de Rolddn. En
abril toreard en Francia, Sevilla,
Madrid y México. Deseamos mu-
cha suerte alos alumnos.

Ruiz Manuel tras el burladero con tres alumnos en una clase practica.
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DiA EUROPEO PARA LA PREVENCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

SALUD Y BIENESTAR

® | os expertos subrayan la importancia de reducir los factores de riesgo cardiovascular

y destacan la relacion entre las enfermedades metabdlicas, cardiovasculares y renales

Diabetes, educar para prevenir

| da, ejercicio regular de modera

Ejercicio fisico, alimentacién y tratamiento son los tres pilares basicos en el abordaje de la diabetes .

R.S.B.

El Dia Europeo para la Preven-
cién del Riesgo Cardiovascular es
una fecha clave para recordar la
importancia del manejoy la pre-
vencién de los factores de riesgo
en personas de riesgo como son
las que conviven con diabetes ti-
po2ydisminuirelimpacto gene-
ral que estas enfermedades car-
diovasculares tienen en la socie-
dad. Lossistemas cardiovascular,
renal y metabolico estdn interco-
nectados y comparten muchos
factores deriesgoy vias patol6gi-
cas. La disfuncién en un sistema
puede iniciar y acelerar el dafo
en otros 6rganos, lo que da lugar
a la aparicién de enfermedades
interconectadas como la propia
diabetes tipo 2, enfermedad car-
diovascular aterosclerdtica, insu-
ficiencia cardiaca y problemasre-
nales, lo que, a su vez, puede au-
mentar el riesgo de muerte por
causas cardiovasculares.

Segun explica Juan José Go-
mez Doblas, jefe de Cardiologia
del Hospital Universitario Virgen
de la Victoria, en Mélaga, “cada
dia tenemos mas evidencia de
que existe una interrelacion in-
tensa entre los sistemas cardio-
vasculares y renal, de forma que
la alteracion en uno de ellos in-
fluye claramente sobre el otro”.
Por otro lado, “enfermedades
metabdlicas comola diabetes de-
sarrollan sus principales compli-

ERASMO FENQY

Educacion y formacion como estrategia

Dados los riesgos asociados a la
diabetes tipo 2 y la importancia
que tiene mantener un rol activo
en el autocuidado de la misma,
la Alianza por la Diabetes cuenta
con “Es Diabetes. Es tu vida", una
campania de divulgacion social
gue busca concienciar a las per-
sonas con diabetes tipo 2 para
implicarse en la gestion de su
enfermedad. En este sentido, es
muy importante conocer la co-
nexion que existe entre los siste-
mas cardiovascular, renal y me-
tabdlico, que comparten muchos
factores de riesgo hasta el punto
de que la disfuncion en uno de
ellos puede alterar al resto. De
ahi que cuanto antes se controle
cada una de estas patologias,
mas beneficios podra tener para
el paciente. Como portavoz de la

caciones a nivel cardiovasculary
renal y, las enfermedades cardio-
vasculares, suponen la principal
causa de muerte en esta pobla-
cién y la nefropatia diabética, la
principal causade hemodidlisis”,
afiade. El experto subraya que un
adecuado control metabdlico y
estrategias para prevenir las
complicaciones cardiovasculares
y renales son fundamentales pa-
ra reducir el riesgo de la pobla-
cion con diabetes.

Las enfermedades cardiovas-

Federacion Espanola de Diabetes,
Paz Gomez del Valle es buena co-
nocedora de la percepcion de los
pacientes sobre su propia enfer-
medad y los riesgos asociados.
“La percepcion del riesgo cardio-
vascular entre las personas con
diabetes tipo 2 es muy bajo. Se
nos escapa mucha informacion
sobre el alcance de la enfermedad
y solo un porcentaje muy pequefio
de pacientes esta realmente con-
cienciado”, afirma. “Desde las aso-
ciaciones que forman la Federa-
cidn hacemos campanas de pre-
vencién y mediciones de glucosa.
Muchas personas estan diagnosti-
cadas, reciben su medicacion, pero
no toman las medidas adecuadas
de prevencion y estilo de vida", ad-
vierte. Por todo ello, subraya que
“medicacion, alimentacion y ejerci-

culares son también “una de las
principales patologias que pue-
den provocar secuelas crénicas
muy severas como elictusolain-
suficiencia cardiaca”, tal y como
sefiala el Dr. Gémez Doblas. La
insuficiencia cardiaca, en con-
creto, es una patologia con pre-
valencia cercana al 2% en perso-
nas con DM2 en paises occiden-
tales y con una supervivencia a
los cinco anos alrededor del 50%
en nuestro pais.

Para favorecer un adecuado

cio son las patas principales del
abordaje y los pacientes debe-
mos recibir informacién mas
completa de estas tres claves”.
Ademas, Paz Gémez subraya el
vinculo existente entre la diabe-
tes y sus riesgos asociados que
pueden alcanzar al sistema car-
diovascular, renal, la visién, neu-
ropatias, etc. Por eso aboga por
informar y educar. “De lo contra-
rig, no nos podemos hacer cargo
de nuestro propio cuidado y la
prevencion”. La solucion para
mejorar la formacion y la educa-
cion diabetoldgica debe aplicarse
desde el primer nivel asistencial.
“En Atencion Primaria falta tiem-
po para informar al paciente y la
situacion se ha visto agravada en
el actual contexto de la pande-
mia por Covid-19".

manejo del riesgo cardiovascular
en personas con diabetes tipo 2,
la primera recomendacién es
realizar una valoracion de cada
paciente de forma individualiza-
da. “Una vez estratificado ese
riesgo se deben realizar los cam-
bios de estilode viday tratamien-
to farmacoldgicos recomenda-
dos para sureduccion. En la per-
sona con diabetes en concreto
ademas de las recomendaciones
habituales se debe insistir espe-
cialmente en una dieta adecua-

daintensidad y el control del pe
s0, asi como el mantenimiento de
las visitas de seguimiento. Po
otro lado, el control de la tension
arterial, del colesterol yel no fu
mar son bdsicos para limitar e
riesgo cardiovascular”. Ala hor:
deacercarel alcance de este pro
blema, el doctor Angel Cequier
cardidlogo y presidente anterio
de la Sociedad Espafiola de Car
diologia (SEC), explica que L
diabetes tipo 2 es uno delosprin
cipales factores deriesgo cardio
vascular que “no solo favorece i
posibilidad de desarrollar la en
fermedad cardiovascular, sinc
que, en los pacientes que ya L
tienen establecida, les que con
fiere muy mal prondstico”. Se
gtin el doctor Cequier, las enfer

La diabetes puede
aumentarentre 2y 4
veces el riesgo de sufrir
problemas del carazdn

medades cardiovasculares son l:
primera causa de mortalidad en
tre los espafioles, y entre ellas i
cardiopatia isquémica es la res
ponsable de casiel 50% de los fa
llecimientos. “La diabetes es unt
de los principales factores dt
riesgo para desarrollarla cardio
patfa isquémica. Un paciente co1
diabetes tipo 2 de varios afios dt
evolucién tiene un riesgo equipa
rable al de una persona no diabé
tica que ya ha tenido un infarto”
subraya. De hecho, las persona:
con diabetes tienen el doble d¢
riesgo de desarrollar problema:
del corazdn que las personas si1
diabetes. Y a la inversa, los pa
cientes con insuficiencia cardia
ca tienen una prevalencia de dia
betesmellitus tipo 2 cuatro vece:
mayor en comparacion con lo:
pacientes sin insuficiencia car
diaca.

En términos generales, “las en
fermedades cardiovasculares so1
la primera causa de mortalidac
en la poblacién espafiola. Los tre:
grupos de enfermedades cardio
ldgicas mds frecuentes son la en
fermedad coronaria o cardiopa
tia isquémica, las arritmias y L
insuficiencia cardiaca”, destac:
Cequier. Pese a ello, el presiden
te anterior de la SEC, adviert
que existe un gran desconoci
miento sobre el impacto cardio
vascular dehdbitos de vida nosa
ludables.
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