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)} LUPUS ERITOMATOSO

SALUDY BIENESTAR

Arranca el mayor estudio sobre
enfermedades inmunoldgicas

@ El proyecto 3TR, que agrupa a 15 estados
de la Union Europea, estudiara patrones
comunes en pacientes de estas patologias

Redaccion

3TR, el mayor proyecto de lnmu-
nologiade la Iniciativa de Medi-
cinas Innovadoras 2 (IMI2) para
mejorar el manejo de quienes no
responden a la terapia en siete
enfermedades mediadas por el
sistema inmunoldgico, ha inicia-
doeste mes de marzo el recluta-
miento de pacientes en Andalu-
cia. En concreto, ha comenzado
en el Hospital Universitario Rei-
na Sofia de Cérdoba, donde se
realizard un estudio para mejo-

EN BREVE

NUTRICION. Un equipo multidis-
rjpiinarinu:-gmdn por investiga-
dores de la Universidad de Gra-
nada v del Hospital Universita-
rio Clinico San Cecilio estd rea-
lizando el provecio de investiga-

rar la respuesta al tratamiento
del lupus eritematoso sistémico,

Aceste hospital se unirin owos
tres hospitales del Servicio An-
daluz de Salud (Hospital Uni-
versitario Virgen de las Nieves
de Granada, Hospital Universi-
tario Regional de Mdlaga y Hos-
pital de Poniente en El Ejido, Al-
meria), que prevén reclutar en
total 200 pacientes para el estu-
dio de eswa patologia, la artritis
reumatoide v la esclerosis mdl-
tiple, Asi, el Servicio Andaluz
de Salud participa en tres de los

-

cidn Extreme, que tieng por ob-
jetivo estudiar la eficacia y la
factibilidad del ayuno intermi-
tente sobre la salud cardiovascu-
lar en personas de entre 30 y 65
afios con sobrepeso u obesidad.

Los compuestos bioactivos del aceite de
orujo difieren en funcién de la variedad

ALIMENTOS. Con el objetivo de co-
nover la concentracidn y composi-
cidn de fenoles de los orujos resul-
tames de la extraccidn de aceite de
aliva v las variaciones existentes
dependiendodelavaredad de oli-
vo usada, la investigadora de la
Universidad de Cérdoba Anabsel

Expésito ha caracterizado los
compuestas bioactives de 43 va-
riedades de olive durante res
campanas consecutivas. El papel
de la variedad es el principal fac-
tor que determina el perfil de los
compuestos bicactivos, segiin su
concentracién,

estudios clinicos del proyecto
3TR, que prevén reclutar en to-
da Europa a mds de 1.500 pa-
cientes. En total, 3TR tendrd ac-
ceso a una cantidad sin prece-
dentes de datos clinicos y mues-
tras de mds de Sﬂ.mﬂparientes
en 50 ens ayos clinicos, con el
chjetivo final de descubrir yve-
rificar biomarcadores de estra-
tificacidn para mejorar la ges-
tidn de pacientes.,

El proyecto, en el que partici-
pan 15 Estados miembros de la
Unién Europea, estudlard las
enfermedades lu pus eritemato.
20 sistémico, arritis reumatoi-
de, esclerosis miltiple, enfer-
medad inflamatoria intestinal
(incluyendo colitis ulcerosa y
enfermedad de Crohn), asma y
enfermedad pulmenar obstruc-

Estudian el efecto del ayuno intermitente en la salud cardiovascular

El modelo de ayuno invermiven-
te utilizado se basa en “limitar el
nimero de horas que se puede
comer durante una franja hora-
ria establecida, por ejemplo, de
10 de la mafiana a 6 de la tarde,

SR
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La doctora Marta Alarcén-Riguelme.

y ayunar el resto del dia”, expli-
ca el profesor de esta universi-
dad, Jonatan Ruiz Ruiz. Los re.
sultados de un estudio piloto de
cuatro semanas realizado por
esle grupo son prometedores,

Crecimiento de sindrome de ‘burnout’
entre el personal de trabajo social

ESTRES LABORAL. Investigado-
res de la Universidad de Mdla-
ga han publicado un estudio
en la revista Human Service
Organizations en el que iden-
tifican a los trabajadores de
serviciossocalescomounode
los grupos profesionales con

mayor posibilidad deexperimen-
tar el sindrome de quemarse en el
trabajo o burnout’, motivade por
las caracteristicas propias del
puesto, por los recortes econdmi-
cosdelosiiltimos afios y por lasi-
tacién pandémica, segin se se-
fiala en este wrabajo.

tiva crdnica. A pesar de su hete-
rogeneidad, estudios recientes
han demostrado que, a nivel
molecular, ciertos patrones son
compartidos por los pacientes
de estas enfermedades, lo que
sugiere que también pueden
compartir vias de respuesta al
tratamiento y de progresidn de
la enfermedad.

Esta iniciativa de investiga.
cidna gran escala entre el sector
piiblico y el privado estd coordi-
nada desde el centro Genyo de
Gr:ln:!d:i,gesﬁnn:!dnpnr L1 Fun-
dacidn ngrem ¥ Salud de la
Juntade Andalucia, por lainves-
tigadora Mana Alarcén-Riguel-
me, “Por primera vez, se alinea-
ri e integrard el andlisis de las
condiciones autoinmunes, alér-
gicas ¢ inflamatorias para iden-
tificar la relacidn entre los perfi-
les moleculares longitudinales v
microbianos en las células y teji-
dos sanguineos, y las vias de la
enfermedad. En un enfoque dni-
co estudiaremos las siete enfer-
medades de forma paralela y
conjunta”, explica.

» INVESTIGACION

170 proyectos
andaluces
sobre el Covid
en dos anos
de pandemia

R.S5.B.

En total, en estos dos afios de
pandemia en el seno de la sa-
nidad puiblica de Andalucia se
han desarrollado 170 investi-
gaciones centradas en cono-
cer mejor la enfermedad del
Covid-19, gln:nmpnrmmienm
¥ sus posibles vias de trata-
miento, a través de 88 proyec-
tos de investigacién que han
captado mis de 11,2 millones
de euros. De ellos 59 siguen
activos. Estos proyectos abor-
dandistintos imbitos deestu-
dio relacionados con el coro-
navirus como, por ejemplo, la
produccion de anticuerpes te-
rapéuticos para combatir la
enfermedad, la respuesta in-
munoldgica, la identificacidn
de factores de suscepuibilidad
en pacientes con cancer o la
importancia de lavitamina Dy,
entre otros,

Ademiis, se han puesto en
marcha 82 estudios clinicos
desarrollados por profesiona-
les sanirarios en centros de to-
das las provincias andaluzas,
generamdn un total de 192 par-
ticipaciones, esto e, ¢l nime-
ro e centros que participan en
todos los estudios dinicos. Ac-
tualmente, se encuentran acti-
vos 68 estudios de bos que 41
son ensayos clinicos, 26 son
estudios observacionales y
uno es una investigacién clini-
cacon producto sanitario,



Nifos de la Aseciacidn Down EL Ejido junte a sus compaheres de clase. inea

XV ANIVERSARIO

13

Down El Ejido: 15 anos de trabajo silencioso y
grandes logros por una sociedad para todos

EL EJIDO
La asociacion

ha ampliado
recientemente el
concierto de plazas
de CAIT y busca
ahora concierto para
Centro Ocupacional

INMACULADA ACIEN

EL Exipo. Tal dia como hoy hace
15 anos nacia que nacia [
El Ejido. Manoli, Maria Luisa, MNa-
talia, Lola, Loli e Ina, seis valien-
tes mujeres decidigron unirse
para echar a andar un proyecto
que avudara a poder mejorar la
calidad de vida de log ninos con
sindrome de down en el muni=
cipio, de la mano de Asalsido.
Agquellas seis personas se han
convertido en 24 socips,

Desde entonces son muchos
los logros que la asociacion ha
ido consiguiendo ¥y muchos mas
los que auan tienen por delante,
algunos de ellos tan ambiciosos
COMO NeCes: como es el caso
dal centro que tienen proyecta-
do ycdesde el que poder ofrecer
tanto los servicios de Atencion
Temprana, como disponer de un
Centro Ocupacional, Centro de
Dia ¥ Pisos Tutelados,

En la tarde de aver para con-
memorar sus 15 anos, la asocia-
cion llevd a cabo en el Auditorio
de El Ejido una Gala de celebra-
cion repleta de agradecimientos,

«Hemos cracido un monton v
solo tengo palabras de agrade-

cimiento para estas mamas, que
va rondan los 80 anos muchas
de ellase, comenta Eva Martinez,
presidenta de Down El Ejido.

Asi, entre los homenajes de la
tarde estuvo uno muy especial
para esa primera Junta Directi-
va de esta asociacion que subie-
ron al escenario para recibir el
agradecimiento v aplauso de los
asistentes, y para recordar como
[ueron aquellos inicios, donde la
sede era un piso que una de ellas
tenia en propiedad y que puso al
servicio de la asociacién para po-
der echar a andar el proyecto.

«Ahora va tenemos dos sedes
v en marcha el proyecto de cons-
truccidn del solar donde cons-
truiremos nuestra sedes, sefa-
la Eva Martinez. Y s que a las
instalaciones de calle Cuenca se
unid este curso un establec-
miento en calle Segovia. «El pro-
yvecto del solar és un provecto
muy ambiciozso ¥y muy granda,
va tenemos los planos, pero ne-
cesitamaos apoyo econamico. En-
tre tanto hemos buscado otra
Sede para tener en un espacio la
zona CAIT de Atencion Tempra-
na y en la otra la parte asociati-
vae, explica Martinez. quien ana-
de que «esto no ha parado de ere-
CEr, Poco a poco Y de manera si-
lenciosa, sin hacer ruidos.

En ege camino, Down El Eji-
do ha conseguido contar con el
concierto con la Junta de Anda-
lucia de su Centro de Atencion
Infantil Temprana, recientemen-
te ampliado, «antes atendiamos
entre G0 YU mnosy esle ano
vamos a superar los 100=, co-
menta la presidenta de la aso-
ciacidn, quien subraya que «son

muchos ninos 108 que necesitan
atencion tempranas

El segundo paso es conseguir
también contar con un Ceéntro
Ocupacional concertado con la
Administracion Autonomica.

¥ es que este es el segundo cur-
s0 que disponen de un taller ocu-
pacional, en las instalaciones de
Semilleros Laimiin, en el que tra-
bajan entre ocho v diez personas.

Agrointegra s¢ esti consolidan-
do. «5e han establecido alli por-
que &5 una insercion laboral real,
estdn en un entorno laboral don-
de hay otras muchas personas
trabajando como ellos. Ellos es-
tan en plantas reservorio v de vez
en cuando atienen a peticiones
particulares como fores para una
boda o flores de Pascua para MNa-
vidad. Este sabado venderan sus
Mantas én el Mercado de Abastos
de El Ejidlo=, comenta Martinez.

Un proveeto que de momento
es privado y que a traves del con-
cierto con la Junta de Andalucia
podrian ampliar a dos salas para
darle cabida a mas pe
abriéndolo a cualquier discapa-
ciclad intelectual.

T s que como reconoce Eva
Martinez «la insercion sociolabo-
ral ez dificil v estos afos mas. Si
ha sido dificil para todo el mund
la ingercion laboral para personas
con discapaciclad se complica aun
mas. Ha habido recortes de sub-
venciones v ha habido momentos
en 1os que hemos tenido que Ju-
char para mantener la calidads».

Pese a todo, Down El Ejido
cuenta actualmente con un equi-
po de profesionales especializa-
dos para atencidn cercano a las
diez personas, entre los que se
cuentan logopedas, peicdlogos ¥
[|_‘il|][r‘|';|i]t“l||;|.‘\:.

Profesionales a los que se une la
importante red de voluntariado que
ha arrancado este ano ¥ que han
organizado, gracias a los cursos de
voluntariado que hacen anualmen-
te ¥ que les permite contar con en-
tre 20 v 20voluntarios que les ayu-
dan en las salidas que realizan tan-
tode ocio como de formacion en
autonomia para los usuarios

Por otra parte, el futuro centro
vendra a dar respuesta a olras de-
mandas. «Meeesitamos ir dando-
le solucion a todas las personas
que tenemos en la asociacion, que
van creciendo, se van haciendo
MAYOres y que necesitan un cen-
tro de trabajo, cuando se hacen
méds mayores un Centro de Dia v
hay otro grupo que necesitara pi-
s tutelados, porque la familia v
5 estan demandando

S
ellos misme
vivir de manera auténoma v en
parejas, explica Eva Martinez.

INMA ACIEN

EL ENDO. La gala conmemorativa
de estos 15 anos de Down El Eji-
do comenzd con una pequena re-
presentacion teatral de algunos
de los miembros mayores de la
ciacion. Una actividad que jun-
to a Aleji Devan desarrollando va-
rios anos ¥ que ayuda alos usua-
rios de Down El Ejido a verbali-
Zar sus emociones. Posteriormen-
te, la presidenta de Down El Eji-

ase

Una gala de reconocimientos
y sonrisa de agradecimiento

do, Eva Martinez, leyd un mani-
por parte del Ayuntamien-
tode jido, el alcalde, Francis-
o0 Gongora, tuvo palabras de re-
conocimiento para el trabajo de-
sarrollado por esta asociacion,
Y era el momento de arrancar
los reconocimientos, entre los
que hubo uno muy especial para
los companeros de cole de los
pequenos de la asociacion, a los
que sus companeros ayudan en
clase. Santiago Girdn y Pablo Es-

cobar mambién recibieron &l agra-
decimiento con premios a la so-
lidaridad, por su compromiso
con la asociacion.

Entre medias, legaron las fe-
licitaciones de importantes per-
sonalidades del municipio como
del director de cine Martin Cuen-
ca o del campedn del mundo de
windsurf Victor Fernande
tre otros muchos, que se pr
taron sobre el escenario

Pero, sin duda, uno de los mo-
mentos mas emotivos de la gala
fue el homenaje a la primera di-
rectiva de la asc Z-L'].'Il'ifll1. ql.lr" sl
bieron al escenario v que pusie-
ron vz a los recuerdos de ague-
llos comienzos.
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Trabajos de mejora en los ficus de

Avanza el plan de
jardines: de los ficus
del Puerto alas
palmeras del paseo

ADRA

El Ayuntamiento refuerza
el mantenimiento

de las zonas verdes y
ajardinadas a través de
un plan que se desarrolla
progresivamente

M. TORRES

AapgA. El plan municipal de re-
fuerzo ¥y mantenimiento de jar-
dines y zonas verdes avanza ade
forma progresiva en Adra». Tras
adecentar los espacios en las ba-
rriadas de Puente del Rioy La
Curva, los trabajos se centran en
los ficus del Puerto de Adra y
continuardn con las palmeras
de log paseos maritimos.

«Cada especie necesita un cui-
dado distinto y la poda de los fi-
cus se estd realizando teniendo
en cuenta las necesidades de
este tipo de drbol, en aras de cui-
darlo v alargar su superviven-
cia, pero ademas, para garanti-
zar el sombraje», justificd An-
tonio Sanchez, concejal de De-
sarrolle Sostenible, El plan mu-
nicipal de refuerzo, con un pre-
supuesto de 190.000 euros,
contempla labores de manteni-
miento, asi como la gestion de
riego, abono y tratamientos fi-
tosanitarios ¥ control de plagas,
especialmente del picudo rojo
¥ la oruga procesionaria. Ade-
mis del mantenimiento y re-
siembra de céspedes, incluye el
recorte y poda de setos y arbus-
tog. Se reforzard también el afei-

Fuente Victoria presenta el
primer escudo oficial de la ELA

FUENTE VICTORIA

M. TORRES. Fuenie Vicloria ha pre-
sentado su primer escudo oficial.
Un simbolo de identidad mads que
distingue a su ayuntamientoy a
los 300 habitantes que residen
en este rincon de la Alpujarra,
El escudo esta dividido en va-
rias partes v elementos que sim-

bolizan la vinculacion histérica
con el Reino de Granada v la pre-
sencia en Codba de sus ultimos
reyves Nazaries, Boabdil ¥ Morai-
ma, su pasado como Presidio Mi-
litar fundado por Don Juan de
Austria tras la Guerra de las Al-
pujarras v su unién con Fonddn,
municipio matriz. «También hay
olas en blanco y azul en la base,

EL DATO

190

mil euros, Es el presupuesto
invertido por el Ayuntamiento
de Adra en el plan de refuerzo
v mantenimiento de jardines y
zonas verdes del término mu-
nicipal, que ¢jecuta una em-
presa externa y complementa
¢l servicio habitual.

tado de palmeras, asi como las
labores de poda de los drboles
centenarios de la N-340 desde
el Poligono de la Azucarera has-
ta la barriada de Puente del Rio.

El contrato recoge también el
suministro y plantacion de es-
pecies ornamentales y flores de
temporada. Las plantaciones de-
berdn cubrir én su totalidad la
superficie destinada a flor orna-
mental en rotonda del Mar y zo-
nas anexas, jardineras y roton-
da Plaza San Sebastidn, entrada
Mercado de Adra, Plaza Puerta
del Mar, Plaza Ortiz de Villajos,
Rambla de las Cruces, Rotonda
del Agricultor, Entorno Museo y
Maolino del Lugar, rotonda de La
Curva, rotonda Puente del Rio,
inicio Paseo Maritimo San Nico-
las y rotonda Sirena.

José Crespo, concejal de Jar-
dines, puso el acento en la me-
jora progresiva de las zonas ver-
des y jardines del término mu-
nicipal. «Estamos apostando por
la mejora, de forma progresiva,
del cuidado de las zonas vedes
¥ ajardinadas de nuestra ciudad.
Y para ello, el Consistorio ha in-
vertido una cantidad cercana a
los 190.000 euros, aumentado
el presupuesto un 25 por cien-
to, algo que pone de manifiesto
la elara voluntad de avanzar en
la prestacidn de servicios bdsi-
cos de calidad por parte del equi-
po de Gobierno que dirige Ma-
nuel Cortéss, dijo durante su vi-
sita a los trabajos de mejora del
Puerto de Adra. <Este es uno de
los lugares mas transitados y uti-
lizados por toda la ciudadania
para descansar y pasear junto
al mar, de ahi que creemos que
&5 muy importante hacer un es-
fuerzo para el cuidado especifi-
co de la masa de arbolado, para
que esté en buenas condicioness,
anadid al respecto.

simbolo del Rio Andarax; y bor-
dura de sable con los tres nom-
bres que histdricamente ha te-
nido Fuente Victorias, explica-
ron fuentes municipales. Se tra-
ta del primer escudo de la Gni-
ca entidad local auténoma de la
provincia de Almeria, una «de-
manda historicas de los vitori-
nos que se podra lucir formal-
menle IPRI’E esle verano, en
cuanto se complete el tramite
administrativos, Segiin su alcal-
de, Jos¢ Manuel Montero, sim-
boliza la ipualdad entre pobla-
ciones, sean municipios o ELAs.

El PSOE denuncia
laausenciade

un presupuesto
municipal

ADRA

M. Torres. El PSOE de Adra con-
sidera smuy llamativor» gue el
gobierno municipal, que goza
de mayoria absoluta gracias al
pacto de gobierno entre PP y Cs,
alin no haya trasladado a Ple-
no el presupuesto municipal de
2022, Un tramite que, segin ¢l
principal grupo de la oposicion,
«paraliza las inversiones» en el
municipio ¥ que deberia haber-
se aprobado antes del 31 de di-
ciembre de 2021.

«NO IENer Un presupuesto pro-
vocard que las inversiones previs-
tas no puedan materializarse en
tan poco tiempo ¥y que evidencia
la falta de interés, de ideas y de
ganas del equipo de gobierno
que sigue haciendo malabares
para maquillar la gestién que
realizan con facturas pendien-
tes, acuerdos plenarios sin cum-
plir o convenios sin pagars, de-
nunciaron. Ademas, criticaron
la falta de mantenimiento de las
inversiones realizadas, que a su
juicio caen «en saco rofos, A
maoda de ejemplo, citaron el de-
sembolso realizado a través de
los fondos EDUSI, proceden de
Europa: «Los totem que se colo-

Sdbado 26.03.22
IDEA

CATON en puntos estratégicos la
mayoria ya no funcionan, los ca-
minos escolares seguros se ba-
saron en unas pintadas en el sue-
lo que se han borrado, la plaza
de abastos sigue sin levantar ca-
beza v con todos los locales hos-
teleros vacios, en resumen mas
de 5 millones de euros que se
han tirado a la basura por falta
de mantenimientos,

For su parte, desde el equipo
de gobierno se denuncia el «no
sistemitico» de los socialistas a
las cuentas municipales, su «au-
sencia de propuestass y su «inte-
rés politicos permanente. En su
Tugar, defendieron una «gestion
econdmica responsables basa-
da en «invertir, reducir deuda y
mejorar servicioss y acusaron al
FSOE de «obstaculizar la gestion
municipals y promocionar una
imagen «catastrofista» de Adra.
= pesar de la imagen catastro-
fista que trata de divalgar conti-
nuamente el Partido Socialista
de Adra, lo cierto es que las in-
versiones estén en marcha y son
evidentes», asegura Alicia He-
ras, edil de Hacienda. «Gracias
a esta gestion econdomica el
Ayuntamiento no ha se ha aco-
gido al Gltimo Plan de pagos a
proveedores aprobado recien-
temente por el Ministerio de Ha-
cienda, va que para las facturas
a las que iba dirigido, el Consis-
torio las tenia pagadas, por lo
que no hemos necesitado ese
mecanismo de financiacidns,
afirmo en su defensa.

Moisés Linares estd al frente de la nueva junta directiva. r.1.

La hermandad patronal estrena logotipo
y una campaiia en redes sociales

ADRA

M. TORRES. La Hermandad de la
Virgen del Mar v San Nicolds
de Tolentino de Adra estrena
logo corporativo. El colectivo,
que se encarga de salvaguar-
dar las tradiciones més sefa-
ladas de las festas patronales,
trabaja en incorporar nuevos
hermanos y en modernizar la
imagen de la hermandad.

El alcalde de Adra, Manuel
Cortés, estuvo presente en la
presentacion de la nueva ima-
gen corporativa, Ademds, en
@s8a misma cita, que tuvo lugar
la semana pasada en la Ermita

de San Sebastian, se dio a cono-
cer una singular iniciativa. Bajo
el hastag #YoSoydelosPatronos,
la Hermandad de la Virgen del
Mar y San Micolds de Tolentino
busca acercar la hermandad a
los vecinos de Adra, animarlos
a formar parte de ella y vivir jun-
to a los hermanos «el fervor por
los patronos de la ciudad mile-
naria=, Moisés Linares estd al
frente de la hermandad patro-
nal de Adra. Las fiestas en ho-
nor los patronos se celebran a
principios del mes de septiem-
bre, Coinciden con el final de la
época estival v el regreso a las
aulas de los escolares.



