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Segun el Real Decreto Le-
gislativo 1/2013, de 29 de
noviembre, por el que se
aprueba el Texto Refundi-
dodelaLey General de de-
rechos de las personas con
discapacidad y de su inclu-
sion social, en el capitulo
VI, el articulo 35 recoge las
garantias del derecho al
trabajo. En este se recoge
que “las personas con dis-
capacidad tienen derecho
al trabajo, en condiciones
que garanticen la aplica-
cion de los principios de
igualdad de trato y no dis-
criminacion”.

Es decir, que las per-
sonas con discapacidad
tienen pleno derecho a
formar parte del empleo,
la formacion profesional,
la promocion, asi como
todo lo que conlleve el
mercado laboral. Y, como
no podia ser de otra forma,
les compete a las adminis-
traciones publicas que es-

tas personas se encuentren
en igualdad de condiciones,
y para ello deben de poner
todos los recursos a su dis-
posicion.

Asalsido Almeria siempre
es afortunada por la gente
que la habita. La Asociacion
Almeriense para el Sindro-
me de Down (Asalsido) es
una de las entidades sin
animo de lucro mas cono-
cida en la provincia. Lleva
desde 1990 trabajando para
mejorar la calidad de vida
de estas personas. Entre
sus objetivos se encuentran
la busqueda y ejecucion de
laigualdad de derechos en-
tre las personas con y sin

“Nosotros somos
autonomos, hacemos
nuestras tareas como
la compra, la cena...
Y luego a trabajar”

Diego, eljoven que
ha demostradola
importanciadel
empleoinclusivo

Tras un amplio periodo de practicas, en marzo
firmo el contrato laboral fijo con el Grupo Lamarca

discapacidad; la igualdad
de derechos en la sanidad,
educacion, trabajo, servi-
cios sociales, cultura y ocio;
la normalizacion, inclusion
y participacion activa; y me-
jorarla calidad de vida delas
personas con Sindrome de
Down.

Entre otros muchos, esta
Diego (1991, Berja) es actual
ayudante de cocina de la ca-
feteria Lamarca, pues des-
pués de un amplio periodo
de practicas en la empresa,
ha firmado sunuevo contra-
to laboral fijo. Un ejemplo
absoluto de trabajo, esfuer-
zo y constancia mas que
demostradoy, por supuesto,
mas que merecido.

Diego actualmente vive en
un piso compartido con sus
amigos desde 2012. “Noso-
tros somos auténomos, ha-
cemos nuestras tareas como
lalavadora y la secadora, la
cena, la compray la cama...
Y luego a trabajar”, contaba
Diego. Actualmente trabaja
de 9.00 a 13.00 horas en la
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Diego mientras trabaja en la cafeteria Lamarca. 14 voz

La Asociacion Alme-
riense para el Sindrome
de Down tiene actual-
mente 197 socios y ha
atendido a un total

de 346 familias en la
provincia de Almeria.
Ademas, actualmente
hay casi 30 socios y so-
cias que se encuentran
trabajando gracias al
programa de empleo de
Asalsido. A través de su
Plan Estratégico 2021-
2024, la asociacion pre-
tende culmplir grandes

COMPROMISO DE ASALSIDO

retos y objetivos para
dar mayor presencia en
la provincia a las per-
sonas con Sindrome de
Down. Aunque durante
mucho tiempo han
llevado a cabo lineas

de trabajo especificas,
ahora pretenden seguir
trabajando durante
estos cuatro afos en

el nuevo edificio como
recurso, itinerarios de
vida personalizados y
la familia y conciliacion
de estas personas.

cafeteria. Alli se encarga de
preparar los desayunos, de
lalimpieza de las instalacio-
nes, de ayudar a sus compa-
fierosy preparar el comedor
para las comidas.

“Mis compaferos son
muy amables conmigo y
trabajadores. Me ayudan.
Es lo que mas me gusta de
mi trabajo”, explicaba Diego.

Diego es un ejemplo de
que estas personas tienen
derecho a trabajar, a ser in-
dependientes dentro de sus
necesidades, sentirse rea-
lizadas profesionalmente.
Gracias a asociaciones como
Asalsido es posible que ac-
cedan al mercado laboral
que tanto merecen.
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PONIENTE
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El Hospital Universitario
Poniente ha celebrado el
Dia del Nifio Hospitaliza-
do con varias actividades
Iudicas y divulgativas, que
han incluido un ‘lanza-
miento de besos’y el repar-
to de flores de papel. Este
evento esta impulsado y
coordinador por la Socie-
dad Espariola de Pediatria
Social y dedicado a ren-
dir homenaje a todos los
nifios y nifas que deben
permanecer ingresados y
a sus familias, asi como a
profesionales del hospital
que les cuidan y les curan,
a docentes y a voluntarios
que les acompanan cada
dia.

La celebracion se inicié
en el Hospital Universi-
tario Poniente, con la co-
laboracion del Museo de
Almeria, que impartié un
taller sobre la prehistoria
en el Aula Hospitalaria del
centro, en el que se explico

como vivian y se organiza-
ban las primeras comuni-
dades humanas que se asen-
taron en nuestra provincia.

En la manana del vier-
nes, las actividades se tras-
ladaron a la sala de espera
de Consultas Externas de
Pediatria, en la que se pre-
sento la nueva edicion del
Concurso de Dibujo y Ma-
nualidades organizado por
la Asociacion de Voluntarios
de Caixabank y en el que pu-
dieron participar nifios y ni-
nas que reciban atencién en
los centros hospitalarios de
Almeria.

Gabi Magoo trajo ilusion
y sorpresas, con su actua-
cion, dirigida a los peque-

Se leyo el manifiesto
impulsado este aio
por la Sociedad
Espaiiola de
Pediatria Social

Besosy flores
de papel para
el Dia del Nifio
Hospitalizado

El Hospital de Poniente ha acogido una jornada
ludica para dar apoyo a estos menores

fios pacientes del Hospital
Universitario Poniente y a
continuacion, la paciente
de Pediatria Iratxe Ramos
ley6 el manifiesto impulsa-
do este afio por la Sociedad
Espaniola de Pediatria Social
(SEPS), en el que se recuerda
que el acceso ala mejor asis-
tencia médica posible para
los ninos y ninas “constituye
un derecho fundamental”.

La conmemoracion con-
cluy6 con un lanzamiento
de besos y la entrega de
flores de papel, realizadas
gracias a la colaboracion e
implicacion del alumnado
del IES Divina Infantita de
El Ejido.

Apoyo El 13 de mayo de
1986 el Parlamento Euro-
peo emitio la resolucion de
la Carta de los Derechos del
Nino Hospitalizado, un tex-
to que ha servido para poner
sobre la mesa la importan-
cia de la asistencia médica,
especialmente durante los
primeros dias de vida.
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Imagen de la celebracion en el Hospital Universitario Poniente. (4 voz

LA AMPLIACION DEL HOSPITAL DE PONIENTE

Las obras de ampliacion
del Hospital Universi-
tario Poniente contem-
plan ademas la creacion
de nuevos espacios

en Urgencias y en las
Consultas Externas de
Traumatologia, que se
encuentran actualmen-
te en ejecucion. A ello se
suman trabajos de me-
joray reforma en zonas
interiores del hospital,
algunas ya finalizadas,
en areas como Hemo-
dialisis, Farmacia,

Archivo o Digestivo; y
otras en curso, como las
de Pediatria. Todo ello,
supondra una inversion
adicional de mas de 10,7
millones de euros.

Ademas, ya se han
puesto en marcha areas
como la de la Unidad de
Neonatologia del Hos-
pital de Poniente, area
que se puso en marcha
el pasado mes de abril y
que conto con la visita
de la consejera Carmen
Crespo.

Con esta celebracion se
quiere poner en valor el
trabajo que desarrollan los
sanitarios para hacer mas
llevadera la estancia hospi-
talaria y para que los nifios
se sientan en todo momento
queridos y arropados en su
lucha contra la enfermedad.

El Hospital Universitario
Poniente viene sumandose
desde hace varios anos a
la iniciativa. Cada jornada,
incluye un ‘lanzamiento
de besos’ en honor a todos
los que estan o han estado
hospitalizados y la lectura
de un manifiesto en el que
se recuerda el contenido de
la Carta de los Derechos del
Nifio Hospitalizado.
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Ayuda para tramitar
subvenciones para personas
mayores y con discapacidad

@ Hasta este lunes se
podran recoger las
solicitudes en los
centros de Servicios
Sociales Comunitarios

Redaccion

Los Servicios Sociales Comuni-
tarios del Ayuntamiento de Vi-
car han dispuesto un servicio
especial parainformaralos ciu-
dadanos interesados en solici-
tar subvenciones individuales
pard personas mayores y con

discapacidad que para el ejerci-
cio 2022 ha establecido la Con-
sejeria de lgualdad, Politicas
Sociales y Conciliacidn de la
Junta de Andalucia. Unas solici-
tudes que podrian realizarse
hasta el préximo dia 16 de mayo
en los centros de Servicios So-
ciales Comunitarios de La Pue-
bla, a través del 691 344 685, y
de La Gangosa, llamando al
691344658,

Previo a la tramitacidn los
Servicios Sociales Comunita-
rios informardn sobre la docu-
mentacidn a acreditar para soli-
citar estas subvenciones, que
como ha sefialado al alcalde de
Vicar, Antonice Bonilla, “para
muchas personas resultan im-
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prescindibles para poder desen-
volverse a lahora de realizar ac-
tividades catidianas, como des-
plazamientos o tareas domésti-
cas™.

En ¢l caso de las ayudas a per-
sonas mayores van destinadas a
la adquisicién, renovacion y re-
paracidn de prétesis y drresis
dentales, asi como actuaciones
preparatorias para su implanta-
cidn, siempre que en el presu-
puesto estd incluido la protesis
y/o drtesis dentales a adquirir,
FeNOVAar o reparar.

En cuanto a las ayudas a perso-
nas con discapacidad, van dirigi-
das a la adapracién de vehiculos
amotor, con un mdximo de 750
euros, asi como a la adguisicidn,
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Centro de Servicios Sociales Cominitarios.

renovacion y reparacién de prd-
tesis y drresis y de productos de
apoyo para personas con disca-
pacidad, con cuantias que van de
1.200 euras para audifonos,
600 euros en lo referente a den-
tal y 400 euros en ocular. Tam-
hién hay ayudas para cubrir gas-
tos de desplazamiento al centro
residencial odedia.
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Mas de la mitad de los vecinos podran votar
en las proximas elecciones autonoémicas

Redaccion

El niimera de personas censadas
en el municipio de Vicar con de-
rechoavoto supone casiel 52 por
ciento de su censo real, que al-
canza a fecha de hoy los 28.032
habitantes. El censo electoral, se
encuentra expuesto en el Nego-
ciado de Estadistica y Registro

del padrén del Ayuntamiento.
Segin se contempla en dicho
censo, untotal de 14.497 perso-
nas tienen derecho a voto el pré-
ximo 19 de junio en las Eleccio-
nes Autondmicas. Esta cifra es
provisional, el definitivo saldrd
tras la conclusién del plazo de
consulta, unavez que los intere-
sados subsanen de posibles erro-

res, circunstancia que puede in-
fluir en el mimero final de perso-
nas con derecho a voto,

La Ley que regula el contenido
de las listas electorales y de las
copias del censo electoral obliga
alosayuntamientos y consulados
4 mantener un servicio de con-
sulta de las listas vigentes en sus
respectives municipios y demar-

caciones durante un plazo de
ocho dias a partir del sexto dia
posterior a la convocatoria de
elecciones.

Esporello, que el Ayuntamien-
to de Vicar tendri expuestas las
listas provisionales del censo pa-
ra ser consultadas hasta el dia 2
de maya para posibles reclama-
ciones, que s6lo podrdn ser aten-

Los Servicios Sociales Comu-
nitarios informardn sobre la do-
cumentacién a acreditar para
solicitar estas subvenciones,
que podrin presentarse a través
de la ventanilla electrénica de
las administraciones de la Jun-
ta de Andalucia, Correos, o en
cualquiera de los registros fisi-
cos oficiales habilitados.

Apoyo al
Sorteo de Oro
de Cruz Roja

El alealde de Vicar, Antonio Bonilla,
ha apelado a la solidandad de los
vicanos, a los que ha hecho un lla-
mamiento para que participen en
el tradicional Sorteo de Oro de
Cruz Roja que este afo se celebra
con el lema ‘Oro parece, Cruz Roja
es’ ygue tendra lugar el proximo
21 de julio. en la localidad tinerfefia
de San Cristéhal de la Laguna. Co
ma recuerda el primer edil vicario,
“un M0 MAs NOs SUMAMos a esta
iniciativa que pretende obtener los
recursos Necesanos para gque la or-
ganizacion humanitaria pueda se-
quir estando cerca de |as personas
gue mas lo necesitan.” Antonio Bo-
nilla, ha recibido en su despachoa
la presidenta de la Cruz Roja de la
Asamblea Local en Roguetas de
Mar, Lina Maria Espinosa, quien le
han presentads |a campana, cuya
recaudacion del sorteo se destinard
integramente a la labor social que
realizan desde la entidac. Los bole
tos de 2022 pueden ya adguirrse,
al precio de cinco euros por cupan

didas si van acompafiadas de fo-
tocopia del DNI, pasaporte o per-
miso de conducir del interesado
y en el caso de los residente ex-
tranjeros que lo han solicitado,
NIE, pasaporte o certificado de
Extranjeria.

Las consultas y reclamaciones
se podrdn realizar durante el ¢i-
tado periado en el propio Nego-
ciado de Estadistica, de lunes a
viernes de 9.00 a 14.00 horas.
Las reclamaciones podrdn tam-
bién realizarse directamente en
la Delegacién Provincial de la
Oficina del Censo Electoral

(DCE).
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» REUMATOLOGIA

Un pulso constante contra las

enfermedades reumatologicas

® Son La principal causa de incapacidad laboral ® Su abordaje ha experimentado avances
importantes pero aun hacen falta mas especialistas y mejoras en el acceso a la innovacion

Ramiro Mavarro cranaos

Ayer concluyd en Granada el con-
greso anual de la Sociedad Espa-
nola de Reumatologia (SER), una
especialidad que aborda mds de
500 enfermedades muy distintas
en sus mecanismos biolégicos, sus
sintomas o sus tratamientos. Son
procesos que afectan a una de ca-
da cuatro personas en Espana. Es-
ta alta incidencia, unos 11 millo-
nes de pacientes segin el estudio
epidemioldgico Episer, unido al
e5casn conacimiento que exisee
entre la poblacion sobre las pato-
logias reumatoldgicas, ha llevado
aesta sociedad clentifiea a impul-
sarlacampana Uno decada cuatro.
“Esimportante aumentar el cono-
cimiento sobre las enfermedades
reumdticas para que la poblacién
reconozca los principales sinto-
mas y acuda al médico de Aten-
cion Primaria, para que este pue-
daderivaral reumatdlogo yde es-
ta manera conseguir una interven-
cion temprana, que mejore el pro-
ndstico de estas enfermedades a
largo plazo, evitando dafios inne-
cesarios”, explica el doctor José
Maria Alvaro-Gracia, presidente
de la SER. Hay dos percepciones
erroneas en la sociedad: una es
que estas patologias solo son de
gente mayory laotra es que no tie-
nen tratamiento. “Hay patologias
reumdticas en cualquier franja de
edad. Las mds graves, como el lu-
pus, afectan sobre todo a mujeres
de entre 20 y 40 anos”, sefiala el
doctor Alvaro-Gracia,

Su alcance va mis alli de lo es-
trictamente clinico. Las enferme-
dades reumirticas constituyen, a
nivel global en paises desarrolla-
dos, la segunda causa de incapaci-
dad laboral temporal por detris de
catarros comunes y suponen la
primera causa de incapacidad per-

» DiA MUNDIAL

Congreso
Nacional

de la SER

Rafael Céliz, del Hospital Virgen de las Mieves de Granada, y José Marfa Alvaro-Gracia, presidente de la SER.

Variaciones entre comunidades

Andalucia es una de las comu-
nidades autdnomas con mayor
déficit de especialistas en Reu-
matologia. La tasa de reunaté-
logos en Esparia se mantiene
por encima de los dos por cada
100.000 habitantes, si bien, se
detectan variaciones importan-
tes entre las comunidades au-
ténemas, En concrete, las me-
nores proporciones de especia-
listas se registran en la Comu-
nidad Valenciana, seguida de
Pais Masco, Andalucia y Balea-

res; y las mas altas en Canta-
bria y La Rioja, segun datos de
la Sociedad Espafiola de Reu-
matologia, “Se pone de mani-
fiesto la necesidad de aurnen-
tar el numero total de especia-
listas en Reumnatologia en torno
al 40% en los proximos 15
afios, para hacer frente a las
crecientes necesidades asocia-
das al aumento de la esperanza
de vida de la poblacion”, segin
indica José Maria Alvaro-Gra-
cig, presidente de la SER.

manente, lo cual refleja el alto im-
pacto socioecondmico v laboral,
“Un porcentaje importante de pa-
clentescon enfermedades reuma-
ticas sufren tal limitacién funcio-
nal que no pueden realizar sus ac-
tividades habituales y, por tanta,
tampoco las laborales y esto (-
mo puede suponer el reconoci-
miento de la situacidn de incapa-
cidad permanente”, segiin pone
de manifiesto la doctora Cristina
Lajas, del Servicio de Reumatolo-
giadel Hospital Clinico San Carlos
de Madrid.

Ademds, las enfermedades au-
toinmunes sistémicas disminuyen
la calidad de vida y son causa de

Un proceso de neuroinflamacion esta
detras de los sintomas de la fibromialgia

R.5.B.

La fibromialgia es una enferme-
dad que se caracteriza porcausar
un dolor musculoesquelético ge-
neralizade durante mis de tres
meses de evolucion; afectande
sobre todo a misculos, ligamen-
tos y articulaciones. Cada vez hay

mis estudios que ponen de mani-
fiestoque en la fibromialgia exis-
te un proceso de neurcinflama-
cidn que produce las alteraciones
de los trasmisores cerebrales res-
ponsables de las miltiples mani-
festaciones clinicas que presen-
tan estos pacientes, seglin puso
de manifiesto el docter Javier Ri-

vera, reumatdlogo del Hospital
General Universitario Gregorio
Maranén de Madrid, en el marco
del Dia Mundial de la Fibromial-
gia, que se celebrd este jueves.
Asu juicio, “en la actualidad,
con téenicas especiales de reso-
nancia magnérica cerchral, se
puede ver como la actividad de

determinadas zonas del cerebro
ylas conexiones que existen en-
tre ellas son diferentes a las que
tienen otras personas sin la en-
fermedad. Estas técnicas, aun-
que todavia no estdn al alcance
de su empleo en la clinica dia-
ria, se podrdn utilizar en un fu-
ture préximo para establecer

mortalidad. “Son enfermedades
graves cuyos procesos inflamato-
rios se agravan con el paso del
tiempo y pueden afectar a otros Gr-
ganos mids alld de las articulacio-
nes”, explica el doctor Rafael Ci-
liz, presidente del comité organi-
zador de este encuentrocientifico.
El experto subraya el rol de las ve.
rapias bioldgicas, “innovaciones
terapéuticas que han llegado en
los iiltimos afios yque pueden fre-
nar el proceso inflamatorio y cam-
biarel curso de la enfermedad y su
prondstico”, Ademads, destacaque
este ha permitide disminuir los in-
gresos y evitar la discapacidad en
muchoscasos, “dejando atrds imd-
genes con salas de espera llenas de
personas que necesitan una silla
de ruedas”.

Respecto al acceso a los trata-
mientos innovadores, el doctor

Existe la percepcion
erronea de que estas
patologias sélo afectan
a personas mayores

Alvaro-Gracia destaca, por un la-
do, que “globalmente, pocos siste-
mas sanitarios del mundo ocei-
dental presentan tanta equidad
como Espanaen el acceso alas in-
novaciones farmacalégicas”. Di-
cho esto, el experto matiza que
siempre hay dreas de mejora: tan-
to en ¢l nimero de especialistas
como en el acceso a tratamientos
nuevos en la cartera de servicios
de los sistemas autondmicos de
salud. “Desde el punto de vistabu-
rocritico hay cuestiones muy me-
Jjorables; existen inequidades en
la rapidez del accesoen pacientes
con patologias graves™.

con certeza el diagndstico de la
fibromialgia”.

En el marco del congreso na-
cional de la Sociedad Espanola
de Reumatologia, también se
abordd 1a influencia del Covid-19
en los pacientes con fibromial-
gia. La doctora Tamara Rodri-
guez, del Hospital Clinic de Bar-
celona, senald que entre estos pa-
cientes “hasta el 90% de quienes
han sufride una infeccidn aguda
por Covid refieren haber notado
un empeoramiento de la fibro-
mialgia que, ademds, se mantie-
ne en el tiempo”.



