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Innovacion y Nuevas Tecnologias en
la Residencia Francisco Pérez Miras

Gracias a la Fundacién la Caixa, se realizan terapias de estimulacion con las
personas usuarias en el Complejo Residencial ubicado en Albox

o i

A laizquierda, acto institucional con la Caixa y a la derecha estimulacién con material obtenido gracias a esta colaboracion.

REDACCION. Las personas usuarias
del Complejo Residencial para Personas
con Discapacidad Fisica Gravemente
Afectadas Francisco Pérez Miras de
Albox reciben terapias de estimulacion
gracias a la Fundacion la Caixa.

Esta Entidad, que viene colaborando
con El Saliente en diversos proyectos de
impacto social, hace posible esta iniciativa
mediante el uso del siguiente material:
una pizarra digital, 3 ordenadores de
sobremesa y un portatil.

Actividades sociales y estimulacion

El proyecto impulsado junto a la Caixa
incluye dos grandes bloques. El primero
se centra en actividades sociales. Este
se basa en la utilizacion de dispositivos
tecnoldgicos para que las personas
usuarias puedan mantener el contacto
con sus familiares. La realizacion de

(c Se han

adquirido dispositivos
tecnolégicos

para fomentar la
socializacién y la
estimulacion cognitiva
mediante varios tipos
de actividades. )

video llamadas, teniendo en cuenta
el régimen de visitas, es una de las
estrategias utilizadas. También se hace
uso de las redes sociales para ampliar
el circulo de amistades. Por ultimo, se
utilizanlas TIC paradisfrutardelacultura
y el entretenimiento online durante

su tiempo de ocio. El otro bloque se
centra en actividades de estimulacion
multisensorial. Consiste en tres tipos de
talleres. Por un lado, estan los de lecto-
escritura, con actividades dinamicas
como  apalabrados,
lectora de textos cortos, motricidad con
las letras, patrones e incluso gramatica
basica.

Por otro lado, se realiza calculo, con
operaciones basicas como sumas, restas,
problemas féciles, tablas y divisiones.
Ademas, hay talleres de memoria, con
actividades como recordar nombres
de compafieros/as y trabajadores/as,
recuerdos cercanos como pueden ser
la cena del dia anterior, secuencias
numeéricas o de figuras. Por ultimo estan
los talleres musicales, que también
aportan momentos de disfrute y diversion
a los participantes.

comprension



Un taller para fomentar los habitos de

higiene y mejora de la calidad de vida

REDACCION. Este afio 2022 hemos
incorporado un nuevo taller en los
Centros de Dia Ocupacional y de
Personas Gravemente Afectadas
El Saliente. Consiste en la
elaboracion de jabones artesanales.
Desde la Entidad, apostamos por
productos sostenibles y naturales,
que favorezcan el cuidado del
medioambiente. Por eso, recurrimos
a materias primas de primera calidad

y biodegradables.

Propiedades cosméticas

El principal ingrediente es la glicerina,
cuyo origen puede ser animal o
vegetal. En su utilizacion cosmética,
nutre, exfolia, revitaliza y cura la piel.
En este caso, utilizamos glicerina
de origen vegetal que se extrae de
varios aceites y grasas por el proceso
quimicode hidrdlisis. También usamos
aceites esenciales que contienen
multiples propiedades terapéuticas.

Los jabones se elaboran mezclando una serie de ingredientes naturales.

Apostamos
por la
sostenibilidad y
por productos
naturales.

La glicerina de origen vegetal, asi
como los aceites esenciales, estan
recomendados para el cuidado de la
piel. Por eso, nuestros jabones no solo
huelen muy bien, sino que ayudan a
proteger la capa lipidica.

Actividad motivadora

La dinamica que se establece en el taller
esactivaydinamica. Los profesionales del
centro dan las instrucciones necesarias
a los participantes y supervisan su
labor. Todo ello ha provocado que
este proyecto sea visto por el grupo de
personas usuarias participantes como

motivador, productivo y entretenido. A
Su vez, supone un reto que les permite
adquirir conocimientos sobre técnicas,
métodos e ingredientes necesarios para
elaborar estos productos sostenibles de
higiéne y estética.

Embalaje

Una vez que las piezas han pasado
todo el proceso de elaboracién y estan
listas, pasamos a la fase de embalaje.
Utilizamos material que proteja el
jabén durante su vida util, que aporte
informacion del proceso de produccién
y que visualmente quede bonito.

Las personas usuarias se encargan
de la tarea de escoger entre
distintas formas, colores y aromas
de los jabones. Esta practica, junto
al embalaje, son procesos que
desarrollan habilidades psicomotrices
y cognitivas y que contribuyen a
mejorar su salud y autonomia en un
ambiente de socializacién y disfrute.



XV Aniversario

El Centro de Dia Manuela Cortés celebra su
aniversario con actividades conmemorativas

Albox cuenta en la actualidad con una
amplia variedad de centros que prestan
servicios sociales especializados a una
diversa tipologia de personas usuarias.
Muchos de ellos han ido poniéndose en
marcha en las dos Ultimas décadas. En
el ambito de la atencion a las personas
mayores en la franja horaria de 9 a 17
horas, la instalacion de referencia en
este municipio es el Centro de Dia para
Mayores Manuela Cortés, que en 2022
cumple 15 afios de trayectoria.

Inauguracioén

El 26 de noviembre de 2007 la Directora
General de Personas Mayores de la
Junta de Andalucia, Soledad Pérez,
acudié al acto de inauguracién, que
también contd con la presencia
de ofros representantes politicos y

sociales. Entre ellos estaba el Delegado
Provincial de Igualdad, Luis Lépez, el
Alcalde de Albox, José Garcia Navarro,
y el Presidente de El Saliente, Matias
Garcia.

Instalaciones

La casualidad ha querido que el
centro celebre su XXXV Aniversario al
mismo tiempo que se va a producir un
cambio de sus instalaciones a un local
mas amplio, con mayor luminosidad
y mas modernizado. Las personas
usuarias que conforman ahora el
mismo estan deseando dejar alli su
huella, como tantas otras han hecho
a lo largo del recorrido del centro. Los
comienzos, como todos, fueron duros,
ya que se trataba de dinamizar desde
la nada un nuevo Centro de Dia, pero

AGENDA DE ACTIVIDADES

Inauguracion del CDM Manuela Cortés el 26 de
noviembre del afio 2007.

a base de mucha ilusion y esfuerzo se
consiguié el objetivo, manteniéndose
y mejorando a lo largo de estos afios,
innovando, con afan de superacion y
con ilusién, haciendo nuestro el lema
de la Asociacion: TUS NECESIDADES,
NUESTROS RETOS.

Calendario trimestral

REDACCION. Si quieres estar al tanto
de las actividades que vamos realizar
en los proximos meses, aqui tienes la
Agenda de Actividades previstas. Los

meses de verano estan repletos de
salidas, diversion y hasta la Feria de
Almeria, que podran disfrutar los centros
con todo tipo de decoracion tradicional,

musica y festejos varios para que el
disfrute de esos dias se traslade a las
instalaciones y a todos/as y cada uno/a
de los/las usuarios/as.

o ° ° ®

«” Manualidad: Marco de fotos.

« Feria de Aimeria.

« Decoracion de otofio.
«” Dia Mundial del Alzheimer. ~



PERSONAS USUARIAS

Usuaria de la Residencia
Francisco Pérez Miras de Albox

ENTREVISTA A UNA USUARIA ENTREVISTA A UNA TRABAJADORA

NUESTRO EQuIPO

Auxiliar de Clinica en el Centro de Dia
para Personas Mayores Manuela Cortés

Lourdes Villalba Collado Isabel Muro Martinez

“He sido fan de Camela
desde que era pequenay

“Hay un vinculo de
cariino con las personas

verlos ha sido maravilloso” que atendemos”

REDACCION.
motivo de un concierto
del grupo
Camela, por

Con

conocido

integrado
Angeles Mufioz y Dioni
Martin, usuarios/as de
la Residencia tuvieron
la oportunidad de asistir,
disfrutar de la actuacion y
conocerlos. Hablamos con
Lourdes Villalba sobre ello.
¢Como te resultdo la

experiencia?

Lourdes Villalba con Angeles Mufioz.

“Me encantan
las salidas que
hacemos en

la Residencia
porque nos
relacionamos.”

Fue maravillosa, ya que
he sido su fan desde que
era pequena. Ya los habia
visto una vez en Malaga,
pero yo era mas pequefia
y no disfruté tanto como
Nos

ahora. reservaron

un espacio para las
personas que ibamos de
la Residencia y pudimos
disfrutarlo muchisimo.

¢Te gustan las salidas y
actividades de ocio que
hacéis en la RGA?

Las salidas nos encantan a todos. Los profesionales cuentan con
nosotros para que propongamos lugares para visitar y actividades
fuera del centro, por lo que la mayoria se adaptan a nuestros gustos.
Durante la época de COVID que hemos pasado no hemos podido
salir, tan solo en contadas ocasiones, pero hace ya un par de meses
hemos retomado de nuevo las salidas. Estamos encantados.

¢Qué tipo de actividades son las que mas te gustan?

Todas en general, ya que, como he comentado, se ajustan
a nuestras preferencias, pero las salidas al exterior son mis
preferidas ya que nos relacionamos con otras personas y salimos

fuera de nuestro entorno.

REDACCION.
Martinez es de Auxiliar de

Isabel Muro
Clinica en el Centro de Dia

para Personas Mayores
Manuela Cortés.

¢Cuanto  tiempo  llevas
trabajando en la Entidad?
Empecé sustituyendo a
unas compafieras en sus
vacaciones y, actualmente,
continio en ella, llevando

alrededor de 6 meses.

¢Puedes describir tus tareas
en el trabajo?
Mis

practicamente  en

Isabel Muro.

tareas se centran

. “‘Damos una

cuidados basicos que = r
necesitan las personas aten CIon
mayores, las cuales ersonal izada
abarcan desde la p

alimentacion, la higiene,

segun las
necesidades
que haya”

apoyo a sus necesidades,
y colaborar con el resto de
profesionales para que el
trabajo salga dia a dia lo
mejor posible.
¢Quéesloquemasvaloras
de centros como este en que trabajas y la atencién que prestan
a las personas mayores y en situacion de dependencia?

Ante todo, valoro la calidad humana con la que se trata a las
personas que atendemos. Asimismo, se proporcoina una atencion
personalizada para cada uno de los usuarios y usuarias segun
sus necesidades. Hay un vinculo de carifio que se establece
entre las personas usuarias y las personas que trabajamos para
ellas. En este sentido, me gustaria agradecer a mi directora
Almudena y a mi compafiera Ana Granados sus buenos consejos
y ensefianzas a la hora de realizar mi trabajo y hacerlo cada dia

mas gratificante y mejor en todos los sentidos.



Centros de Dia

oara Personas Mayores

El Saliente
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Una atencion de calidad, individualizada vy
profesionalizada en un espacio de confianza con
seguridad y bienestar. jQueremos ser tu centro!

Nuestros Servicios:

w ALIMENTACION -/ ATENCION PSICOLOGICA Y SOCIAL
§ ¢ FISIOTERAPIA G TERAPIA OCUPACIONAL [ »™ TRANSPORTE ADAPTADO

Nuestro horario:  Salud y seguridad:

(® 9:00A17:00 HORAS M CENTRO SEGURO. PROTOCOLO COVID-19

INFORMACION:

@ Calle San Rafael, 25. Pol. Industrial San Rafael.
04230, Huércal de Almeria (Almeria)

S Telf. 950 62 06 06

X elsaliente@elsaliente.com

wwWw.elsaliente.com

GESTIONA: PLAZAS CONCERTADAS CON:

A A

=== E|Saliente Junt de Andalucia
o Consejeria de Igualdad,
- asociacion e personas conpiscapacioan Politicas Sociales y Conciliacién




Centro de

Atencion Integral

cVas asolicitaruna #AF55a

2022/2023
para i
alumnado con necesidad -

especifica de apoyo educativo? il

En El Saliente te lo ponemos facil
, , - DESTINATARIOS:
Si quieres  recibir  tus « Alurnnado con

sesiones en nuestro Centro, necesidod especifica
gestionamos tu beca de de apoyo educativo,

~
forma gratuita. NIVELES:

* Infantil.

_ . * Primariai.
Intervenimos con terapias - Educacion Especial.

de reeducacion pedagoégica » Secundaria. <
o del lenguaije y elaboramos
losinformesnecesariospara *Hasta el 30 de
la obtencion de las ayudas. septiembre de 2022.

+ lnformacion en Almeria: -+ Informacién en Albox: f\

El Saliente
ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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GACETA DE LA DEPENDENCIA.

Director: Matias Garcia Fernandez.

Consejo de Redaccion: Vanesa Diaz, Antonio Uclés, Maria
Victoria Fernandez, Almudena Requena, Angel Flores, Ana
Belia Garcia, Adoracion Torregrosa, Rocio Berenguel, Maria
Jesus Bonilla.

Maquetacion: Ernesto Gabriel. Dep0dsito Legal: AL 456-2016.
ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EL
SALIENTE.

Sede Social: C/ Coérdoba, n° 7 Bajo 04800 ALBOX. Sede
Administrativa: C/ San Rafael, n°® 25 Poligono Industrial San

Rafael 04230 HUERCAL DE ALMERIA. CIF: G-04180014. o
En Albox: Tel.: 950 12 02 83.

En Huércal de Almeria: Tel.: 950 62 06 06 Fax: 950 62 06 08.

Email: elsaliente@elsaliente.com.

Pag. web: www.elsaliente.com.

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA. ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
La Asociacion de Personas con Discapacidad El Saliente EnEl sqnente,estamos{@%OBJETlv_@,‘ DE DESARROLLO
gestiona dos Centros de Dia propios (CDM Manuela comprometidos conlos % “m¥d SOSTENIBLE

Cortés y CDM Eduardo Fajardo) y uno cuya gestion le ha
sido encomendada por el Ayuntamiento de Benahadux
(CDM Minerva). Estos Centros de Dia para Mayores estan
concertados con la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales
y Conciliacion de la Junta de Andalucia.

EDUCACION IGUALDAD

FIN
1 DELA POBREZA DECALIDAD DEGENERD

TRABAJODEGENTE INDUSTRIA, 10 REDUCCIONDELAS |

Y CRECIMIENTO
ECONOMICO
Ademas, El Saliente gestiona una Residencia para Personas /\/
con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas, un Centro II'
de Dia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente

DESIGUALDADES
o

(=)

Afectadas y un Centro de Dia Ocupacional, conforme a 13 ACCION 15m 16 PAZ JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA .

. .. S PORELCLINA DEECOSISTEMAS EINSTITUCIONES LOGRAR @
Convenio de Colaboracion con la Consejeria de Igualdad, TRRESTRES ks Sl oRiETVOS
Politicas Sociales y Conciliacién de la Junta de Andalucia. @ i_ @ E oL T

@ CDM Manuela Cortés. C/ Ramon y Cajal, 32 Portal 2 Bajo. 04800. Albox.
Tel: 950-633296. Email: mcortes@elsaliente.com.

9 cDM Minerva. C/ Olivo, s/n. 04410. Benahadux.

Tel: 950-312381. Email: minerva@elsaliente.com

CDM Eduardo Fajardo. C/ Santa Filomena, 15 Bajo. 04009. Almeria.

Tel: 950-620607. Email: efajardo@elsaliente.com.

Residencia y Centro de Dia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas
Francisco Pérez Miras y Centro de Dia Ocupacional El Saliente. Prolongacion C/ Monterroel, s/n
Bajo. 04800 Albox (Almeria).

Tel: 950-120725. Email: rga@elsaliente.com, coalbox@elsaliente.com

Centros concertados con:

Mencion Especial:
El Saliente cuenta con el Premio

Andaluz al Mejor Centro de Atencion
Junta de Andalucia a Personas Mayores, VIl Edicion.

Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacién

BUZON DE SUGERENCIAS

Las familias que quieran realizar alguna aportacion, queja o sugerencia pueden hacerlo en los buzones que hay habilitados al efecto en
los Centros de Dia para Mayores y en la Residencia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas Franscico Pérez
Miras, que gestiona la Asociacion El Saliente, conforme a Convenio de Colaboracion con la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y
Conciliacion de la Junta de Andalucia y con el Ayuntamiento de Benahadux.
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