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La UAL ejecuta un proyecto de conectividad
con sensores inalambricos parainvernadero

El sistema permite contar
con control y manejo del
riegoy de la fertirrigacién
racional basada en los
datos que proporciona el
cultivo conectado en red

J. SANCHEZ

ALMERIA. La Universidad de Al-
meria y la Fundacion Miguel Gar-
cia Sdnchez se han unido en el
nuevo proyecto colaborativo ‘De-
sarrollo de un sistema de agri-
cultura de precision basado en
tecnologias inalambricas e inter-
net de las cosas para el desarro-
llo rural sostenible en el drea me-
diterrdnea’ (APICES).

El proyecto tiene como objeti-
vo desarrollar una agricultura de
precision en los cultivos del area
mediterrdnea mediante una in-
fraestructura de comunicacién
basada en una red inaldmbrica
Lora WAN de baja potenciay de
largo alcance, instalada en va-
rias dreas piloto de cultivos me-
diterraneos de la costa tropical
granadina y costa almeriense.
Con este proyecto se va a poder
dotar a varias fincas piloto de re-
des de sensores necesarias para
el desarrollo de una agricultura
de precision respetuosa con el
medio ambiente.

El director del centro de inves-
tigacion CIAIMBITAL, Juan Reca,
advirtio de que «para cumplir con
su objetivo, el proyecto propone
un sistema abierto y escalable.
De esta manera, se podra reuti-
lizar la infraestructura ya instala-
da para poder implementar nue-
vos sistemas de manejo y control
respecto a otros aspectos relacio-
nados con el desarrollo del cul-
tivo, como el control de la pro-
duccion y calidad del cultivo, con-

{ T -
Cultivo de tomate che
trol de plagas y enfermedades,
proteccion frente a heladas u
otras incidencias climédticas y de-
terminacién del momento opti-
mo de recoleccion, entre otros».
El director ejecutivo de la Fun-
dacidn Miguel Garcia Sdnchez,
Samuel Ortega, desvelo que tras
el proyecto se contara con «un
sistema de control y manejo del
riego y de la fertirrigacion racio-
nal, basado en la informacion del
cultivo proporcionada por la red
de sensores, que permita optimi-
zar el uso de los recursos y mini-
mizar el impacto ambiental».
Por su parte, Jesus Garcia,
consejero delegado del Grupo
La Canay patrono de la Funda-
cion MGS, indicé que «el pro-
yecto va a permitir poner en
marcha una zona piloto experi-
mental completamente moni-

torizada que sera referencia en
nuestro Ambito geogréfico» y
una novedad importante del pro-
yecto es que se podra escoger e
instalar la red de sensores ina-
ldmbricos que resulte mas con-
veniente o interesante para me-
jorar la eficiencia de cada uno
de los sistemas de cultivo de
nuestras explotaciones piloto.
Antonio Garcia Diaz, director
de empresas e instituciones en
Granada y Almeria de Fundacio-
nes Cajasur, valoro la importan-
cia de la colaboracion con la Fun-
dacién Miguel Garcia Sanchez y la
Universidad de Almeria, que «con
este tipo de proyectos se convier-
ten en piedra angular clave para
el desarrollo econdmico del sec-
tor, poniendo a disposicion de su
entorno todo su potencial con ini-
ciativas de alto valor anadido».

e

rry en el lil]e se desarrolla el proye&o APICES de la Universidad de Almerfa. ibeaL

Por ultimo, Vicente Verde, ge-
rente de Agrupa Inver, manifestd
que «en la agricultura intensiva
bajo plastico que tenemos en nues-
tra zona, una de las mas avanza-
das del mundo, necesitamos he-
rramientas para poder llegar a una
verdadera agricultura de preci-
sion y debemos buscar y desarro-
llar tecnologias que nos permitan
ahorrar recursos tales como agua,
energia, fertilizantes y productos
fitosanitarios, ya que es una ne-
cesidad medioambiental y de aho-
rro de costes, por lo que tenemos
que impulsar este tipo de proyec-
tos tan interesantes y cada vez
mas necesarios». «Esperamos que
nuestros agricultores, junto a nues-
tro equipo técnico, tengan pron-
to la posibilidad de utilizar y apro-
vechar las herramientas que aqui
se van a desarrollar», sentencio.

Educacién dice que las obras en
centros de Olula por importe de
622.000 euros «van en plazo»

En el [ES 'Rosa Navarro’
se acometen trabajos
de bioclimatizacion y
mejoras en el Aula de
Educacion Especial

J.s.

ALMERIA. El delegado de Desarro-
llo Educativo y FP, Francisco Alon-
S0, Visitd ayer el municipio de Olu-
la del Rio para ver la marcha de las
obras que se acometen en centros
de ensenanza. «En Olula estamos
dando un impulso importante a la
Educacion» con una inversion de

622.000 euros, por lo que «es fun-
damental estar en contacto y te-
ner conversaciones fructiferas con
la Delegacion almeriense». «Los
centros educativos de Olula tienen
unos equipos docentes envidia-
blesy queremos ofrecerles todo lo
que esté en nuestras manos», dijo.

El delegado se persond en el IES
‘Rosa Navarro’ donde fue informa-
do del inicio de las obras de bio-
climatizacion y de 1a actuacion de
mejora que se acomete en en el
Aula Especifica. De primera mano
pudo conocer las actuaciones que
sellevan a cabo con el alumnado
que presenta discapacidad mot6-
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L
El delegado de Educacién en el Ayuntamiento de Olula del Rio. ibeaL

rica y que esté atendido por un
PTIS y un profesor de apoyo curri-
cular. Alonso aseguré que «la aten-
cidn a este tipo de alumnado es un
objetivo basico». A su juicio, estos
profesionales son «imprescindi-
bles en cualquier sociedad demo-
critica e integradora».

Alonso también visito el Con-
servatorio de Musica de Olula
del Rio para conocer el funcio-
namiento del mismo, atender
sus demandas y tratar las posi-
bles mejoras y recursos para el
alumnado que cursa estudios
musicales.

Viernes 13.0°
IDE

Empleo destino

10,56 millones a
apoyar acciones
formativasenla
provincia en 202

J.S.

ALMERIA. El delegado territc
de Empleo, Formacion y Tra
jo Autonomo, Amos Garcia H
s0, informd ayer de que dur
te el ano 2022 se destinaror
Almeria 10,56 millones de et
a apoyar la realizacion de
ciones de Formacion Profe:
nal para el Empleo (FPE).
gun detallo Garcia, las 105
ciones formativas desarro
das durante el pasado afio e
provincia dirigidasa 1.470 |
sonas desempleadas y ocu
das supusieron una invers
superior a 4,46 millones de
T08, a los que se suman ot
6,1 millones aprobados e!
ejercicio 2022 para respal
nuevas acciones formativas:
se pondran en marcha dur
teelano 2023.

Como preciso el repres
tante autonémico, durant
pasado ano finalizaron, se
partieron o comenzaron e
provincia un total de 66 ac
nes formativas dirigidas a !
personas desempleadas
rrespondientes a las licita(
nes realizadas por la Cons:
ria de Empleo, Formacid
Trabajo Autonomo, con 1
inversién de la Junta de An
lucia de 1.059.829 euros.

Se desarrollaron 18 de los
cursos incluidos en el prog
ma Andaluces Digitales, t:
bién puesto en marcha medi
telicitacion publica y adjud
do por 1.108.769 euros, p
mejorar la formacion en cc
petencias digitales de 270
bajadores ocupados en la |
vincia. También se impartie
dos cursos con compromisc
contratacion para 30 alumi1

Por otra parte, en colabc
cién con ayuntamientos, se
varon a cabo 14 acciones |
mativas vinculadas a siete |
yectos de Empleo y Formac
en los que 105 personas dest
pleadas, en su mayoria jove
y parados mayores de 45 at
reciben formacién al tien
que realizan practicas profe
nales no laborales, y que F
pleo apoya con 2.122.546
T0S. A estas acciones form
vas realizadas junto a enti
des locales se suman cinco ¢
sos para 75 desempleados:
dificultades de insercion la
ral impartidos por los ayur
mientos de Adra y Veray fin
ciados por el Gobierno and:
con 177.828 euros.

Garcia destaco que a es
105 acciones formativas se
maran otras 79 actividades
Formacion Profesional par
Empleo impulsadas y apro
das el pasado ejercicio.
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«Quienes sufren depresion tienen que
hablar de ella para sentirse menos solos»

Isabel Fernandez Vicedecana del llustre Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia

Oriental en Almeria

La depresion es la
primera causa mundial
de discapacidad y

puede afectar a personas
de cualquieredady
ambito social

DANIEL SERRANO

2

ALMERI{A. Este viernes, como cada
13 de enero, se celebra el Dia Mun-
dial de la lucha contra la Depre-
sion, un trastorno que esta con-
siderado la primera causa mun-
dial de discapacidad y que segin
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) afecta a mas de 300 mi-
llones de personas en el mundo.
«Lo mejor que pueden hacer
quienes la sufren es hablar de
ella, pedir ayuda, comunicarse,
expresarlo y no ocultarlo para asi
sentirse menos solos», ha trasla-
dado en una entrevista concedi-
da a IDEAL la vicedecana del Ilus-
tre Colegio Oficial de Psicologia
de Andalucia Oriental en Alme-
ria, Isabel Fernandez.
—¢Cuando hablamos de que se
sufre una depresion?
-Cuando empezamos a no dis-
frutar con las cuestiones de la
vida. La depresion se manifiesta
como una falta de energia global,
una falta de interés hacia el mun-
do que nos rodea y una falta de
seguridad en uno mismo. Es de-
cir, la desesperanza maxima. No
puedo confiar en mi, ni en el
mundo ni en el futuro.
—¢;Cuéles son los sintomas que
uno siente?
-Tristeza o irritabilidad, a veces
malestares fisicos y dolores sin
razon aparente, la pérdida de in-
terés. Dormir mucho o dormir muy
poco, cambios en el sueno, en los
hébitos de alimentacion, consu-

Isabel Fernandez, vicedecana del Colegio de Psicologfa de Almeria. r.1.

mo de farmacos legales, ilegales
o el alcohol, y que aparezcan ideas
de que la vida no tiene sentido.
-¢Qué puede llegar a causar todo
esto?

—Cualquier trastorno o desajuste
es multifactorial. Hay circunstan-
cias vitales de la que no nos pode-
mos salir. Una pérdida, una situa-
cién de divorcio, las crisis econé-
micas... Hay circunstancias socia-
les que hacen que se produzcan
desajustes aunque ahi no dirfa yo
tanto que es un problema psico-
16gico individual si no que es so-
cial. También puede ser un desen-
cadenante estar con alguien que
tiene un estado depresivo o cual-
quier otra dificultad de ajuste por-
gue aprendemos ese mal funcio-
namiento que nos va a llevar a te-
ner un aprendizaje anémalo. A ve-

ces la depresion no aparece sola,
si no asociada a estados ansioge-
nos mantenidos en el tiempo cro-
nicos. Otras causas son las presio-
nes del entorno: la escuela, el tra-
bajo o el ritmo de vida rapido.
—¢Como se puede prevenir?
—Los desajustes son modos de
adaptacion ante determinadas
circunstancias adversas. En la in-
fancia se crean las bases de los
modos de afrontamiento de cual-
quier desajuste que pueda venir
en el futuro. Es importante sefia-
larlo porque es un modo de que
cada familia, cada vecino o los
profesores sean conscientes de
que son agentes fransmisores de
salud psicoldgica y emocional con
sus comportamientos.

—¢A cuantos almerienses afecta?
—Es muy dificil medirlo porque a

SINTOMAS
«Tristeza o
irritabilidad,
malestares fisicos o
cambios en el suefio
y la alimentacion»

PREVENCION

«Cada familia, cada
vecino o cada
profesor son agentes
transmisores de
salud psicologicas»

Viernes 13.0°
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veces no da la cara o la perst
que la sufre la justifica o lam
miza hasta que el estado de
sesperanza esta tan avanzado
no permite el poder vivir.
—¢Hay un perfil de personas (
la sufran?

—No se puede establecer un p¢
claro. Bajo determinadas circu
tancias nos puede afectar a toc
Es importante destacar que el |
nestar psicoldgico es respons:
lidad de todos. La depresién ni
algo que le pasa a otro, es algo:
en cualquier momentodelay
las circunstancias pueden fat
tar que no tengamos recursos
afrontar esto y hacernos pen
que un modo de hacerlo es ale
se de lavida, de lo gratificante
la confianza en los otros...
—¢Qué factor nos puede aler
de que estamos sufriendo
depresion?

—Mis pacientes me dicen que¢
piezan a darse cuenta de que:
no va bien cuando todo les ai
ta. Hablan de una falta de er
gia y una falta de capacidad p
disfrutar. Me dicen «antes me
cantaha bailar y ahora no te
ganas», «<ya no me llaman la at
cién mis comidas preferidas e
cluso el hecho de comer». E
mos hablando de recursos de
tocuidado, las personas dejar
cuidarse, de asearse, etc. Fun
mentalmente el primer indi
es la desgana.

—¢Por qué solo un tercio de qu
nes padecen este trastorno
ciben cuidados formales?
—Porque a veces normalizar
estos estados. Los pacientes®
tirando porque piensan que
cosas son asi, porque los atri
yen a factores externos, port
piensan que no pueden ha
naday, por supuesto, porqu
sistema hace unos afnos ya te
dificultades para absorber es
ahora es mucho peor.

—¢Qué se reivindica este afic
el Dia Mundial de la lucha ¢
tra la Depresion?

—Que la depresion, como ot
desajustes en el comportami
to y en los estados emociona
es una cuestion de todos y to
podemos sumar.

—¢Qué mensaje se le puede m
dar a las personas afectadas
—Que hablen de ella, que pit
ayuda, que se comuniquen, (
la expresen y que no la ocul
porque asiuno estd mucho 1
nos solo.

El Hospital Vithas Almeria organiza un Aula
Salud de Terapia Ocupacional Infantil acuatica

ALMERIA. Vithas Almeria ha or-
ganizado, para el jueves 19 de
enero a las 18.15 horas, un Aula
Salud dedicada a padres y ma-
dres y familias en general que
convivan con menores que pre-
sentan trastorno en el desarro-
1lo, con riesgo de padecerlo o

susceptibles de recibir terapia
ocupacional.

La psicéloga infantil Marina Bar-
bery la terapeuta ocupacional Ca-
rolina Alvarez de la Unidad de Mo-
vimiento, Mirada y Aprendizaje
(MOMA), seran las encargadas de
trasladar los beneficios para los
hijos de 1a Terapia Ocupacional
infantil en el medio acuético.

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230113

El taller, que durara aproxima-
damente una hora, comenzara con
una introduccion sobre la actividad
que desarrolla esta unidad de aten-
cién temprana en el hospital. A
continuacion, se expondran las
funciones y objetivos de interven-
cidn desde la terapia ocupacional
¥ los beneficios de actividad en el
medio acudtico.

La terapia ocupacional acua-
tica ofrece muchas ventajas de
tratamiento para los pequenos,
ya que permite desarrollar habi-
lidades de desempeno tanto mo-
toras, de procesamiento como de
interaccion social. El medio acua-
tico aporta nuevas experiencias
para los nifios, ya que se desen-
vuelven en un espacio que cuen-
ta con gran carga sensorial como
es el agua, fomentando la con-
ciencia corporal y sus relaciones
anivel de espacio y tiempo.

«Fl Hospital, a través de su uni-
dad Espacio Terapéutico MOMA,

promueve este Aula Salud que |
mite profundizar en los benefi(
que aporta la terapia ocupacic
en determinadas patologias y/o
trasos en el desarrollo, asi co!
en conocer una actividad que
sarrollamos en Vithas Almeria,
es la terapia ocupacional acu
ca», explica la coordinadors
MOMA, Marina Barber.

El evento esta planteado en
mato charla coloquio para «
los asistentes puedan hacer
das las preguntas sobre la ter
tica a los profesionales que:
parten la charla.
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El JEME Amador
Enseiat presidira el
‘Dia del Veterano'

La Brigada de La Legion
acoge la conmemoracion
del Combate de Edchera
y Dia del Antiguo
Caballero Legionario

JOAQUIN TAPIA

vIATOR. La Brigada ‘Rey Alfonso
XIII' Il de La Legion celebrara
este sabado la conmemoracién
del Combate de Edchera y Dia del
Antiguo Caballero Legionario co-
nocido por ‘Dia del Veterano’,
para lo que esta previsto que el
general de Ejército, jefe de Esta-
do Mayor del ejército (JEME)
Amador Ensenat y Berea, presi-
da la jornada.

Como es tradicion, cada mes
de enero las unidades de la Bri-
gada de La Legi6én y una repre-
sentacion del Grupo de Opera-
ciones Especiales formaran en
el patio de armas de la base ‘Al-
varez de Sotomayor’, sede de la
Brigada de 1a Legion, para re-
memorar la acciéon de Edchera
(hace ahora 65 anos) y rendir

homenaje a los ultimos laurea-
dos de La Legidn y del Ejército
Espanol, el brigada Francisco
Fadrique Castromonte y el le-
gionario Juan Maderal Oleaga,
muertos en el combate de
Edchera.

Dia de honores

La referida conmemoracion se
hace coincidir con el Dia del An-
tiguo Caballero Legionario, con-
vocatoria en la que se daran cita
veteranos, y miembros de her-
mandades de Antiguos Caballe-
ros Legionarios de toda Espana.

La parada militar se iniciara
alas 12 horas, si bien a partir
de las 9 se podra acceder a la
Base para participar en esta jor-
nada honorifica para los vete-
ranos.

En otro orden se ha organiza-
do otra jornada cultural, esta en
colaboracién con el Ayuntamien-
to de Almeria, la propia Briga-
da de La Legion, la Asociacion
Nacional de Veteranos Banda de
Guerra y la Radio Television mu-
nicipal de Ceuta, que se llevara

Ideal (Almeria)

Celebracién de un 'Dia del Veterano' en La Brigada de la Legién. B.L.

a cabo hoy viernes en el Teatro
Apolo, de la capital almeriense.

Alas 18 horas se proyectara
el documental ‘La Legién. El Ori-
gen’, que tiene honores de es-
treno. A continuacion, serd pre-

sentado el libro ‘El Alma del 21°,
argumentado en la actividad le-
gionaria, del que es autor Juan
José Crespo. La entrada al local
en el que se celebra el acto es li-
bre hasta completar aforo.
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AToda Vela,
ganadoradelos
Premios Fundacic
‘LaCaixa’ala
innovacion social

ALMERIA. E]l proyecto Serv.
de ocio inclusivo para perso
con discapacidad intelect
promovido por A toda vela
uno de los 10 ganadores de
Premios Fundacion ‘la Caix
la Innovacién Social 2022
iniciativa almeriense galar
nada potencia el ocio como v
culo para que las personas:
discapacidad intelectual ¢
cubran sus aficiones y taler
y amplien su red de apoyo,
gan amigos y disfruten de
pacios inclusivos. El juradc
reconocido el impulso qu
proyecto da a los beneficial
para que ellos mismos se ¢
viertan en agentes de cam'
contribuyendo a que la dive
dad sea acogida como un v
¥ ya no como un obstaculo.
«Sergio estd completame
feliz en 1a asociacion. Aqui é
siente en familia. Va al clut
amigos, se apunta a todas
actividades que puede. T
bién ha ido de viaje y estd |
torico», explicd Loli Mena.
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