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LEVANTE

Carboneras cuenta con un nuevo Centro
Municipal de Informacion a la Mujer

Una nueva trabajadora social y psicologa hacen posible un mejor asesoramiento en el municipio

LAVOZ

El municipio de Carbone-
ras cuenta con un nuevo
Centro Municipal de Infor-
macion ala Mujer. El alcal-
de, José Luis Amérigo Fer-
nandez, y la concejala de
Igualdad, Vanesa Fuentes,
visitaron las instalaciones
del nuevo Centro, que abre
sus puertas por primera
vezen la historia de laloca-
lidad, y a las profesionales
vinculadas al mismo.

La contratacion de una
trabajadora social y una
letrada hacen posible en el
antiguo CEIP Simén Fuen-
tes el asesoramiento social
yjuridico alas carboneras
en todas aquellas cuestio-
nes que les afecten junto
al desarrollo de diferentes
programas e iniciativas en

lalocalidad para combatir la
violencia machista y para el
empoderamiento femenino.
Amérigo Fernandez ha
resaltado que “este gobier-
no municipal esta del lado
de las mujeres y del lado de
la igualdad, asumiendo el
papel que le corresponde
para lograr erradicar las
diferentes formas de discri-
minacion o violencias que
todavia siguen sufriendo y
para apoyarlas en su desa-
rrollo personal y laboral”.
Por ello, ha considera-
do que Carboneras “da un
paso de gigante a favor de la
igualdad real entre mujeres
y hombres con la puesta en
marcha de este centro”.
Una realidad que, seguin
ha recordado la edil de
Igualdad, “llega después de
un importante trabajo en

Este centro abre sus
puertas por primera
vez en la historia

de la localidad de
Carboneras

este apartado, que habia
sido completamente des-
preciado por el anterior go-
bierno municipal”.
Unalabor que se havenido
realizando gracias ala incor-
poracion del Ayuntamiento
a diferentes programas de
otras administraciones y,
especialmente, al haberse
acogido al Pacto de Estado
contra la Violencia de Géne-
ro del Gobierno de Espafia.
Una experiencia desarrolla-
da en los ultimos afos que,

Autoridades en las nuevas instalaciones. .4 voz

seguin ha explicado Fuen-
tes, “siempre tuvimos claro
que tenia que concluir con
la creacion de un recurso
propio y estable para poder
atender las demandas delas
mujeres al tiempo que para
sembrar mensajes de igual-
dad de modo continuado en
el tiempo”.

“Alcanzar la igualdad es
una carrera de fondo en la
que hemos avanzado, pero
en la que atin queda mucho
por recorrer. Y solo sera po-
sible con la implicacion de
toda la sociedad y de todas
las administraciones, por lo
que nos sentimos especial-
mente orgullosos de formar
parte de ese cambio y de ha-
ber conseguido el respaldo
del Instituto Andaluz de la
Mujer para el centro muni-
cipal”, ha concluido Fuentes.

LAIMAGEN

ARRANCA EL CICLO DE CHARLAS DE LA PENA TAURINA

ROQUETAS * La Pefia Cultural Taurina de
Roquetas de Mar celebro6 la primera de sus
actividades culturales en la Plaza de Toros
bajo el titulo ‘El origen de Santacoloma’ a

™y F Ry

cargo del ponente Emilio Lentisco. El con-

cejal José Juan Rubi, asistio a esta primera
actividad que se inici6 con la charla-tertu-

lia sobre ‘Ganaderos de Leyenda’.

ADRA

Velocidad, exceso de
peso, horas de circulacion
y descanso, entre otros,
seran vigilados desde hoy

LAVOZ

La Policia Local de Adra,
en cumplimiento de la
programacion de las Cam-
pafias y Operaciones de
Vigilancia y Control para
el ano 2023 de la Direc-
cion General de Trafico,
llevara a cabo, entre hoy y
el 19 de febrero, una nueva
Campana Especial de vigi-

Campanade vigilancia
de caminonesybuses

lanciay control de camiones
y autobuses.

Los agentes intensificaran
las labores de inspeccion de
los vehiculos destinados al
transporte de mercancias y
pasajeros, comprobando la
documentacion y las condi-
ciones técnicas del vehiculo
en relacion a sus condicio-
nes técnicas y elementos
de seguridad. Se prestara
especial atencion al con-
ductor profesional, habilita-
cién, permisos, asi como sus
tiempos estipulados de con-
duccion y descanso. Asimis-

mo, sera objeto de atencion
las causas concurrentes ge-
nerales de la siniestralidad
en la carretera, los excesos
de velocidad y el consumo
de alcohol y drogas.

Pese a que el 70% del par-
que de vehiculos de Espaiia
son turismos, el transporte
de mercancias (camiones y
furgonetas) tiene un peso
importante en seguridad
vial se refiere, ya que repre-
senta el segundo tipo de ve-
hiculos mas numeroso que
circula (14% del total del
parque) y estan implicados
en el 19% de los accidentes
con victimas en 2021. El
parque de autobuses repre-
senta alrededor del 0,2% del
total, estando implicados en
el 2% de los accidentes con
victimas.

PONIENTE

‘Enamorate enla calle’ llena El
Ejido de circo, cuentosy baile

LAVOzZ

El Area de Cultura de El
Ejido arrancé las activi-
dades culturales para to-
das las edades con motivo
del préximo Dia de los
Enamorados, llevando a
cabo diversas propuestas

que llenaron las zonas mas
transitadas del centro con
un espectaculo de circo, una
sesion de cuentacuentos
por la calle y exhibiciones
de tango argentino.

La primera de estas ini-
ciativas corrio a cargo de la
compaiiia Kiné Circus con

una fascinante actuacion
donde los viandantes que
pasaban por la Plaza Mayor
se toparon con un especta-
culo en el que se mezclaban
acrobacias, fantasia, danza
y una excepcional vitalidad
cuya energia también conta-
gio0 a los asistentes.

La siguiente de las para-
das estuvo enfocada a los
mas pequenos de la casa con
un genial cuentacuentos en
el que recorrio algunos de
los comercios del centro
mientras se adentraban en
magnificas historias conta-
das por la gran narradora
Paula Mandarina.

Finalmente, los vecinos
y visitantes se toparon con
una espléndida puesta en
escena a pie de calle don-
de una pareja de bailarines
interpret6 al ritmo de los

compases varias canciones
pertenecientes al género
del tango argentino, invi-
tando asi a enamorarse de
la danza con esta fantastica
coreografia en la que las dos
siluetas parecian tan sélo
una.

La programacion conti-
nuo este fin de semana con
un teatro de ternura, auto-
superacion y humor bajo el
nombre de ‘Grands’y con la
obra ‘Una cita embarazosa’.
Los amantes del patrimonio
realizon una visita guiada

por el Yacimiento Arqueo-
logico de Ciavieja mientras
que una nueva cita con el
circo atrajo la atencion de
los vecinos de la Plaza Ma-
yor. La musica fue igual-
mente protagonista dentro
de estas propuestas.

Ademas del concurso de
fotografia para el cual se
instalaron corazones lu-
minosos por algunas calles
del municipio, que tiene de
premio dos entradas para el
espectaculo de Juan Davila
el proximo 3 de marzo.
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Profesionales

enseinan como
actuar ante un
‘cédigo ictus’

El Hospital Vithas
Almeria organiza un
taller informativo
gratuito de una hora de
duracién al que podra
asistir cualquier persona

D.s.

ALMERIA. El Hospital Vithas Al-
meria ha organizado un Aula Sa-
lud dedicada a familiares, po-
blacion en general y pacientes
que hayan sido afectados por un
ictus. Los profesionales de Vithas
Nadir El Mekkaoui, médico de
Urgencias, Javier Ferndndez Pé-
rez, neurologo, Laura Anteque-
ra, responsable de Urgencias
junto con la neurorrehabilita-
dora Natividad Pardo de la cli-
nica Neurodem seran los encar-
gados de trasladar aspectos ba-
sicos relacionados con la enfer-
medad, desde su inicio hasta su
recuperacion.

El taller, que durara aproxi-
madamente una hora, hara un
recorrido como si lo hiciera el
paciente desde que entra por las
urgencias del hospital y se ac-
tiva el ‘cddigo ictus’ hasta que
pasa por el diagndstico del neu-
rologo y finaliza con la impor-

tancia de la neurorrehabilita-
cion precoz del paciente ingre-
sado con esta patologia para su
recuperacion.

Los doctores explicardn a los
asistentes los tipos de ictus que
existen y qué son, reforzardn la
importancia del valor del tiem-
poy de una actuacion precoz ante
esta situacion. También se trata-
ra la recuperacion que hay tras
un ictus y el papel fundamental
de los cuidados de enfermeria en
este proceso.

Ademas, los expertos recalca-
ran la importancia de mantener
los habitos de vida saludables
como medidas preventivas. Fi-
nalmente, los especialistas da-
ran las herramientas y solventa-
ran todas las dudas a los familia-
res para saber actuar ante algo
tan inesperado.

El tiempo es vital

«Con este Aula Salud desde Vithas
Almeria queremos hacer a la po-
blacioén almeriense participe de
una patologia con alta prevalen-
cia hoy en dia como es el ictus,
dar a conocer los posibles facto-
res de riesgo de esta enfermedad,
asi como la importancia de una
actuacion precoz y multidiseipli-
nar por el equipo sanitario des-

Ideal (Almeria)

Dos profesionales gue trabajan en el centro andaluz del ictus. sur

de que entra el paciente por ur-
gencias y activamos el ‘codigo ic-
tus’ hasta que se va de alta a casa,
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El evento esta planteado
en formato charla
coloquio y para asistir hay
que inscribirse a través de
un correo electrénico

ya que es una enfermedad tiem-
po-dependiente, en la cual cuan-
to antes actuemos mejor es el pro-
nostico y menor son las secuelas
tanto fisicas como psiquicas», ex-
plica el coordinador del Aula Sa-
lud, el doctor Nadir Mekkaoui.

El evento esta planteado en for-
mato charla coloquio para que
los asistentes puedan hacer to-
das las preguntas sobre la tema-
tica a los profesionales que im-
parten la charla.

Lunes 13.0z
IDE

El taller esta abierto a to
aquellas personas que quie
asistir, previa inscripeidn r
diante el mail comunicacion
meria@vithas.es.

Este Aula Salud es de carac
gratuito y forma parte de la
ciativa de Vithas de formar e
formar a la sociedad sobre asg
tos relacionados con el cuid:
de la salud como parte de su c«
promiso con la sostenibilidad ¢
presarial.

Farmacéuticos recomiendan
usar fotoprotectores todo el aiio

Profesionales del
colegio almeriense
concluye el programa
formativo de alto nivel
de especializacion

en Dermocosmeética

aALMERIA. El Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Almeria, en cola-
boracién con Pierre Fabre Aca-
demy, desarrolld hace unos dias
el sexto y ultimo maodulo de su
nuevo programa formativo de alto
nivel de especializacion en ‘Der-
mocosmeética’, «un sector en auge
en el que la formacién continua-
day la calidad de los profesiona-
les sanitarios son indispensables
para una buena recomendacion
y consejo farmacéutico», segin
trasladaron desde el colegio.
Tras abordar el marco general,
conocer la amplia variedad de ca-
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Una farmacéutica muestra una crema solar. L.R.

suisticas que forman cada uno
de los segmentos para los que la
dermocosmética representa un
valor y ayuda fundamental; una
segunda sesion que profundizd

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230213

en todo lo relacionado con el acne;
una tercera sobre la cosmética
anti-edad y activos de tendencia;
una cuarta sobre la gestion del
entorno digital de la farmacia,

desde posicionamiento a presen-
cia en redes o venta on line; y un
quinto modulo que puso el foco
en la caida capilar; en esta oca-
sion el protagonismo ha sido para
la evolucion de la fotoproteccion.

La evolucion del segmento so-
lar en la categoria dermocosmé-
tica, las caracteristicas y bene-
ficios de un protector solar, la
innovacion en la formulacion de
los filtros solares (minerales,
quimicos u orginicos), 1a eco-
sostenibilidad y fotoproteccion,
el marketing estratégico con vi-
sibilidad, surtido y rotacion de
productos y el compromiso con
la prevencion del cancer de piel
fueron los puntos principales
de la sesion, dirigida una vez
mas por la experta en la mate-
ria Noelia Rodriguez.

Segunda linea mas demandada
Los productos de fotoproteccion
son la segunda linea de produc-
to mas demandada tras los pro-
ductos anti-edad y por delante
de la caida capilar, higiene inti-
ma y bebé.

Los profesionales aseguran
que lo mds importante es que
se extienda la idea de que «es
necesario desestacionalizar su

uso ya que el sol es responsa
del 80% del envejecimientc
la piel y nunca se va de vacat
nes, la piel tiene memoria y t
bién estamos acostumbradt
hacer muchas actividades o
porte al aire libre».

Ademads, también los estuc
reflejan que la luz azul visible |
voca envejecimiento y manct

También se puso el foco e
papel de la industria cosmét
para la elaboracion de férmu
respetuosas con el medio @
biente, especialmente en el ¢
de los océanos, con el uso de:
mulas biodegradables, sin sili
nas, componentes hidrosolub
minimo nimero de filtros sin
pacto sobre el coral, el fitopla
tony el zooplancton y packagi
eco-concebidos.

Con esta sesion se clausuro ¢
curso, con temarios orienta
hacia el desarrollo de los pri1
pales segmentos de la categc
dermocosmética en la oficin:
farmacia, analizando su evc
ci6on en el mercado y abordal
aspectos de méximo interés y
tualidad, como son el conocimi
to de los protocolos de recom
dacion, las técnicas de venta
digitalizacion.
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