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FINANA

RAUL RAMOS

El derecho alaigualdad es
un aspecto muy importan-
te, fundamenta e impor-
tante que se inculque des-
de edades muy tempranas.
Por ello, se organiza el Pre-
mio de la Infancia, que el
fin de semana entregaba,
en la modalidad de dibu-
jo,un accésit a una alumna
de quinto de primaria del
colegio San Sebastian de
Finana.

Esta organizado por la
Defensoria de la Infanciay
Adolescencia para promo-
ver el conocimiento sobre

los derechos entre el publi-
co infantil y adolescente y
hacerlos valer, escuchando
sus relatos y experiencias.

“Bastaya” Esta alumna de
Fifiana con su dibujo lucha
contra la discriminacion
y contra el maltrato infan-
til. Asi ha dibujado a una
nifa encogida que lanza un
“Iijjbastayal!!!!” contra esta
violencia que tanto dano
hace, y fomenta los dere-
chos de los ninos.

“Lo que he querido re-
presentar es lo que no me
gustaria que me hicieran
ni a mi ni a otros nifios.

Eldibujodeunanina,
reconocidoporel
derechoalaigualdad

La alumna del CEIP San Sebastian lucha contra la
discriminacion y el maltrato en su ilustracion

Todos tenemos derecho a
ser felices, juntarnos con
quien queramos y que no
nos maltraten”, ha querido
dejar claro la nifia que ha
ganado el accésit.

La menor también ha
agradecido las muestras de
carifio y felicitacion de sus
companeros de clase del
colegio San Sebastian, los
profesores y de su Ayunta-
miento de Finana.

El encargado de entregar,
en el albergue juvenil de Al-
meria, este reconocimiento
muy especial a favor de es-
tos derechos ha sido el con-
sejero de participacion de

Fasiy

ok
erechos.es
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La alumna y el colegio han obtenido un diploma. 11 voz

“Todos tenemos
derecho a ser felices,
juntarnos con quien
queramos y que no nos
maltraten”, dice la nifa

la Defensoria por Almeria,
Francisco, del IES Albujaira
de Huércal-Overa. Ademas,
el colegio San Sebastian
también ha recibido un di-
ploma, que ha recogido su
director, Manuel Garcia.
Por otra parte, el Premio
‘Asi veo mis derechos’ forma
parte de los reconocimien-
tos que esta institucion
otorga aalumnos andaluces.

Segun informa el Defensor
del Pueblo Andaluz en un
comunicado, el resultado
de este trabajo lo expondran
en una proxima reunion en
Malta donde se elaboraran
unas “conclusiones” jun-
to con las aportaciones de
otros consejos infantiles de
Europa para su debate final
enla Asamblea de ENOC en
Bruselas.

iEL FESTIVAL DE LA PRIMAVERA DE ALMERIA!

JUSTIN QUILES

ANA MENA
MIGUEL CAMPELLO

INNA - CORONA - SAIKC
KEEN LEVY - DANNY ROMERO |
HENRY MENDEZ

TINA COUSINS JESSY
l LINDA MERTENS (MiILK INC)
KIKO & SHARA - KING AFRICA

KU MINERVA REBEKA BROWN  PACO PIL
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MIGUEL SAEZ MARIO MENDES

ENTERATE DE TODO ¥ COMPRA TU ENTRADA

www.solazofest.com
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ROQUETAS DE MAR

Una campanade
recogida parael
Banco de Alimentos

Comienza hoy y se han establecido tres puntos de
entrega: Aguadulce, El Parador y el Ayuntamiento

LAVOzZ

El Ayuntamiento de Ro-
quetas de Mar ha puesto
en marcha una campana
de recogida de alimentos
a beneficio de la Funda-
cion Banco de Alimentos
que comenzara hoy lunes
dia 13 y que se prolongara
durante un mes. Para ello
se han establecido tres
puntos de entrega: en los
edificios de usos multiples
de Aguadulce y El Parador
(éstos de 09:00 a 14:00 ho-
ras) y en el propio ayunta-
miento de Roquetas de
Mar de 09:00 a 14:00 horas
y de 17:00 a 20:00 horas.
Los alimentos para los
que se hace un llamamien-
to son legumbres, arroz,
aceite, pasta, cacao en pol-
vo, conservas, alimentos
infantiles, toallitas y pafia-
les, entre otros productos
no perecederos. Ademas,
Banco de Alimentos ha

La campaiia se prolongara durante un mes. (4 voz

habilitado un cddigo para
quienes quieran colaborar
con una aportacion econo-
mica, el 01386.

Amat ha pedido a todos
los roqueteros “ayuda y co-
laboracion”. “Hay mucha
gente a la que le hace falta
y no tienen posibilidades. A
quienes puedan, que echen
una mano para recoger

alimentos no perecederos
para el Banco de Alimen-
tos. Entre todos tenemos
que echar una mano para
que las estanterias del Ban-
covuelvan a estar llenas”, ha
dicho el alcalde.

Por su parte, Luis Doca-
vo, presidente del Banco de
Alimentos de Almeria reco-
noce que la Fundacion esta

pasando por “momentos
complicados”.

Hasta ahora contaban con
canales estables de abaste-
cimiento “y todo eso ha en-
trado en crisis. Hay incluso
un programa de la UE que
reparte el Gobierno de Es-
pana y que ha reducido sus
entregas anuales a dosy con
menos alimentos, porque
todo ha subido y tampoco
hay excedentes de frutas
y hortalizas en estos mo-
mentos. La situacién no es
buena, las estanterias estan
un poco tristes”, ha anadido.

Esta campana se presentd
hace una semana, y el presi-
dente del Banco de Alimen-
tos de Almeria hizo una lla-
mada a la ciudadania para
que se sumen como volun-
tarios a Banco de Alimentos.
“Nos hace mucha falta que
se incorpore mucha gente
a la sede de la Avenida Ri-
badesella de Roquetas de
Mar. Necesitamos gente que
disponga de algo de tiempo,
porque trabajo hay mucho”.
Ademas quiso aclarar que
no se trata de estar alli ocho
horas todos los dias, sino de
que cada uno colabore con
su tiempo y trabajo en la
medida que pueda, “no se
arrepentiran de echar una
mano”.

Docavo quiso agradecer
al municipio de Roquetas
de Mar que haya sido el pri-
mer municipio en sumarse
a la iniciativa que arranca
hoy lunes pero que se pro-
longara un mesy que cuenta
con tres puntos de recogida.

LAIMAGEN

ROQUETAS DE MAR CELEBRA LA CENAD

ROQUETAS » Roquetas celebro la Cena de Gala de la Mujer
como acto de central de la programacion de actividades

del Dia de la Mujer. En esta cena de gala, en el Club Playa

Serena, se entregd distintos reconocimientos a las aso-

E GALA DE LA MUJER

ciaciones de mujeres. Asistieron representantes de las
asociaciones de mujeres ‘Stella Maris’, AVEGLO, 200 Vi-
viendas, Punta Entinas, Nuestra Sefiora de La Asuncion,
Fibromialgia AFIPA, Dulcemar y Guinea Ecuatorial.

De lunes a viernes a partir de las 12:20h.

Hoy por Hoy
SER

seralmeria.com | Siguenos en )

Seccién
Nutriciéon

MENU DE MANANA

DESAYUNO

- Café o descafeinado con leche semidesnatada o bebi-
da vegetal

- Tostada de pan integral con huevo revuelto y tomate
natural

MEDIA MANANA
- Infusién
- Pifia natural o en su jugo

ALMUERZO

- Crema fria de lentejas: Pelar, picar el puerro y pochar-
lo. Afiadir 1 diente de ajo picado y una pizca de pimiento
choricero. Agregar las lentejas y verter el vino blanco.
Cuando se seque, afiadir un poco de agua. Salpimentar
al gusto y dejar hervir a fuego suave hasta que las lente-
jas estén cocidas. Triturar hasta alcanzar la textura de-
seada. Dejar enfriar y, en el momento de servir, espolvo-
rear con jamon picado.

- Filetitos de lenguado al horno con champiiiones y ro-
mero

MERIENDA

- Frutos secos naturales (almendras, nueces, pistachos
sinsal...)

-1pera o 3 mandarinas

CENA

- Bracoli al horno con almendras y queso: Precalentar el
horno a 230°C y cubrir una bandeja de horno con papel
vegetal. Cortar los extremos secos y duros del brécoli,
dejando aproximadamente 4 dedos de tallo; luego cortar
el brécoli en filetes de un dedo de grosor comenzando
en el centro de cada cabeza, haciendo filetes’ de brécaoli.
En un tazén grande, batir juntos el aceite de oliva, ajo y
los copos de pimiento rojo. Agregar los filetes de brécoli
y mezclar suavemente hasta que estén bien cubiertos.
Colocar el brécoli sobre la bandeja forrada, separandolos
ligeramente y espolvorear con sal. Hornear 25-30 minu-
tos danto la vuelta a la mitad. En el momento de sacarlo
para girarlos espolvoreamos con la almendra laminada
antes de hornear el resto del tiempo. Asar durante 10-12
minutos. Retirar la cacerola del horno, voltear el bréco-
li, y afiadir las rebanadas de almendra uniformemente.
Sacamos a un plato, rociamos con un poco de zumo de
limén, y espolvoreamos con la cascara de limon rallada
y el queso.

-1rodaja de piiia natural

MENU ELABORADO POR

ISABEL M2 LOPEZ SEGURA
AR Coach Nutricional
Diplomada en Nutricién Humana y Dietética

Especialista en Nutricidén Infantil y Adolescencia
Col. N° AND-00634

, 620 445 327 J isabelmlopez@hotmailcom

COLABORA
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VIVIREN ALMERIA

21 asociaciones de toda Espana se
unen para defender el patrimonio

® Amigos de la
Alcazaba forma parte
de la primera Junta
Directiva de esta
Unién de Asociaciones

Redaccion

Amigos dela Alcazaba ha defen-
dido desde su nacimiento qug la
unién hace la fuerza y que una
sociedad activa en la puestaen
valor y, por tanto, la defensadel
patrimonio es imprescindiblepa-
ra la conservacién y promocitn
del mismo. Siguiendo ese pata-
digma, la asociacion ha parfici-
pado de manera decidida efi el
nacimiento de laUnidn de Asocia-
ciones para la Promocién y Defen-
sadel Patrimonio Cultural y Natu-
ral, siendo no solo una de sus21
asociaciones fundadores deteda
Espana, sino también miembro
de la primera Junta Directivade
esta nueva y numerosa asocia-
cién cultural.

La constitucién formal tuvglu-
gar hace unos dfasenlaFacultad
deFilosoffa y Letras de laUnivér-
sidad Auténoma de Madrid, dén-
de se celebré la Asamblea Cons-
tituyente de la Unién de Asogia-
ciones,conla participacién dedi-
chos 21 colectivos, pertenecien-
tes a ocho comunidades autdo-
mas -Galicia, Andalucia, Madrid,
Murcia, Catalufia, CastillarLa
Mancha, Baleares y Castilla'Le-
6n-, que se marcan como pringi-
pal objetivo la promocién y(de-
fensa del Patrimonio Cultural y
Natural.

“Se culmina asi un largo proece-
so que se inicié el pasado afioen
Almeria con la celebracion el

] —mo==y T

Asamblea de constitucién de la nueva Unidn de A

XVII Encuentro Estatal de Aso-
ciaciones por la Defensa del Pa-
trimonio y la firma del llamado
Compromiso de Almeria, por el
que una veintena de colectivos se
comprometieron a constituir la
Unidn Estatal de Asociaciones”,
recuerda la presidenta de Ami-
gos de laAlcazaba, Mar{a Teresa
Pérez.

Las 21 asociaciones fundado-
rasdeesta Unién son conscientes
que, aunque sus objetivos especi-
ficosy sus realidades son diferen-
tes entre si, la problemdtica del
patrimonioespafiol y las relacio-
nes de la sociedad civil con las
Administraciones son problemas
comunes y que la Unién es el ca-
mino para asi “defender con mas
fuerza el patrimonio en las dis-
tintas vias, cultural, social y juri-
dico” y “servircomo eficazy legi-
timo interlocutor directo con las
Administraciones”, apuntan.

Tras la firma de los Estatutos se

para la Pr

La constitucién formal
de la Asociacion se
llevd acaboenla
Universidad Auténoma

eligi6 al nuevo presidente de la
Unidn, José Manuel Baena (Aso-
ciacién Ben Baso, de Sevilla) yal
resto de la Junta Directiva, que
contard con la presencia de Ami-
gos dela Alcazaba de Almeri{a.
El acta fundacional de esta
«Unién de Asociaciones» esté for-
mada por los siguientes colecti-
vos: ACEM (Asociacién para la
Conservacidn y el Estudio de los
Molinos), Acuiferos Vivos, AHRO
(Asociacién Histérica Retiro
Obrero), AJVA (Asociacién Juve-
nil Villa de Aljucer -Murcia-),
Amigos de la Alcazaba de Alme-
rfa, Amigos del Patrimonio de Se-

y Defensa del Patrimonio.

govia, Asociacién de Amigos del
Serrablo, APATRIGAL (Asocia-
c¢ién para a defensa do Patrimo-
nio Cultural Galego), APUDEPA
(Acci6n Publica para la Defensa
del Patrimonio Aragonés), ARCA
(Associacid per ala Revitalitza-
cié dels Centres Antics —Mallor-
ca-), Asociacion Cultural Abuxa-
rra, Asociacion Cultural Athenaa
de El Ejido, Asociacién para la
defensa delas Chimeneas yel pa-
trimonio industrial de Malaga,
Ben Baso (Asociacion de profeso-
res para la difusién y protecciéon
del patrimonio histérico), Huel-
va Te Mira, HUERMUR (Asocia-
cién parala Conservacién del Pa-
trimonio de la Huerta de Mur-
cia), Lagunas Vivas (Lagunas de
Ruidera), Malaga Monumental,
Observatorio del Patrimonio de
la Sierra de Guadarrama, Socie-
dad Caminera del Real de Man-
zanares y SOS Monuments (Ca-
talufia).

El Certamen de Cortometrajes ‘Ciudad de
Mojacar’ se celebra los dias 28 y 29 de abril

Este concursosera el
punto de encuentro entre
los profesionales del
sector audiovisual

Redaccion

El Certamen de cortometrajes
Ciudad de Mojdcar, en su segun-
da edicién, convertird al pueblo
de Mojdcar en el lugar de en-
cuentro de la cinematografia Al-
meriense. Certamen donde pro-
ductores, directores, actores, téc-
nicos y cualquier profesional o
persona relacionada con el sépti-

mo arte tendrd la posibilidad de
poder compartir experiencias, vi-
vencias y hablar de la actualidad
del cine en nuestra tierray de fu-
turos proyectos.

Esteevento tendrd lugar los di-
as28y 29 deAbril enelCentro de
Usos Multiples de dicha locali-
dad. Las productoras Antonio
Casado y JagDreams Produccio-
nes junto al Ayuntamiento de
Mojacar organizan este Certa-
men, con la participacién de Di-
putacién de Almeria en su drea
de Cine.

La primera edicion, celebrada
en abril del afio pasado, contd
con una gran aceptacién del pu-

https://kiosko.diariodealmeria.es/bit96578_27.png

blico y de los profesionales del
sector audiovisual.

La participacién de lo centros
educativos, los diferentes secto-
res sociales y los comerciosde la
localidad es uno de los propdsi-
tos de este certamen.

El objetivo principal de la pro-
gramacion son las proyecciones
de cortometrajes, y como nove-
dad en esta edicion se llevard a
cabo unos encuentros entre sus
directores y profesionales del
sector con la participacién tam-
bién del publico que serd parte
activa de este certamen.

Dos galardones son los que el
certamen otorgard, uno al mejor

cortometraje por votacién del
ptiblico y otro también al mejor
cortometraje por votacién de un
jurado profesional.

El Certamen contard con la
participacién de un Invitado de
Honor, de origen almeriense, que
ha destacado con sus trabajos en
esta dificil y complicada indus-
trialaudiovisual y que servird co-
mo referencia a los jovenes ci-
neastas de la provincia.

Enla programacion se incluird
un scouting por esta zona del le-
vante almeriense para descubrir
el potencial cinematogréfico de
Mojécar, y un concierto de ban-
das sonoras de cine.

El miércoles
acaba el plazo
para el concurso
debandas de
Cooltural Fest

Lanueva edicién de Cooltural
Fest estd cada vez mds cercay
ademds de engrandecerlalis-
ta de propuestas musicales,
también contard con otra de
sus tradicionales iniciativas,
como es una de las mds espe-
radas para las bandas y artis-
tas emergentes. Después del
abrumador éxito de sus con-
cursos de bandas en las ante-
rioresediciones, que contaron
con la inscripcion de casi 200
gruposy solistas de toda Espa-
na, en cada uno de ellos, 1a or-
ganizacion ha abierto el plazo
de inscripcion para un certa-
men que tiene, como gran pre-
mio final, la inclusién en el
cartel para edicion 2023 de
Cooltural Fest, que se celebra-
rd en Almeria del 17 al 20 de
agosto.

Lasbandas que as{lo deseen
podrdn presentar su propues-
ta paraoptara participar enel
festival y tocar junto a grupos
y artistas como Vetusta Morla,
Fangoria, Lori Meyers, Viva
Suecia y un largo etcétera. Se

El certamen tendra
un procesao de
votacion mixto entre
el publico y el jurado

trata de un nuevo atractivo
para un festival, organizado
por el Area de Cultura y Edu-
cacion del Ayuntamiento de
Almeriay Crash Music, que se
ha hecho un hueco entre los
més consolidados eventos del
circuito musical.

Las bandas pueden inscri-
birse a través de la web oficial
del festival (www.cooltural-
fest.com) donde también se
encuentran todas las bases. E1
plazo de inscripei6n finaliza-
rd el miércoles, 15 demarzo, a
las 23.59 horas.

Se deben mandar las pro-
puestasjuntoconlasubida de
unvideoa YouTube paralava-
loracién por parte de la orga-
nizacién.

Debe ser un videoclip pro-
pio de un tema o cancién pro-
pia del artista/banda. Serdn
vélidos los videos con una so-
la imagen o varias imdgenes
delgrupo o con cualquier con-
tenido audiovisual propiedad
de la banda.

Una vez realizada, la orga-
nizacién seleccionard 20 ban-
das de entre todas las pro-
puestas que se validardn para
empezar con la fase de vota-
ciones.
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