1714123, 9:30

1o| \

Ideal (Almeria)

Peligra la guarderia para los vulnerables

Un estudio de la oenegé
‘Educo’ alerta de que
familias con dificultades
econdmicas se quedaran
sin plaza por el sistema de
puntuacion establecido

J.s.

ALMERIA. «Previsiblemente mu-
chas familias vulnerables no ob-
tendran plaza» en el primer ciclo de
Educacién Infantil «debido a un
sistema de puntuacién que no
siempre beneficia a quien mas lo
necesita». Asi lo denuncia la oe-
negé ‘Educo’ en suinforme ‘Retos
en la educacion entre 0 y 3 afios’
donde analizan la financiacién y
el acceso a esta etapa por comu-
nidades auténomas.

Para optar a una plaza se pun-
tian determinados requisitos, pero
el sistema de baremacién varia se-
gun el lugar de residencia. Algu-
nas comunidades auténomas prio-
rizan condiciones que otras ob-
vian o puntian menos, por lo que
las familias mas vulnerables no se
ven beneficiadas en igualdad de
condiciones. «No puede ser que el
acceso al ciclo 0-3 venga determi-
nado por el lugar donde vivas. Los
1.000 primeros dias de vida son
decisivos para el desarrollo de ni-
nos y ninas. Y las administracio-
nes tienen la responsabilidad de
garantizar el derecho a la educa-
cion desde el nacimiento para ase-
gurar la igualdad de oportunida-
des y romper los circulos de po-
brezay exclusion», advierte la es-
pecialista en educacién de ‘Edu-
co’, Dori Rodriguez.

La falta de plazas piblicas ante
la alta demanda, sumada a la fal-
ta de financiacién, hace que el cos-
te de la escolarizacion en este ci-
clo sea asumido en gran parte por
las familias. Segun el tltimo dato
disponible de 2016, el 74% de las
familias con las rentas mas bajas
no acceden a servicios de cuida-
dos para menores de 3 aios. Hay
quienes no pueden pagar el coste
y se quedan fuera porque criterios
como la renta no siempre priman
sobre otros como la proximidad
del domicilio o la situacién labo-
ral del padre, madre o tutor legal.

Nifios de una guaderia prestan atencion a la lectura que efectuia su maestra. ibeaL

Aparte del econdmico, otros
factores sociales, culturales y
administrativos también influ-
yen. De hecho, el ntcleo fami-
liar cuya madre no trabaja, o su
nivel educativo es bajo, y ade-
m4as vive en una zona poco po-
blada, es el perfil con menor ac-
ceso a servicios socioeducativos
entre Oy 3 anos.

La Consejeria de Desarrollo
Educativo y Formacion Profesio-
nal oferta para el préximo curso
en la provincia de Almeria 12.993
plazas publicas del primer ciclo
de Educacion Infantil en 228 cen-
tros. Hasta la fecha, el 53,88% del
alumnado escolarizado en esta
etapa en Andalucia cuenta con
gratuidad del 100% en los servi-
cios de atencién socioeducativa
y comedor escolar, y practica-
mente el 100% de las familias tie-
ne alguna bonificacion.

En ‘Educo’ han analizado los cri-
terios que se puntuian para asig-
nar las plazas piblicas en cada co-
munidad auténoma y, a modo de
semaforo, <hemos valorado suim-
pacto en el acceso de las familias
mas vulnerables. Algunos crite-
rios, como la condicion de familia
numerosa 0 monoparental, o de
los nifos en acogimiento familiar
o residencial, favorecen su acce-
s0; mientras que otros les perju-
dican, como la exclusion de las fa-
milias en desempleo o la ausencia
de puntuacién a las familias con
personas con discapacidad».

Segun Rodriguez, «los criterios
que se relacionan con la renta, o
con las condiciones sociales que
pueden generar exclusion, debe-
rian tener mayor peso y priorizar-
se en los casos de empate». Asi,
desvela que «en muchos sitios se
prioriza que las familias estén tra-

bajando para favorecer la conci-
liacion». Y eso puede dejar fuera
a las que estan buscando empleo,
especialmente a las mujeres, por
ser quienes renuncian en mayor
medida a sus puestos de trabajo
para ocuparse de los cuidados.

La etapa 0 a 3 «es clave para el
desarrollo de los nifios y debemos
asegurar su atencion mas alla de
que permita la conciliacion. El de-
recho a la educacién desde el na-
cimiento garantiza el acceso equi-
tativo a oportunidades de desarro-
llo y ataca las desigualdades des-
de la raiz», apunta Rodriguez. A su
entender, habria que priorizar el
acceso de las familias en riesgo de
pobreza y tener siempre en cuen-
ta ala infancia en situacién de es-
pecial vulnerabilidad, como los ni-
fios atendidos por servicios socia-
les y los pertenecientes a minorias
étnicas y migrantes.

Hacia la gratuidad en la educacion de los O a 3 afios

J.S.

ALMER{A. Desde ‘Educo’ advierten
de que la gratuidad que ofrecen
algunas comunidades auténomas
y municipios facilita el acceso de
ninos en hogares con bajos ingre-
s0S a esta etapa educativa tan im-
portante. Pero sigue siendo algo
excepcional en el conjunto del Es-
tado. Por el momento, solo en Ara-
goénylaComunidad de Madrid la

atencion educativa (sin incluir co-
medor) no tiene coste alguno en
las escuelas publicas y concerta-
das en todo el ciclo. En Galicia y
La Rioja es gratuita en escuelas
publicas y privadas. En Murcia lo
es en las escuelas autondmicas y
en Baleares, Cantabria, Castilla y
Leén, Cataluna y Valencia se ha
establecido la gratuidad en las au-
las de 2-3 anos con intencién de
extenderla progresivamente al
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resto de edades. Pais Vasco ha
anunciado que sus escuelas de 0
a 3 afios seran gratuitas a partir
del préximo curso.

El modelo andaluz es de los mas
atipicos. Implantado hace 30 afios
por un gobierno socialista basa-
do en la colaboracion publico pri-
vada. La apuesta de la Junta es por
plazas en escuelas privadas con
un precio subvencionado para las
familias en funcion de la renta.

«Aplaudimos estos logros, pero
hay que seguir trabajando hasta
alcanzar los retos para la equidad
delos que habla el Plan de Accién
Estatal para la Implementacion
de la Garantia Infantil Europea»,
puntualiza Rodriguez. Estos retos
incluyen ofertar suficientes pla-
zas de manera gratuita; pero tam-
bién garantizar la asequibilidad
tanto en la atencién educativa
como en el comedor escolar o las
actividades extraescolares; abor-
dar las disparidades territoriales;
definiry aplicar estandares de ca-
lidad homogéneos; entre otros.

Domingo 16.0:
DI

Educacion anunc
la convocatoria
becas de estanci
en la UE para Ari
Plasticas y Diseii

4.8,

ALMERIA. La Consejeria de
sarrollo Educativo y For
cién Profesional ha anun
do la convocatoria de es
cias en otros paises de la U
Europea para el alumnado
cursa ensefianzas de For
cion Profesional Inicial
Artes Plasticas y Disefio.

En concreto para el pr
mo curso escolar se han co
cado cuarenta estancias ¢
modalidad ‘Gestion por p
del centro docente’ par
alumnado que cursa ensei
zas de Formacién Profesi
Inicial y que desarrollen el
dulo de formacién en cen
de trabajo en el ltimo trir
tre del curso escolar.

Ademas, se ofertan otras
estancias de la modalidad
tion por parte del centro
cente’ para el alumnado
cursa ensefianzas de A
Plasticas y Disefio.

El plazo de presentacio
solicitudes serd el comp!
dido entre el 10 y el 3(
mayo, para el alumnado
realice el modulo profesi
de formacion en centros de
bajo en el primer trimestr¢
curso escolar inmediato
publicacion de la convoc
ria; y el comprendido ent
10y el 30 de enero siguit
para el alumnado que lo
lice en el dltimo trimestr
ese curso escolar. Este seg
do plazo regira para el al
nado que curse ensefiar
profesionales de artes pl:
cas y diseno.

Las estancias del alunr
do que cursa ensenanza
formacion profesional in
tendran una duracion totz
ocho semanas, y de cuatrc
manas las del alumnado
cursa ensefianzas profesi(
les de artes plasticas y d
fio, incluido el curso de |
paracion lingaistica, qui
superara la duracién de
semanas en las estancia
formacién profesional !
una semana en las de e1
flanzas artisticas. Las vis
de seguimiento del profi
rado tendran una durac
maxima de una semana.

En caso de que la duras
de la estancia del alumn
no permita realizar el nu
ro minimo de horas estab)
das en el curriculo de cad
clo formativo para el desa
llo del mddulo profesione
formacion en centros de
bajo, éste debera complete
formacion con anteriorid
posterioridad a su estanci
el extranjero.

T
D pressreader  PressReader.
e
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FIESTA DE LA PRIMAVERA PARA RECAUDAR FONDOS

Maria José Uroz

Apulsosehanganadolos padresy
madres del AMPA La Marina del
Colegio Rafael Alberti de

la capital alzarse como

una de las asociaciones

mds activas y comprome-

tidas con la dotacion de
equipamientos de primer

nivel al centro donde es-

tudian sus hijos e hijas Infantil y
Primaria. A faltade iniciativas por
parte de las administraciones pui-
blicas, son los padres quienes han
emprendido el camino para hacer
de este colegio un centro cardioa-
segurado a la par que cardiosalu-
dable.

Fomentarel consumode frutay
hortalizas, por los beneficios que
transfiere al organismo delos més
pequenos, y también de los mayo-
res, es uno delos objetivos no solo
del AMPA, también del equipodo-
cente del centro educativo. Apro-
vechandolallegadadela primave-
ra se ha celebrado una fiesta de
bienvenida a esta atractiva esta-

Completar y renovar la
bibliteca y paner en
marcha el huerto en el
patio, otros cometidos

ciéndelano enlaque nohanfalta-
do hortalizas, frutas, aceite de oli-
va, pany zumo de naranja. Un sa-
ludable desayuno con el que se
pretende inculcar la importancia
de mantener unabuenaalimenta-
cién yademads sacar rendimientoa
los donativos realizados por estas
viandas. Dos euros que van desti-
nados integramente a la adquisi-
cion de un Desfibrilador Automa-
tico (DEA), que convertird al CEIP
Rafael Alberti enuno delos prime-
ros colegios de la capital, y de la
provincia de Almerfa, en tenerel
equipamiento en susinstalaciones
yademads una plantillade profeso-
rado perfectamente formado para
usarlo cuando sea preciso.

https://kiosko.diariodealmeria.es/bit97440_19.png

ALMERIA

FOTOS: AMPA LAMARINA

RAFAEL ALBERTI
n colegio cardiosaludable ==

e £l AMPA L%Marina reune a la comunidad escolar en

tornoala adq&’gjisicién de un desfibrilador automatico

Los niimeros de las papeletas
premiadas en el sorteo son: 668,
578,1.274,1.291,1.048, 99, 797,
732,956, 848, 1.164, 523,1.300, 314,
148,536, 843, 1.458, 617,809, 665,
1147, 1.063, 684, 120, 616, 725. Para
validar la papeleta por el regalo
deberd presentarse la original a la
direccién del AMPA o del colegio.

Muchas han sido las empresas
que se han visto atraidas por este
comprometido proyecto y que no
han dudado niun 4pice en formar
parte de lainiciativa. Unica, Hotel
Restaurante Las Fuentes de Baca-
res, Escuela Infantil La Térmica y
Escuela Infantil La Pipa, Peluque-
ria Matiz, Obesidad Almerfa, Pro
Padel Sport Indoor Club, Bar Ba-
1o, TuArte lo Parte, Cirugia Alme-
ria, HM Clause, Restaurante Nues-

tra Tierra, librerfa Cebras, AP AA-
ron Piedra Cash, Sur Nedn Rotu-
los, Lausett, Restaurante Karbony
Talleres Berenguel Navarro, ya
forman parte de la familia La Ma-

rina. Todos y cada

uno de ellos han

teado, en total 27
lotes de productos.

Larifa se efectud durante la ce-
lebracién de ayer en el patio del
colegio y las papeletas agraciadas
tienen un plazo de 15 dias para
presentarsea la direcciondel AM-
PAy poder ser validadas porlos re-
galos correspondientes. Jamones,
botellas de vino, cajas de tomate
Adora, una noche de hotel en Ba-
cares, miel delaSierrade Los Fila-
bres, libros y juegos de mesa, cla-
ses gratis de padel... son algunos
de los atractivos articulos que se
hanrepartidoenlagran fiesta pri-
maveral del CEIP Rafael Alberti.
No solo han asistido socios del
AMPA y miembros de esta comu-
nidad escolar, sino ciudadanos de
toda la ciudad porque hasido una
fiesta abierta ala participacién

La recaudacion que ha logrado
el AMPA entre los donativos del
desayuno, la venta de papeletas y
un mercadillo solidario que ha si-
do todo un éxito, no sélo ird desti-
nada ala adquisicién de un DEA
(elemento imprescindibleen cen-
tros de estas caracteristicas ya que
puedesalvarlavidaaunapersona
en parada cardiorrespiratoria) si-
no también ala puesta en marcha
y adecuacion del huerto escolar,
donde se pretende llevar a cabo
una plantacion de hortalizas que
después consumird el alumnado.
Y por tltimo, la adquisicién de
nuevo material para completar la
biblioteca escolar que estd en ple-
no proceso de renovacion y orde-
nacién.

Animaciones La Merendola es
otra de las empresas colaborado-
ras que hanaportado alegria y co-
lor a la fiesta de la primavera del
CEIP Rafael Alberti con la organi-
zacion de juegos y bailes para di-
vertir al ptiblico.

7



1714123, 9:42

DIARIO DE ALMERIA | Domingo16 de Abril de 2023

ROQUETAS DEMAR

bit97440_23.png (1713x2185)

23

Fondos para modernizar los
centros de participacion activa

La apuesta sélida de la
Junta por las personas
mayores contempla
inversiones en Roguetas

Redaccion

La Consejeria de Inclusién So-
cial, Juventud, Familias e
Igualdad va a invertir 9,1 mi-
llones de euros en la moderni-
zacion de 64 Centros de Parti
cipacién Activa (CPA) para;
personas mayores en Andalus
cia, plan en el que se incluye ef
municipio de Roquetas de Mars
Se trata de mejorar el equipa=
miento en ocho centros pog_
provincia, ajustando las actuas
ciones al modelo centrado e‘@
las personas que defiende est@_
Consejeria. T
Ademds de Roquetas de Mar;
las actuaciones en Almeri.
contemplan los municipios de!
Adra, Nueva Almeria, Almer
1L, El Ejido, Huércal-Overa, Ni=
jar y Berja. o
Asilo puso de manifiesto ]&
consejera del ramo, Loles L6—
pez, que sefiala que esta apues—
ta del Ejecutivo andaluz se eng
marca dentro del Plan de Apo
:

o
EL municipio, uno de los'i
ocho de la provincia 5
querecibirdnesta &
asistencia autonomica %
- w

:
yos y Cuidados de Larga Dural;ln
cién, disefiado al amparo d%
los fondos Next Generation. O

Como subraya la consejera;,
el objetivo es humanizar esto
centros, que se adapten a |
necesidades y demandas de-
sus usuarios con equipamien%
tos comodos, acogedores y efi-
cientes dado que “son como su
propio hogar”. El objetivo es
que la red de Centros de Parti-
cipacién Activa de Personas
Mayores de titularidad de la
Junta vaya contando, de mane-
ra progresiva, con estas mejo-
ras y un adecuado equipamien-
to. En total son 168 los centros
de este tipo y primero se actua-
rd sobre 64 de ellos.

El modelo de atencién cen-
trada en las personas consiste
en el desarrollo de diversas
medidas en el entorno fisico,
social y organizativo, con el fin
de promover la calidad de vida
de las personas que precisen o
vayan a precisar cuidados. Di-
cha calidad de vida estd in-
fluenciada por la salud fisica,
el estado psicolédgico, el nivel
de independencia, las relacio-
nes sociales, y las relaciones
con los elementos esenciales
de su entorno. Por ello, este

compromiso firme del Ejecuti-
vo de Juanma Moreno con los
CPA para que sean puntos de
encuentro de las personas ma-
yores accesibles, acogedores y
tutiles.

“Combatir la soledad no de-
seada y promocionar un enve-
jecimiento activo es un pilar
fundamental de nuestra Con-
sejerfa”, sostiene la consejera
Loles Lopez.

Loles Lépez conversa con una persona mayor.
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BERJA

La enfermedad
del cancer desde
un planteamiento
integral

IV EDICION FEST

ROBERTO ALA

FUENTE DEL OR

@ El Proyecto Mariposa tratara esta dptica
en una charla multidisciplinar el sabado 23 en
el Teatro Municipal, de 10:00 a 12:00 horas

Curso de interpretacion de Roberto Alamo

10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas solo
para actores profesionales. Las plazas son limita-
das y su precio es de 90 euros, almuerzo incluido.

Roberto Alamo, ganador de dos Goyas, ofrecera un
curso de interpretacion en Berja, titulado: "Actuar
desde la relajacion” el jueves 4 y viernes 5, de

Fadislen?® Clrgjun® Privalos® =

UNA VIVENCIA
INTEGRAL -
DEL CANCER

DE LA MANO DE LOL%ANBHEZ

=]
g

Cartel anunciador de la charla 2
vy}

|y enlamateriay ponentes de esta
© charla- debate se completara
El Teatro Ciudad de Berja - Mi—ﬂ con la presencia de Antonio J.
guel Salmerdn albergard el pré-;. Casimiro, profesor de CAFD en
ximo sdbado 22 una mesa re<{) la Universidad de Almerfa y di-

Redaccion

donda multidisciplinar par,
abordar una vivencia integral?
de laenfermedad del cdncer. LaT;
entrada serd gratuita hast
completar aforo y comenzard a®
las 10.00 Horas de la mafiana ;’\II'I
se prolongard hasta laS 12:00.1
horas del mediodia, segtin la
previsiones. o
La mesaredonda estd organi-—
zada por la Asociacién Proyect
Mariposa con la colaboracién=
del Ayuntamiento de Berja Con—%
tard con Lola Sanchez como
protagonista y su historia perso-
nas, en el abordaje integral de
su cancer, acompanada por pro-
fesionales de la salud, que ex-
pondran sus conocimientos as{

Lacharla comenzard a

rector del proyecto EF y Cancer
de Mama; Antonio Toro, médi-
code familia; y Ana Molina, die-
tista-nutricionista.

El proyecto Mariposa nace de
un grupo de profesionales del
dreade la salud que comparten
la conviccion de que es necesa-
rio abordar cualquier enferme-
dad, eneste caso el cancer, con-
templando todos los aspectos
del ser humano. “Médicos, psi-
co6logos y terapeutas del pro-
yecto, conciben la enfermedad
como consecuencia de desequi-
librios fisicos, psiquicos y ener-
géticos, de maneraque el proce-
so de curacién paranosotros re-
quiere una atencion Integral”.

Proyecto Mariposa desarro-
1la terapias complementarias al
tratamiento médico del cdncer.

Xl FERIA COMARCAL

de Maquinaria, Productos agricolas

las 10:00 horas y estg “El cdncer tiene un origen mul-

R L. tifactorial, y en €l influyen la on e
prewsta que finalice a alimentacion, el estrés, 1a con- y ECOIOglCOS
las 12:00 del mediodia taminacién ambiental y la gené-

como su modo de trabajo en ca-
508 COMmO este.

La némina de participantes
incluye a Rosa Vdzquez Sousa,
radidloga (especializada en pa-
tologfa mamaria) y presidenta
de la Asociacién Proyecto Mari-
posa; Miguel Lorenzo, cirujano
general y del aparato digestivo;
Rafael Ortufio, psicélogo sani-
tario. El listado de especialistas

tica” explica su presidenta Rosa
Viazquez Sousa.

“Nosotros- la Asociaciéon Ma-
riposa- abordamos la enferme-
dad desde el prisma de la onco-
logfa integrativa, y trabajamos
con los pacientes para que con-
juntamente con el tratamiento
médico convencional, analicen

2 -

HENE | Ciiiearecs
frror
\nvgn rumorea

[ ] 5!
los hdbitos que perjudican a su . calamar

salud y se realicen los cambios CAJA RURAL

necesarios en el estilo de vida
para que salgan del proceso re-
forzado”, afade.

Ayuntamiento de

4L Chirive

DIPUTACION DE ALMERIA
—
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ASTEA encaja su
‘puzzle’ sobre las
tablas del Teatro ¢

N
=
@
N
o

e o o
Municipal
® La Gala por eLAutisn;b organizada por la

asociacion pone el acerﬁo en la necesidad
de crear una sociedad ras inclusiva
n

Carmen Lépez

Lleno absoluto en el Teatro Villa
de Huércal Overa el viernes por
lanoche, momento en el que so-
bre las tablas del escenario se
celebraba un ano més la Gala
por el Autismo organizada por
la Asociacién Astea Autismo en
un acto al que asistieron no solo
de los miembros y familiares de

Unacita llena de
diversion, musica, moda
y sobre todo solidaridad
con el colectivo

la asociacién sino un mds que
nutrido grupo de vecinos de
Huércal Overa que mostraban
su apoyo a las reivindicaciones
del colectivo; como que necesi-
ta de una Atencién Temprana de
Calidad “sin listas de espera,
conaumento de edad. Reivindi-
car recursos y personal en los

N

%les especializado, que abar-
quie las dificultades que nos en-
¢ontramos en los centros educa-
tivos. Reivindicar los malditos
21 afios que dejan a las familias
y sobre todo a los alumnos y
alumnas sin opciones de forma-
cién. Reivindicar centros de
atencion integral para personas
adultas, en ello estamos. Pro-
gramas de empleabilidad adap-
tados a ellos”, han senalado en
reiteradas ocasiones desde la
asociacion.

Una Gala para dar visibilidad
al colectivo con Trastorno del
Espectro Autista para crear una
sociedad mds inclusiva a través
de la formacién y la informa-
cién, construyendo lazos que
garanticen una cohesién social.
Una citallenade diversion, mu-
sica, moda y sobre todo solida-
ridad y acompafiamiento a AS-
TEA Autismo Almerfa y parala
que han sido muchos los comer-
cios de la zona que se han volca-
do con ASTEA para colaborar y
mostrar su solidaridad y com-
promiso.

https://kiosko.diariodealmeria.es/bit97440_35.png

1. El patio de butacas del Teatro
experimento un Lleno absoluto en
apoyo a la Asociacidn ASTEA y su
labor diaria. 2 y 3. Durante la Gala
tuvieron lugar la actuacién de la
Escuela Municipal de Musica Martin
Alonso de Huércal Overa, Anonymous
especticulos, y se realizaron desfiles
de moda de diferentes comercios de
la localidad. &. El alcalde, Domingo
Fernandez, ponia el acento en la gran
Labor que realizan desde la asociacion
y como desde el Ayuntmiento
“siempre hemos estado a su lado
ofreciéndole nuestra colaboracion
para ir desarrollando su labor”. 5.
dFotografia de familia de todas la
personas que recibieron un
reconocimiento por u compromiso.
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SALUD Y BIENESTAR

» DiA MUNDIAL DE LA VOZ

Avances en la atencion a la disfonia
espasmodica con liderazgo andaluz

® | a labor desde hace 18 afios de la asociacion nacional nacida en Cadiz y el trabajo pionero
de los clinicos del Hospital Puerta del Mar han cambiado el paradigma de esta enfermedad

Ramiro Navarro

Ladisfoniaespasmodicaesunaal-
g teracién neuroldgica de lavozque
= se manifiesta con espasmos invo-
O luntarios de las cuerdas vocales,
£ los cuales ocasionan interrupcio-
= nesdel habla afectando la calidad
delavoz. La disfoniaespasmédica
consiste, por tanto, enla dificultad
ara hablar debidoaladistonfade
os musculos que controlan las
cuerdas vocales. Es un trastorno
raro y cronico que afecta grave-
= mentealacalidad de vidade quie-
nes lo padecen.

Se estima que en Espafia hay al-
« rededor de cinco mil afectados de
= los cuales la mayor parte no han si-
"2 do diagnosticados. La Asociacién
o Espanola de Disfonia Espasmédica
O (Aesde) comenzdsutrabajo en Ca-
=11 diz y aunque alli se sitda el epicen-
g trodesu actividad, enlaactualidad
[ ya tiene asociados en varias pro-
1y vincias de toda Espafia. Aesde for-
© ma parte de la Federacién Espafio-
1 lade Enfermedades Raras (Feder).
. Su presidenta es Encarna Caballe-
() ro, quien lleva desde 2005 traba-
% jando para mejorar la atencién a
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= La inyeccion de toxina
ﬂ botulinica en las

& cuerdas vocales logra
¢ paliar los sintomas
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= estaenfermedad y suactivismo por
% los pacientes ha estadoligado aun
grupo de profesionales del Hospi-
tal Puerta del Mar de Cadiz, que
fueron pioneros en utilizar unatéc-
nica innovadora que, hasta enton-
ces, solo habia sido empleada en el
Hospital Gregorio Marafién de
Madrid y que les ha convertido en
centro de referencia para toda An-
dalucia y a la que llegan también
pacientes de otras Comunidades
Auténomas. “Encarna fue la pri-
mera paciente que tratamos en es-
ta Unidad. La inyeccién en las
cuerdas vocales dela toxina botuli-
nica para tratar la enfermedad me-
diante anestesia local solo se hacia
en Madrid con el Dr. Ignacio Cobe-
ta”, explica el doctor Miguel de
Mier, especialista en Otorrinola-
ringologia y responsable de la Uni-
dad de Voz del Hospital Puerta del
Mar, en Cadiz. Hace 20 afios se en-
contraban pacientes que llevaban
mas de una décadaarrastrando un
problema que les hacia deambular
entre distintos especialistas, inclui-
dos psiquiatras, sin encontrar un
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Formacién en AP,
guias clinicas
y aplicaciones

El diagnéstico de la disfonia
espasmodica ha ido mejoran-
do. La formacién continuada y
los esfuerzos de Aesde para
fomentar la formacion de los
profesionales de Atencion Pri-
maria ha permitido que se de-
tecten mds y mejor los casos.
Esto es en parte gracias a la
propia dedicacion de Encarna
Caballero, que hizo sus pere-
grinajes por centros de salud
de toda la provincia para acer-
car informacién a los médicos
de los Centros de Salud. Ade-
mas, esta asociacion impulsé
en 2017 la publicacion de
Gufas especializadas para pa-
cientes y profesionales sobre
la enfermedad que algunas
administraciones autonémi-
cas han incorporado a sus
webs institucionales. Asimis-
mo, la citada Unidad de Voz
del Hospital Puerta del Mar
ha desarrollado una aplica-
cién conjuntamente con los
Hospitales Ramén y Cajal y
Hospital Central de Asturias
llamada 'Cuide su Voz' y otra
aplicacién especifica sobre
disfonfa espasmddica.
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diagndstico ni un tratamiento “pa-
cientes que no salian de su casa
porque no podian comunicarse ni
hacer vida social”. El conocimiento
entre los profesionales han contri-
buido aunmejorabordaje delaen-
fermedad. “Hoy el escenario ha
cambiadoy este problema ya se de-
tecta rdpidamente. Hay méds infor-
macién para el paciente, la colabo-
racién con Aesde es muy estrechay
la atencion es inmediata”, afade el
doctor De Mier.

La técnica permite a los pacien-
tes hablar sin sufrir esos espasmos
durante unos cinco o seis meses.
Segtin detalla Encarna Caballero,
cuando no se trata, “los afectados
sufrimos mucho cansancio a la ho-
ra de intentar comunicarnos, nos
sale esa voz forzada, constrefiida,
con cortes, que la mente al princi-
pio tela rechaza y dices ‘éstano soy
yo'. Cuando recuperas la voz es el
regalo mas grande, porque te reen-
cuentrasotravezellaylosdemdsla
reconocen como ha sido toda la vi-
da”. La divulgacién sobre la enfer-
medad ha permitido avances, “pe-
ro alin hay gente que arrastra el
problema desde hace anos y no ha
llegado al diagnostico y el trata-
miento”, afirma. Por ello, Caballe-
ro reclama “mejorarladerivaciéna
los centros de referencia, como el
de Cddiz, o implementar mas uni-
dades especializadas que puedan
practicar esta técnica”.
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SALUD Y BIENESTAR

» ENFERMEDADES HEMATOLOGICAS

Escasa percepcion social sobre
la leucemia linfocitica crénica

® L a patologia
representa una
tercera parte de los
casos de leucemia
que se producen

=

B. S.B.
Ta Leucemia Linfoctica Crénica
{LLC) esuno de los tumores hema-
tolbgicos mds desconocidos para
%s andaluces, solo el 18,3% lo
entifica correctamente pese a
‘@r eltipo de leucemia mds comtin
enadultosyrepresentar hastauna
#éreera parte delos casos de leuce-
Fhia que se producen cada ano en
estro pafs. Asf se desprende de
lla encuesta ‘Percepcién sobre los
mores Hematologicos en Espa-
412’ promovida por AstraZenecaen
contexto del reciente Dia Mun-
aldela Salud, que hareveladoel
an desconocimiento popular so-
e este tipo de patologias.
O)Esta encuestarealizada en 2022
prque sigui6 el método CAWI tiene
{un tamafio muestral de 5.001 per-
sonas mayores de edad. De los en-
Eﬂestados, mas delamitades inca-
de localizar correctamente los
tejidos afectados por las neopla-
shematoldgicas. Concretamen-
e, solo el 45,1% indica que los tu-
nores hematolégicos se localizan
% la sangre, médula désea y gan-

os linfiticos. Ademds, cuando
pide a los encuestados que men-
nen algtin tumor hematoldgi-
, casi la mitad de los andaluces
7,4%) no son capaces de hacer-
. Sin embargo, cuando se pre-
gma directamente porlas patolo-
=
)]

ok,

Indicaciones hacia el Servicio de Hematologia de un centro hospitalario.

Existen muchos tipos,
pero la poblacién suele
canaocer solo la forma
aguda, la mas temida

glas, el64% relacionan laleucemia
con una enfermedad hematol6gi-
ca; un 38,5%, identifican los linfo-
mas como una patologfa de este ti-
po mientras que un escaso 13,9%
de los encuestados relaciona los
mielomas con la hematologfa.

Comparando el conocimiento de
los andaluces sobre los diferentes
tipos de leucemias las estadisticas
son similares. Asi, un 28,9% de los
encuestados sefala conocerlaLeu-
cemia Linfocitica Aguda (LLA); un
20,8% la Leucemia Mieloide Agu-
da (LMA) y un 19,8% la Leucemia
Mieloide Crénica (LMC).

Segtin indica el Dr. Guillermo
Rodriguez, Hematélogo del Hospi-
tal Universitario Virgen del Rocio
de Sevilla, “existen muchos tipos
de enfermedades de la sangre y de
los ganglios linfaticos, aunque la
‘mayoria de la poblacién suele aso-

ACTUALIDAD DEL PARKINSON

La salud es lo que importa
DR. BARTOLOME ﬁ
BELTRAN w |

www.bartolomebeltran.com

[AS atrés se celebré el Dia

Mundial del Parkinson,

una enfermedad que pa-

decen mds de 7 millones
de personas en todo el mundo y,
ennuestro pafs, segtin datos de la
Sociedad Espainola de Neurologia
(SEN), sufren més de 150.000 es-
paifioles. El Ministerio de Sanidad
afirmaque el parkinsonesuntras-
torno neurodegenerativo comple-
jo,de aparicién en la edad adulta,
que afectaa las estructuras del ce-
rebro encargadas del control y la

coordinacién del movimiento, asi
como del mantenimiento del tono
muscular y dela postura.

Laedad es el principal riesgo pa-
ra padecer esta enfermedad. So-
bretodo, a partir dela sexta déca-
dade vida, la incidencia yla preva-
lencia aumenta exponencialmen-
te. Afectaaun dos por ciento de la
poblacién mayor de 65 afios y pa-
saal cuatro por ciento en mayores
de 80 afios. Pero no sélo la sufren
personasdeedad avanzada, apro-
ximadamente, un 15% de los ca-
sos diagnosticados en nuestro pa-
{s corresponden a personas meno-
res de 50 afos.

En la mayorfa de los pacientes
no se identifica una causa concre-
ta, mientras que en unapoblacién
minima (entre el 3% y el 5%) se
detecta una mutacién genética
responsable de la enfermedad.
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Como explica la doctora Ménica
Kurtis, directora del Programa de
Trastornos del Movimiento del
Servicio de Neurologia del Hospi-
tal Ruber Internacional, a nivel ce-
rebral, los pacientes pierden las
células nerviosas, también conoci-
das como neurcnas, productoras
de una sustanciallamada dopami-
na. “La dopamina es el mensajero
cerebral delos circuitos cerebrales
encargados de coordinar el movi-
miento. Su falta, resulta en proble-
mas a nivel motor y también a ni-

No es solo cosa de
mayores; un 15% de
los casos son personas
menares de 50 afios

ESTHER FALCON

ciar las enfermedades hematoldgi-
cas con la leucemia aguda, la pato-
logfa mas temida. Sin embargo, la
mayoria de las enfermedades on-
cohematoldgicas tienen un trata-
miento eficaz, que puede llevar a
una cronificacién de la enferme-
dad, manteniendo una buena cali-
dad de vida del paciente, similar
habitualmente a la calidad de vida
delapoblacién sana. Este es el caso
delaLeucemiaLinfocitica Crénica,
una de las enfermedades més fre-
cuentes y que actualmente tiene
una esperanza de vida similar a la
delapoblacién general”.

velno motor”, indicala neuréloga.
En cuanto a los sintomas, los mas
habituales de los signos motores
son el tembloryla lentitud de mo-
vimientos. Pero éstos no siempre
son los primeros en aparecer. Has-
ta en un 40% de casos la primera
manifestacién esladepresiény es-
to, puede llevar a diversos errores
diagndsticos. Y otros sintomas no
motores son: laansiedad, los pro-
blemas cognitivos ylos trastornos
del suefio, entre otros.
Eldiagnéstico delaenfermedad
esclinico. Enlaactualidad noexis-
te ninguna pruebadeimagennide
sangre que confirme la existencia
onodelaenfermedad. Sebasaen
lahistoriaque refiere el paciente y
en el examen neurolégico, segin
expresa la Dra. Kurtis. Aunque el
tratamiento farmacol6gicosibien
no logra detener el proceso dege-

» PREVENCION

Los pediatras
animana

“no bajar la
guardia” enla
vacunacion

EP

Pediatras participantes en las
XIV Jornadas de Vacunas de
la Asociacién Espafiola de Pe-
diatria, que se han celebrado
en Orense, han abogado por
un “Unico” calendario vacu-
nal en Espafa, al tiempo que
han incidido en la necesidad
de “no bajar la guardia” en el
dambito de la vacunacién y an-
te enfermedades como el sa-
rampidn ola polio.

Concretamente, en el diag-
nostico del calendario de va-
cunas en Espaiia, han coinci-
dido el coordinador del comi-
té asesor de vacunas de la
AEP, Francisco Alvarez, y el
doctor Federico Martinén-
Torres, coordinador del ser-
vicio de Pediatria del Hospi-
tal Clinico Universitario de
Santiago y miembro del Co-
mité Asesor de Vacunas de la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

Asf, Francisco Alvarez ha
asegurado que en las cobertu-
ras de vacunacion Espafia es
“un espejo”, pero ha incidido
en que no se puede “bajar la
guardiaen la polio o el saram-
pién” por lo que hizo un lla-
mamiento a “incrementar
esas coberturas”.

El virus respiratorio sinci-
tial, patégeno causante de las
bronquiolitis, y las alternati-
vas de inmunizacién y trata-
mientos terapéuticos en mar-
cha para tratar de controlarlo
son, junto a estas cuestiones,
temas que han centran este
encuentro cientifico.

nerativo, resultaeficaz para mejo-
rar la mayoria de los signos moto-
res y para muchos delos sintomas
no motores.La experta del Ruber
Internacional detalla que este
2023 hansalido dos medicamen-
tos nuevos. “Son dos nuevas for-
mulaciones de levodopa. Una
inhaladapararescatar al paciente
del episodio OFF y otra formula-
ciéndelevodopa intestinal. Enlos
préximos meses veremos mas in-
novadoras formulaciones delevo-
dopayde apomorfina.
Finalmente, el Ministeriode Sa-
nidad, enel marcodelaEstrategia
de Enfermedades Neurodegene-
rativas, cuentaconlaGuiasobrela
Enfermedad del Pérkinson en la
que se proporcionan recomenda-
ciones para mejorar el estado de
salud y prevenir las complicacio-
nes de la enfermedad. Seguro.

7



