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Masde20 casosde cancer
infantil al anoen Almeria

El indice de supervivencia sigue subiendo y ya es mayor del 80%

MIGUEL CABRERA

El Hospital Materno In-
fantil de Almeria atiende
cada afno entre 20y 25
nuevos casos de cancer
entre nifios menores de
14, afios, segun informéo
su jefa de Oncologia Pedia-
trica, Maria de los Angeles
Vazquez, ayer miércoles,
15 de febrero, cuando se
celebra el Dia Internacio-
nal del Cancer Infantil.

El Materno, integrado en
el Hospital Universitario
Torrrecardenas, participa
en los actos de este dia, con
los que se pretende dar a
conocer el estado actual
delaenfermedad y ofrecer
todo el apoyo a los pacien-
tesy a sus familiares.

La doctora ha sefialado,
en una informacion difun-
dida por Torrecardenas,
que el cancer sigue siendo,
por desgracia, “una causa
importante de muerte
entre los ninos, aunque
también ha destacado el
“elevado indice de super-
vivencia, que supera el 80
por ciento de los casos”.
Aun asi, advierte de que un
alto porcentaje de pacien-
tes pueden estar en riesgo
de presentar secuelas de-
rivadas de la enfermedad
y de su tratamiento.

La especiaista explica
que la unidad de Oncolo-
gia Pediatrica del Hospital
Materno Infantil de Alme-
ria ofrece “una atencion
integral a los pacientes”.

Esta unidad dispone de
un total de 16 habitacio-
nes, de las que cinco es-
tan destinadas a adoles-
centes, y en ella, ademas

del equipo de oncoélogos de
Torrecardenas, también
colaboran cirujanos, pa-
tologos, radidlogos y otros
especialistas, “sin olvidar
a los responsables de cui-
dados paliativos” puesto
que se trata de “un equipo
multidisciplinar”, como su-
braya Francisco Landinez,
uno de los oncologos pedia-
tricos de la unidad.

Asistencia integral Por
su parte, la también onco-
loga de la unidad, Maria
José Granados, ha puntua-
lizado que para garantizar
una asistencia integral y
prestar una atencién mas
humanizada, “se trata a los
ninos no solo desde el pun-
to de vista médico, sino que
también se les ofrece apoyo
psicoldgico por parte de un
equipo especializado para

ello, al margen de la labor
PIDEN ATENDER A que también realizan los
JOVENES HASTA trabajadores sociales que
LOS 18 ANOS se ocupan de esta esfera de

la vida de los menores”.
Desde la unidad del La unidad de oncologia
Materno no han queri- infantil del Materno Infan-
do dejar pasar la opor- til dispone ademaés de un
tunidad de hacer en colegio y una docente que se
est edia unas reivindi- encarga de ayudar en el as-
caciones que conside- pecto educativo a los nifios
ran importantes, como | ingresados que no pueden
son la de incluir a los acudir a sus colegios o insti-
nifos de hasta 18 afios tutos, ademas de ofrecerles
en los tratamientos en programas y actividades de
la unidad de oncologia ocio para hacerles mas lle-
pediatrica (ahora solo vadera sus a veces prolonga-
se acoge a menores das estancias en el hospital.
de 14) y ademas que Los responsables de la
sus pacientes puedan unidad de oncologia infantil
acceder a los mejores han querido transmitir un
tratamientos, ensayos mensaje de esperanza para
clinicos y a las ultimas las familias “por la larga su-
novedades de medici- pervivencia conseguida, que
na personalizada. aun puede ser mejorada”,

dice Angeles Vazquez.
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Seccion
Nutriciéon

MENU DE MANANA

DESAYUNO
-1naranja o 1kiwi
-Sandwich de panintegral conricula, aguacate y queso

fresco

MEDIA MANANA
- Café o descafeinado con leche desnatada o bebida

vegetal

ALMUERZO

-Ensaladatibia de alubias: Corta unas lonchas de jamon
serrano, las secamos en el horno hasta que queden cru-
jientes. Picar un calabacin y unos espéarragos y los sal-
teamos en una sartén. Afiadir las alubias al salteado y
salpimentar. Cascar los huevos en una sartén y esperar a
que cuajen las claras.

-1pera

MERIENDA
-1onza de chocolate negro y un yogurt griegoy 4

nueces

CENA

-Ensalada marinera: Cocinamos unas gambas al vapor
y reservamos. En una ensaladera colocamos lechuga,
zanahoria y cebolla cortadas en juliana, y una naranja
cortada a rodajas. A continuacién, afiadimos las gambas
y aderezamos con esta salsa: mezclamos vinagre, mos-
taza, zumo de naranjay ajo picado. Verter por encima
de la ensalada.

-Yogurt natural

MENU ELABORADO POR

ISABEL M2 LOPEZ SEGURA
-\ Coach Nutricional
Diplomada en Nutricién Humana y Dietética

Especialista en Nutricién Infantil y Adolescencia
Col. N2 AND-00634

, 620 445 327 J isabelmlopez@hotmailcom

COLABORA
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La consejera de Inclusion
Social, Juventud, Familias
e Igualdad, Loles Lopez,
entrego este miércoles en
la Delegacion del Gobierno
en Almeria a representan-
tes de 21 ayuntamientos
las resoluciones de las sub-
venciones correspondien-
tes a los planes ‘Andalucia
+Accesible’ y ‘Correspon-
sables’ por un importe de
mas de 2,8 millones de eu-
ros. Se trata de dos planes
destinados a favorecer la
igualdad a través de la me-
jora de la accesibilidad en
espacios publicos y con ac-

ciones que contribuyan ala
conciliacién de las familias
con ninas, ninos y jovenes
de hasta 16 afios desde un
enfoque de igualdad.

De este modo, a través
de ambos planes, se han
entregado un total de 23
subvenciones a una vein-
tena de ayuntamientos.
Deunlado, “se busca hacer
mas accesibles nuestros
pueblos y ciudades y, por

otro, para fomentar la con-
ciliacion y la igualdad entre
hombres y mujeres”.

Lopez explico que se en-
tregan las subvenciones
dentro del programa ‘An-
dalucia +Accesible’ con 1,87
millones de euros a seis
municipios de Almeria. Los
seis ayuntamientos que re-
ciben la resolucion van a
mejorar la accesibilidad de
varias calles de la barriada
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de la Lustra en Huércal de
Almeria; en la Casa Consis-
torial de Dalias y en edificios
publicos en los municipios
de Olula del Rio, Cuevas de
Almanzora, Adra o Berja.
Ademas, a estas seis reso-
luciones del programa ‘An-
dalucia mas Accesible’, hay
que sumar las 17 concedidas
a otros tantos ayuntamien-
tos almerienses dentro del
Plan ‘Corresponsables’ por

La consejera Loles Lopez hizo entrega de estas subvenciones a 21 municipios de la provincia. 11 voz

L

UNA TIERRA ‘LIiDER’
La consejera subrayo que esa cooperacion,
que estas subvenciones  redunda en una mayory
sirven para “reforzarla mejor oferta de servi-
cooperacion indispen- cios alos ciudadanos”.
sable entre el Gobierno  “Trabajamos para que

andaluz y las entidades
locales: ayuntamientos
y diputaciones por-

esta tierra sea lider”,
enfatizo la consejera
Loles Lopez.

2,8 millones de euros para mejorar
la accesibilidad y la conciliacion

21 municipios almerienses son destinatarios de dos programas de subvenciones de la Junta

valor de 917.000 euros. Se
trata de favorecer la con-
ciliaciéon, crear empleo de
calidad en el sector de los
cuidados y dignificar y cer-
tificar la experiencia profe-
sional del cuidado no for-
mal, asi como crear bolsas
de cuidado profesional.

En este punto, destacan
proyectos como las escue-
las de conciliacién y co-
rresponsabilidad de Olula
del Rio o de Oria, la escuela
para familias de Chirivel,
la ludoteca de Cantoria, la
escuela de verano ‘Concilia
tu familia’ de Mojacar, la es-
cuela de verano de Tijola, o
el programa ‘Responsabili-
zate’ en igualdad de El Ejido,
entre otros. Estas ayudas
tendran como destinata-
rios prioritarios las familias
monoparentales, victimas
de violencia de género y de
otras formas de violencia
contra la mujer, mujeres
en situacion de desempleo
de larga duracion, mujeres
mayores de 45 anos o fami-
lias con personas a su cargo
que necesitan cuidados.

C-distribucion

Con meotive de los rabajos de mejora y ompliocién de la red,
nos vemaos en la necesidad de Inferrumpir el suminisire los dias:

17 e |

H Ejido (15268243) : 07:30 o 17:30 AV/S ALMERIMAR, Cf C/GOLF -
FREMTE HOTEL

Alrveria (15271429, 15271437, 15271451, 15271555, 15271549) :
08:00 a 17:00 C/ ALVARET DE CASTRO, Cf Cf JUAM PERET PEREL,
C/ CALLE JUAM PEREI PEREL PL/ EMILIO PEREI, O/ JUAM FEREL
PEREZ PLAZAS LOPEI FALCOM [ALMERIA). Cf MARTINEZ CAMPOS,
PC NICOLAS SALMEROHN (DE), &/ REINA REGENTE

£0 de febrero

Almeria (15317343, 15317387) : 08:00 o 14:30 de 21 de lebrera S
ESTACION INTERMODAL DE ALMERIA,

Benahadux ([15303001) : 1500 o 1700 PGS INDUSTRIAL, Cf
POUGOND 5AM SALVADOR, C/ SIERRA DE BEMAHADUX

Ejide, E1 (15313731, 15313741, 15313945) © 0800 @ 1600 CF LOG
CAMPOS, Cf CTRA. G, VIEJAS [JTO. CF LOS CAMPOS), CHf
GUARDIAS VIEJAS, CRS GUARDIAS VIEJAS [MATAGORDAJ, Cf
MATAGORDA

Pechina (15302%25) : 0%:00 a 11:00 AU/ A-F2, DS/ BANOS SIERRA
ALHAMIL, BC/ BARRAMCO BEMITEZ, DS/ CORTIO LEONARDO, D3
CORTUO VEGA ALTA, Cf CRTA AMTIGUA A RIOA, Cf CTRA. DE
L& RIQJA, Cf A ESPALDAS CFUTBOL PJE. EL CHIRICHI, AG/S
POUDEPORTVG, FB/ SAM INDALECIO (1530295%) & 11:30 @ 13:30
L SIERRA DE LA LARLA, O/ SIEREA DE MARIA, CfF SIERREA MEVADA,
MY UALS, T/ URBANTACION Ua-§

Vera (15263737) . 02:30 0 1330 CF CALLE JUAN AMGLADA

Trabajamos para mejorar la calidad del servicio eléctrico.

TELEFONO DE AVERIAS: 900850840

Asilo muestra el Informe
de Seguimiento 2022, que
incluye el estado de los 28
objetivos estratégicos

LAVOzZ

El Plan Estratégico de la
Universidad de Almeria
consolida su implanta-
cion en 2022 y avanza
hacia los objetivos mar-
cados. Asi lo muestra el
Informe de Seguimiento
2022 que incluye el esta-
do actual de consecucion
de los 28 objetivos estra-
tégicos, asi como las ac-
ciones mas destacadas y
el valor actual de los 95
indicadores establecidos

Desde su aprobacion en
2021, el Plan Estratégico de

ElPlandela UAL
avanza hacia
sus objetivos

la Universidad de Almeria
2021-2024 marca los retos
de la institucion en el hori-
zonte de 2024.

Este Plan Estratégico de
la Universidad de Almeria
cuenta con cinco ejes estra-
tégicos (Personas, Docencia
y Formacion, Investigacion
y Transferencia, Impacto
en el Entorno y Campus e
Infraestructuras).

Ademas, este Plan cuenta
con otras seis lineas estraté-
gicas (Innovacion y Mejora,
Internacionalizacién, Lide-
razgo Cultural, Recursos
Gobierno y Compromiso
Social, Salud y Sostenibili-
dad, y Digitalizacion), que
contribuyen transversal-
mente en cada uno de estos
ejes estratégicos.

La evaluacion actual de
los 95 indicadores, aso-
ciados a los 28 objetivos
estratégicos de este plan,
muestra que el proceso de
implantacion y los avances
en estos ejes y lineas estra-
tégicas son significativos.

José Céspedes El vicerrec-
tor de Planificacion Estraté-
gicay Profesorado, José Cés-
pedes, ha asegurado que “en
su primer ano, el Informe
de Seguimiento muestra los
avances en la implantacion
y alcance de los objetivos es-
tratégicos marcados”.

“El 32,63% de los indicado-
res establecidos se encuen-
tran actualmente en los
valores objetivo para 2024,
continuaba el vicerrector.

Cuenta con cinco
ejes estrateégicos

y seis lineas que
contribuyen de
manera transversal
en estos ejes

Para Céspedes, “estos
resultados permiten afir-
mar que, tras los afios in-
cluidos en el periodo de
pandemia, la Universidad
de Almeria ha arrancado
con fuerza en el desplie-
gue del plan estratégico”.

Por ultimo, el vicerrec-
tor de Planificacién Es-
tratégica y Profesorado
de la UAL valoraba que
“el esfuerzo institucional
realizado por el organismo
universitario de la capital
almeriense ha sido im-
portante para desarrollar
acciones y contribuir al
logro de los objetivos es-
tratégicos, lo que permite
ser optimista de cara a un
alto nivel de cumplimien-
to para el final del plazo
temporal marcado: 2024”.

Dando cumplimien-
to a los compromisos
del equipo de gobierno
de la UAL, la Oficina del
Plan Estratégico elabora
anualmente, este informe
de seguimiento que esta
disponible en la pagina
web https://www.ual.es/
planestrategico.
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Diade hornazosy mucha carne: hoyse
celebra el tradicional Jueves Lardero

Cientos de vecinos, familiares y amigos iran al campo a disfrutar de las viandas y los tipicos bollos

FRANCISCO G. LUQUE

Si las condiciones meteo-
roldgicas no lo impiden,
cientos de almerienses, so-
bre todo de municipios del
Valle del Andarax, se iran
hoy al campo a disfrutar
del Jueves Lardero, cita en
la que las familias, grupos
de amigos y vecinos se re-
unen en diferentes parajes
para compartir deliciosas
viandas y cumplir con una
tradicion que, desde hace
siglos, se celebra siempre
en la semana previa al
Miércoles de Ceniza.

La derivacion de su
nombre viene del verbo
lardear, que significa un-
tar en grasa la comida
que se va a asar, por lo
que normalmente suelen
comerse carnes de cerdo
en esta festividad cuyo
origen se suele situar en
la Edad Media, cuando los
cristianos se reunian para
comer productos carni-
cos, ya que con el inicio
de la cuaresma tenian que
guardar abstinencia de los
mismos durante cuarenta
largos dias.

Andarax La tradicion del
Jueves Lardero esta muy
arraigada en diferentes
puntos de la provincia de
Almeria, destacando la
notable repercusiéon que
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Imagen del Jueves Lardero de 2022 eﬁ el muhicipio de Benahadux. L-A vor

tiene en el Bajo Andarax,
siendo festiva incluso en
pueblos como Benahadux
y también muy importan-
te en municipios vecinos
como Rioja o Gador, cuyos
vecinos se juntan en luga-
res como ‘Los Algarrobe-
ros’y en ‘Las Chimeneicas’.
Esta festividad recorre todo
el Andarax, hasta la capital
de la Alpujarra almeriense,
pasando por un municipio
de Fondon en cuya historica
era se haré alas 15:00 horas
una degustacion de patatas
alo pobre con huevos fritos.
A partir de las 17:30 habra
juegos tradicionales para
pequeiios y mayores.

Barbacoas Uno de sus
puntos mas populares en
Almeria es la zona del ‘Me-
rendero’ benaducense, que
recogio el testigo como sede
de esta jornada a ‘La Parta-
la’. Alli, desde primera hora
de la manana, el humo em-
pezara a salir de las barba-
coas y parrillas, que poco a
poco iran cogiendo ritmo y
aromatizando toda la zona,
dejando claro que es un dia
para el disfrute, con la gas-
tronomia y la convivencia
como grandes protagonis-
tas. Destacan los tradicio-
nales hornazos, la principal
sefia de identidad de esta
celebracion y que no pueden

faltar en el Jueves Lardero,
Se llevan tantos como fami-
liares o amigos haya. Son
unos bollos que llevan en
el centro un huevo cocido,
y que se siguen elaborando
de forma artesanal en las
panaderias de Benahadux
para esta fiesta.

Alhama de Almeria, Hué-
cija, Terque, Alictn, Benta-
rique, Alboloduy o Alhabia,
donde es fiesta local, tam-
bién se espera que tengan
una celebracion destacada
de esta cita previa al Car-
naval, cuya palabra preci-
samente procede, seglin
indican estudios etimologi-
cos, del latin ‘carne-levare’,

MUCHA CARNE PARA
ESTA JORNADA DE
CONVIVENCIA

El menu para este jue-
ves en los distintos pa-
rajes donde se celebra-
ra estafiesta dia esta
compuesto por carne
de cerdo, chorizos,
huevos, tortilla, y el
hornazo, hecho a base
de masa de pan, con
un huevo cocido en su
interior, aunque hay
quien le afiade chori-
zo, sardina, tocino, e
incluso pimiento.

que podria traducirse como
“abandonar la carne”. Pero
fuera del entorno del An-
darax también es popular
el Jueves Lardero en la pro-
vincia de Almeria. Al otro
lado de Sierra Nevada, en
la Comarca del Nacimien-
to, vecinos de lugares como
Finana, Abla o Abrucena
también se iran al monte,
a parajes como ‘Montagon’
o ‘Las Rozas’, para disfrutar
de un dia de rica comida y
buena compania.

“El Jueves Lardero es una
tradicion muy queriday ce-
lebrada en nuestro puebloy
se mantiene con fuerza de
generacion en generacion”,
apuntaba Noelia Damian,
alcaldesa de Benahadux,
quien recuerda que “cuando
era pequena se celebraba en
la zona de La Partala, aun-
que desde hace anos subi-
mos al Merendero, donde se
vive un gran ambiente du-
rante todo el dia y siempre
con mucha participacion de
nuestros vecinos”.

Decenas de almerien-
ses viviran una jornada
de convivencia y fiesta, en
la que el olor a comida a
la parrilla convertira este
Jueves Lardero en una cita
mas que apetecible que,
ano tras ano, se muestra
fiel con una tradicion que
selleva a cabo desde tiem-
pos inmemoriales.

GADOR

Laresidenciade mayoresya
esdetodoslos gadorenses

Su adquisicion por parte
del Ayuntamiento fue
ratificada este martes
ante notario en Malaga

FRANCISCO G. LUQUE

El pasado martes 7 de fe-
brero, el Ayuntamiento de
Gador consumoé en Mala-
ga un importante paso
para dotar al municipio de
un servicio social de pri-
mer orden. El equipo de
gobierno municipal, con
su alcaldesa, Lourdes Ra-
mos al frente, se desplazé

Foto de familia tras la firma con Unicaja. .1 voz

ala sede central de Unicaja
para firmar el acuerdo de
compra de la antigua re-
sidencia titularidad de la
entidad financiera.

Dicho acuerdo contem-
plaba la adquisicion del
edificio principal y otros
dos inmuebles anexos, y
fue ratificado ante notario
este martes 14 de febrero.
Esta compra se traducira
en la creacion de una nue-
va residencia para mayo-
res, un equipamiento del
que actualmente carecia
el municipio del Bajo An-
darax y que significa cum-
plir con una reivindicacion
de sus vecinos.

Asi, tras el acto que tuvo
lugar el dia de San Valen-
tin, se confirma que la re-
sidencia de ancianos ya es
oficialmente de todos los

gadorenses. Ramos plasmoé
su firma en la escritura pu-
blica y recibi6 las llaves de
estos tres edificios ubicados
entre Calle Real y Avenida
de Andalucia.

Alcaldesa “Gador es nues-
tra pasion y precisamente
hoy en este dia tan espe-
cial cumplimos con todos
nuestros vecinos”, afirma-
ba la regidora gadorense
tras la firma con la que
oficialmente la residencia
de mayores pasaba a ser
del Consistorio de Gador.
Lourdes Ramos, ademas,
aprovechaba para recordar
que “el camino recorrido ha
sido dificil pero la constan-
cia ha hecho posible este
momento historico”.

La alcaldesa se mostrd
muy contenta por esta gran

paso que se ha dado y no
quiso olvidarse de agrade-
cer a su Equipo de Gobier-
no el esfuerzo realizado en
estos anos. “Gracias por
estar aqui, hemos hecho
historia”, recalc6 desde la
sede central de Unicaja en
la capital malaguefia. Tam-
bién se mostrco a gradecida
alaentidad, a Sergio Corral
y Joaquin Osuna, porque
“han sido muchas llamadas
y reuniones, gestion que
ha sido posible gracias a la
coordinacion con Funda-
cion Unicaja”.

Desde este martes Ga-
dor cuenta con este nuevo
espacio y ya se han inicia-
do desde el Consistorio las
gestiones para que la resi-
dencia sea una realidad y
vuelva a abrir sus puertas
en el municipio.
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Aumentar la esperanza de vida de los
ninos con cancer, el principal objetivo

Administraciones
publicas y mas de 700
escolares toman
concienciadela
importancia de trabajar e
invertir en investigacion

D. SERRANO

ALMERIA. El Ayuntamiento de Al-
meria, la Diputacién Provincial y
la Junta de Andalucia han arro-
pado a la Asociacion de Ninos con
Cancer Argar en el acto conme-
morativo del Dia Internacional
del Nino con Cancer, celebrado
ayer, que tuvo lugar en el Colegio
Sagrada Familia (SAFA) de la ca-
pital junto a mas de 700 alum-
nos. Un encuentro que también
conto con el respaldo del Hospi-
tal Universitario Torrecardenas
y el Hospital Materno-Infantil.
El delegado territorial de Salud
y Consumo de la Junta de Anda-
lucia en Almeria, Juan de la Cruz
Belmonte, apuntd que desde el
Gobierno andaluz contintan tra-
bajando a través de la Estrategia
del Cancer en Andalucia, la cual
contempla cinco lineas de inter-
vencion esenciales: prevencion,
promocion y diagnostico precoz;
asistencia a adultos; asistencia
infantil y adolescente; humani-
zacion de la atencion sanitaria al
paciente oncologico y cuidados
paliativos; y epidemiologia, sis-
tema de informacion y documen-
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Acto celebrado ayer con motivo del Dia Internacional del Nifio con Céncer. r.1.

tacion. «En cuanto a la linea de
trabajo de asistencia infantil y
adolescente, se proponen cuatro
objetivos especificos para contri-
buir a la mejora de la atencion cli-
nica de los ninos con cancery sus
familias, como son garantizar la
asistencia multidisciplinar en red,
durante las 24 horas del dia, de
los pacientes con cancer infantil

y mejorar la atencion especifica
a la poblacion adolescente con
cancer», dijo el responsable de
Salud en la provincia.

Belmonte Mena incidid en que
«la Estrategia pretende también
fomentar programas de segui-
miento a largo plazo de pacien-
tes supervivientes de un cdncer
infantil y de la transicion a adul-

tos a través de un protocolo con-
sensuado con Atencién Prima-
ria; y potenciar la formacion e in-
vestigacion en oncohematologia
infantil y adolescente».

Por su parte, el delegado de De-
sarrollo Educativo, Francisco Alon-
S0, quiso transmitir un mensaje
de esperanza y apoyo «a todos
aquellos ninos y ninas que estan

Jueves 16.02
IDE

sufriendo esta enfermedad y a
familiares». «Como entidad e
cativa, estamos muy sensihili
dos con los menores que se
cuentran atravesando una sit
cidn tan dificil como la de pa
cer cancer», dijo.

El responsable de Educac
considero «necesario, a pesal
la enfermedad, de sus secuel:
de los tratamientos recibidos, |
porcionarles una atencion e
cativa adaptada a sus necesi
des para que puedan desarro
una vida lo mas normalizada
sible». «La atencion educat
que se ofrece tanto por parte
la atencién domiciliaria com¢
las Aulas Hospitalarias debe
y es parte integral de los prog
mas de tratamientos médicc
debe constituir una labor cc
partida entre padres, docent:
personal sanitario, para qu
continuidad escolar de los 1
nores no se vea afectada, todo
dentro del marco de una edu
cién inclusiva», concluyo.

La presidenta de Argar, R
Onieva, aseguré que «el can
infantil es una realidad y seg
mos apostando por una ma
supervivencia, depende de
dos». En el acto también inte:
nieron Carlos Sanchez, conc
de Economia y Contratacion
Ayuntamiento de Almeria, y.
gel Escobar, vicepresidente |
mero y diputado de Bienestar
cial, Igualdad y Familia de la
putacién de Almeria.

Tras la intervencion de las
toridades asistentes, se ha
cedido a la lectura del manifi
to por parte de un alumno
centroy a la tradicional sueltz
globos amarillos para record:
las personas que no han pod
superar la enfermedad.

Alertan de unretraso de
diez aiios para diagnosticar
la hidradenitis supurativa

El Colegio de
Farmacéuticos de Almeria
imparte una formacién
entre los profesionales
para ayudar a combatir
esta «enfermedad
infradiagnosticada»

ALMERIA. El Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Almeria continua
trabajando para optimizar y me-
jorar siempre en su atencién a
sus clientes y para ello la actuali-
zacién formativa es una constan-
te. La ultima actividad en esta
materia se ha celebrado esta se-
mana con la formacion propia so-
bre ‘La hidradenitis supurativa,
una enfermedad que debemos
conocer los farmacéuticos comu-
nitarios’, impartida por [sabel
Garcia Reina, farmacéutica es-

pecializada en Dermofarmacia y
Cosmetologia, y Silvia Lobo, pre-
sidenta de Asendhi (Asociacion
de Enfermos de Hidrosadenitis).

Segun esta experta, «hemos
querido conceptuar la enferme-
dad, que quede claro en qué con-
siste. A pesar de que mucha gen-
te piensa que es una enferme-
dad rara no lo es. Las enferme-
dades raras son cinco casos cada
diez mil habitantes y sin embar-
go lo que ocurre con la hidrade-
nitis supurativa es que es una
enfermedad infradiagnostica-
da. Hay una media de retraso
diagnostico de diez anos con una
media de 25 citas medidas pre-
vias hasta que se llega al diag-
nostico de esta enfermedad. So-
mos el primer sanitario al que
acuden y es necesario tener ese
conocimiento».

Este desconocimiento inicial
provoca que haya una serie de
necesidades no cubiertas. «La

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230216

A\ &

Formacién sobre la hidradenitis supurativa impartida por Isabel Garcfa. r.1.

I

Las lesiones al principio
son similares a las del
acné aunque aparecen en
zonas donde la piel roza
como las axilas o las ingles

primera necesidad no cubierta
viene precisamente del hecho
de que al ser una enfermedad
infradiagnosticada hay mucho
desconocimiento por parte del
profesional y del paciente. Las
lesiones al principio resultan
muy familiares porque al prin-
cipio los primeros estadios son

similares a los del acné, no
los que nos pueden parecer
miliares, pero las zonas n«
son tanto, porque son zonas
tertriginosas, las zonas do1
la piel roza, las axilas, las ing
la region genitofemoral... Cu
do se da con una recurrenciz
menos de seis meses mas de
brotes es cuando tenemos ¢
empezar a sospechar de la
fermedad», asegura la ponel

Uno de los mitos asociadc
esta enfermedad es el estig
sobre su origen que en muc
ocasiones no tiene nada que
con malos habitos de higi¢
personal, en la mayoria de
sos se desconoce la causa d
enfermedad, que se inicia «
el nombre popular de ‘golomn
nos’, pero que puede derival
que esas protuberancias se
flamen, duelan y que acat
abriéndose, causando absce
que drenan liquido y pus, |
gando en los casos mas gra
a generar cicatrices.

Debido a que en los casos 1
graves puede provocar dolor
nico que dificulte el movimi
to, también existe el riesgo de
el paciente pueda caer en la
presion o ansiedad.
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EN BREVE DIMISIONES EDUCACION

ElPleno tomara cuentas | Joaquin Serrano recibic
PLASTICO hoy delarenunciadel en el Ayuntamiento pol
Jornada parainformar concejalde Agricultura | supremionacional
del il'I'Ipl.IEStO sobre INMA ACIEN. El Pleno del Ayunta- | INMA ACIEN. El alcalde, Franci
envasesde pléstico miento se reunira hoy en sesién | Géngora, acompafiado delac

INMA ACIEN. El pasado 1 de ene-
ro de 2023 entrd en vigor un nue-
vo tipo impositivo sobre los en-
vases plasticos no reutilizables o
de un solo uso, de 0,45 euros por
kilo de material con la puesta en
circulacién en el mercado. Un im-
puesto que afecta directamente
sobre los envases de pldastico uti-
lizados en la industria agroali-
mentaria y cuya aplicacion exi-
ge cambios en los sistemas de
gestion de las empresas.

Francisco Goéngora durante la inauguracidn de la jornada. r.1.

Para explicar los detalles del
impuestoy su alcance y ante las
numerosas dudas que surgen en
relacion a su aplicacion practica,
la sala de Palcos del Teatro Audi-
torio de El Ejido acogio hace unos

dias una jornada técnica infor-
mativa organizada por el Ayun-
tamiento ejidense y el bufete ‘Ga-
rrigues’ sobre los aspectos mas
destacados de este nuevo tipo im-
positivo.

extraordinaria para, entre otros
asuntos, tomar cuenta de la renun-
cia a su acta de concejal de la cor-
poracién municipal por el Partido
Popular de Francisco Pérez, que
hasta hace unos dias fuera conce-
jalde Agricultura y Medio Ambien-
te. Las tareas que tenia designa-
das seran asumidas a partir de
ahora por el concejal de Hacienda
y Contratacion, José Francisco Ri-
vera. De esta manera, sera en el
proximo Pleno cuando tome po-
sesion el nuevo concejal popular.

cejal de Educacion, Elena Gon
recibio ayer en el Ayuntamie
y felicit6 a Joaquin Serrano, alt
no de segundo de Bachillerato
IES Pablo Ruiz Picasso de El
do, que recientemente recogi
premio nacional de redaccion ‘1
Constitucidn para todos’ en
acto celebrado en el Congresc
los Diputados. Géngora destac
capacidad de sintesis de Serr:
por resumir en 32 versos tod
proceso histdrico constitucio
desde la primera Constitucior

] et o

Los talleres arrancaron en el IES Francisco Montoya de Las Norias. r.1.

El Ejido lleva la formacién en prevencion
del suicio a las aulas de los institutos

EL EJIDO

Coémo actuar antes,
durante y después ante
situaciones de crisis,
factores deriesgo o
protocolos de prevencion
en el ambito educativo
son algunos de los
aspectos que se tratan

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. El proyecto de accion
‘Opciones Antes de Morir, yo te
las Cuento’ ha aterrizado en los
centros de Secundaria del muni-
cipio de El Ejido, de la mano del
area de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de El Ejido, a tra-
vés de la asociacidn de familia-
res y personas con problemas de
salud mental El Timon.

Una iniciativa a través de la que
se desarrollan sesiones de for-

macion y sensibilizacion en pre-
vencion del suicidio destinadas
al profesorado y alumnado, con
el objetivo de dotarles de herra-
mientas y habilidades para ac-
tuar de la manera més eficaz po-
sible frente a la salud mental des-
de su papel y tratar de abordar
una de las mayores problemadti-
cas del pais y a nivel mundial.
El programa ha arrancado en
el [ES Francisco Montoya de Las
Norias de Daza, si bien continua
por los institutos Mar Azul de Ba-

lerma, Santo Domingo y Fuente-
nueva, con el objetivo de alcan-
zar todos los centros de secun-
daria del municipio.

De esta manera, Guillermo Pé-
rez, psicélogo de la Asociacién
‘El Timon' y encargado de desa-
rrollar estos talleres aborda con-
tenidos tan relevantes como la
salud mental y los trastornos de
salud mental, factores de riesgo
frente a factores de proteccion,
protocolos de prevencion e inter-
vencidn de la conducta suicida

en el ambito educativo o cd
actuar tanto antes como dur
te y después ante situaciones
crisis. Asimismo, durante los
lleres se presenta una guia
evaluacion de la conducta su
da, con tips de actuacion efi
y situaciones de Role Playing

La concejala de Servicios
ciales, Delia Mira, sefiald al 1
pecto que este programa se
marca dentro de la iniciativa 2
Permanente de Prevencion
Suicidio’ «que nacié como r
puesta a la necesidad de estal
cer un plan de colaboracion
tre educacion, salud y servic
sociales para la intervencion
el alumnado a partir de los
anos con la finalidad de detec
alumnos vulnerables y preven
riesgo de suicidio».

De igual forma, Mira ineidic
que «resulta imprescindible (
dar la salud mental de la inf
cia y de la adolescencia, y 1a ne
sidad de la prevencion de los
sajustes y trastornos emocio
les en esas etapas de la vida
una tarea de todos».

Es por ello que este proye
de intervencion presenta un
foque que conjuga la promoc
de la salud mental, la detecc
y prevencion de los problen
con la adopcion de medidas a
vés de grupos de iguales, que a
dan a aumentar el ajuste emoi
naly a la integracion social «
permite disminuir el riesgc
suicidio o autolesivo.

Distrito Poniente dotaalos
centros de salud de espirometros

EL EJIDO

INMA ACIEN. El Distrito Sanitario
Poniente de Almeria, dotara a
sus centros de salud y consul-
torios médicos de un total de 40
espirometros para distribuirlos
en sus centros de salud y con-
sultorios médicos. Este aparato
ayuda a detectar posibles pato-
logias respiratorias, aportando

informacion sobre la gravedad,
el prondstico y la adherencia.
Ademads, es especialmente util
en casos de asma y Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC).

El objetivo es que todas las
consultas de Atencién Primaria
de Distrito Sanitario Poniente
cuenten con una herramienta
de este tipo, agilizando el diag-

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230216

nostico y evitando también el
traslado de los usuarios.

Los espirdmetros se suman a
la reciente incorporacion de una
veintena de bisturies eléctricos
para poder abordar cirugias me-
nores en las consultas de Aten-
cién Primaria y una veintena de
dermastocospios, fundamenta-
les para distinguir posibles lesio-
nes malignas en la piel median-
te una lente de aumento.

Por otra parte, el Distrito Sa-
nitario Poniente también ha in-
corporado recientemente nue-
vas camillas de exploracién para
la toma de citologias, ordenado-

res de sobremesa y monitores
portatiles para comprobar las
constantes vitales.

En total, el Servicio Andaluz
de Salud (SAS) ha invertido al-
rededor de 220.000 euros en la
modernizacion del equipamien-
to del Distrito Sanitario Ponien-
te de Almeria, que se suma a las
obras de mantenimiento reali-
zadas en los centros de salud de
la comarca con un presupuesto
global de 443.000 euros.

«La Junta de Andalucia esta
apostando firmemente por me-
jorar progresivamente la cali-
dad de los recursos disponibles

en Atencién Primaria y hoy
nemos un sistema sanitario
daluz mas fuerte y mejor dc
do», afirmo el delegado terr
rial de la Consejeria de Salu
Familias en Almeria, Juan d
Cruz Belmonte Mena.

Por su parte, la gerente
Distrito Sanitario Poniente
Almeria, Enriqueta Quesa
subrayo la necesidad de act
lizar los recursos disponik
en Atencion Primaria para of
cer una mejor asistencia, ev
el desplazamiento de los paci
tes y descongestionar la At
cion Hospitalaria.
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