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Tresorientadorasse
unen al programade
Bienestar Emocional

El delegado territorial de Educacion alude al
impacto del Covid-19 en alumnos y docentes

LAVOZ

El pasado lunes, 16 de ene-
ro, se incorporaron en la
Delegacion Territorial de
Desarrollo Educativo y FP
tres orientadoras para tra-
bajar dentro de los Equi-
pos de Orientacion en el
nuevo programa educativo
que vio la luz el pasado 4
de enero.

El delegado territorial,
Francisco Alonso, recibi6
a las nuevas trabajadoras,
alas que felicité ademas de
trasladarles su alegria por-
que se hayan creado estos
nuevos puestos ya que “las
situaciones sobrevenidas
del Covid-19 han tenido un
impacto negativo en mu-
chos de nuestros alumnos
y docentes”.

Necesidad En un co-
municado de prensa, el
delegado ha manifestado
que era una necesidad
“acuciante” que se diera
cobertura a los posibles
“perjuicios emocionales
derivados del aislamiento
y de las medidas restricti-
vas de movilidad”.

Las tres orientadoras se
mostraron entusiasmadas

Las orientadoras, con el delegado, Francisco Alonso.

y muy motivadas por desa-
rrollar este programa de
Bienestar Emocional en el
Ambito Educativo, que tie-
ne como objetivo mejorar
y proteger, de manera inte-
gral, la salud y el bienestar
emocional tanto del alum-

nado del ultimo ciclo de
Educacion Primaria, Edu-
cacion Secundaria Obligato-
ria, Bachillerato, Formacion
Profesional Basica y Grado
Medio y del profesorado asi
como de la comunidad edu-
cativa en general.

Datos andaluces Este
programa cuenta con la
incorporacion de 25 orien-
tadores en Andalucia a las
delegaciones territoriales
que podran proporcionar
informacion util que ayude
a los estudiantes a desarro-
llar habilidades para afron-
tar su cotidianidad e iden-
tificar precozmente signos
y sintomas que orienten
hacia problemas psicoso-
ciales de mayor envergadu-
ra, entre los cuales puedan
identificarse problemas de
regulacion emocional, de
desarrollo, alteraciones del
estado de animo como la de-
presion, malestares prece-
dentes de otros problemas
de salud mental y el riesgo
de suicidio.

“Es muy importante es-
tar en alerta ante cualquier
signo que pueda derivar en
problemas de salud mental”,
hadeclarado Alonso en el ci-
tado comunicado.

Para el delegado territo-
rial de Educacion, “velar
por la salud del alumnado y
profesorado es un objetivo
béasico”.

Lastres orientadoras han
mostrado su total disposi-
cidn para contribuir en la
deteccion temprana de ca-
sosy crear ambientes positi-
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VOS 'y seguros en los centros

P escolares.

Hay que dar La una nueva ampliacion
cobertura a de la plantilla de profesora-
los perjuicios dg de; los centros educativos
emocionales”. afirma publicos para este curso fue

’ aprobada por la Junta a fi-
el delegado nales de diciembre de 2022.

Subida salarial en
centrossociales

LAVOz

La Federacion de Ense-
fianza de CCOO de Andalu-
cia ha celebrado la subida
salarial del personal que
trabaja en los centros y
servicios de atencion a las
personas con discapacidad
dela comunidad, recalcan-
do que “hemos logrado
desbloquear la situacion
del convenio colectivo, en
via muerta hacia tiempo”.

El sindicato ha explicado
através de un comunicado
que la Audiencia Nacional
ha ratificado la postura de

CCOO por lo que se incre-
menta el salario base de es-
tos trabajadores en un 7,75%
y se establece el importe del
nivel de desarrollo N1 en un
9,20% del salario base in-
crementado, mientras que
el importe del nivel de de-
sarrollo N2 supondria un
7,20% del salario base incre-
mentando. En ambos casos
con un efecto retroactivo a
partir de enero de 2022.

“Es muy positivo que se
reconozcan unos derechos
de mejora en sus nominas,
aungque sea por via judicial”,
apunta el sindicato.

Q-distribucion

Con motlive de los frabajos de mejora y ampliacion de
la red, nos vemos en la necesidad de interrumpir el
suministro los dias:

23 de enero

Las Tres Villas (1525194%) : 0930 o 15:30 D3/ LOS
GREGORIOS, CJf LOS GREGORIOS [DOMA MARIA), DSS
LOS SOLERES

Cuvevas del Almanzora (15250471) : 09:00 o 11:30 CHY
ALGUELMA, Cf CAMING ALGUELMA

Vicar (1525300%): 08:00 o 12:00 CR/ IRYDA, Cf PARAJE EL
LECHERD (1525144%9) @ 09:00 a 11:30 DS/ CORTIO EL
LLAMG, Cf CTJO. EL LLANQ, CALLEf POLIGOND 7
PARCELA 70 PJE. CORTIIO EL LLAMO [VICAR]. LG/ VICAR

Trabajamos para mejorar la calidad del servicio eléctrico.

TELEFONO DE AVERIAS: 900850840

De lunes a viernes a partir de las 12:20h.

Hoy por Hoy
SER
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Seccion
Nutricion

MENU DE MANANA

DESAYUNO
- Café o descafeinado con leche semidesnatada o bebi-
davegetal

- Tostada de pan de centeno con aguacate y queso

MEDIA MANANA
- Infusién

-1Naranja

ALMUERZO

- Ensalada de arroz con huevo: Hervir el arroz integral
y dejar enfriar. Hacer lo mismo con los huevos y pelar-
los. Poner en una ensaladera la lechuga cortada a tiras,
la zanahoria rallada y los tomates a rodajas. Mezclar las
verduras con el arroz y cortar los huevos a dados. Alifiar
la ensalada con aceite, vinagre y sal.

-Yogur natural o café cortado

MERIENDA
- Bol de fruta pera, manzanay platano

- Infusién

CENA

- Pizza con base de coliflor: En una picadora metemos la
coliflor hasta obtener una especie de harina y la mete-
mos en el microondas durante 8 min a maxima potencia.
Dejamos enfriar y le quitamos humedad si es necesario.
Afadimos un huevo sal y queso mozzarella rallado y lo
mezclamos todo muy bien. Extendemos la masa con un
grosor uniforme y horneamos unos 20 min, Afadir de
toppings lo que nos guste, atdn, jamén cocido, pifia, to-
mate, champifiones, y horneamos 10 min mas hasta que
los ingredientes estén dorados, Podemos espolvorear

orégano o albahaca.

- Kéfir
MENU ELABORADO POR
ISABEL M2 LOPEZ SEGURA
A Coach Nutricional

Diplomada en Nutricién Humana y Dietética
Especialista en Nutricion Infantil y Adolescencia
Col. N2 AND-00634

, 620 445 327 ] isabelmlopez@hotmailcom
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La cafeteria - restaurante del complejo hospitalario de re
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El Hospital Torrecardenas acumula mas
de medio ano sin servicio de cafeteria

El bar mas cercano se
encuentra a mas de 500
metros del hospital,

lo que supone un cuarto
de hora de trayecto
apie entreiday vuelta

DANIEL SERRANOC

ALMERIA. El Hospital Universita-
rio Torrecardenas cumplira el
proximo lunes un total de siete
meses sin ofrecer el servicio de
cafeteria y restaurante tanto a los
profesionales como a los parti-
culares, mayoritariamente acom-
panantes de pacientes que estan
ingresados por alguna dolencia.

Se da la circunstancia de que
el bar mas cercano del complejo
hospitalario de referencia de la
provincia se encuentra a mas de
500 metros de distancia del edi-
ficio principal, lo que supondria
un trayecto a pie de mas de un
cuarto de hora entre ida y vuel-
ta. Otra opcion, silo que se pre-
tende es comer en un restauran-
te, es acudir al Centro Comercial
Torrecidrdenas, que esta a prac-

Recorrido parair del hospital ala cafeteria mas cercana
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ticamente un kilémetro de dis-
tancia andando.

«No entendemos el motivo de
gue no salga a subasta. Es una si-
tuacién que se da en pocos hospi-
tales de Andalucia», lamentaba

o e Pnmarae

MAPFRE

ayer Antonio Moreno, responsa-
ble provincial del Sector de Sa-
nidad del sindicato CSIF.

Fue el pasado 23 de junio cuan-
do el propio hospital, a través de
sus redes sociales, emitia un co-
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Fuente: GOOGLE MAPS

municado en el que anunciaba que
el cese de dicha actividad se debia
«ala aprobacion de esa medida
por parte de los cooperativistas de
la concesionaria debido a su situa-
cidn interna, ajena al hospital».

Jueves 19.0°
IDE

El hospital ha habilitado
una sala con maquinas
bebida, comida,
microondas y tostadoras
para uso de profesionale
y acompanantes

Desde la Direccion Gerencia de
rrecdrdenas apuntaron gue se
bian planteado «todas las form
legales y al alcance del centro f
poder colaborar con la cooper
va» pero «desgraciadamente
concesionaria habia optado
cesar su actividad. «<En la ma
brevedad posible y cumpliel
con todos los tramites adminis
tivos, se procedera a sacarlac
cesion de este servicio», final
ba el comunicado.

Algo que, como podra comy
bar toda aquella persona usu:
del complejo hospitalario de
rencia de la provincia, todaviz
ha ocurrido. Y todo hace indi
que el proceso va para largo. Fu
tes sanitarias explicaban ayer:
actualmente el hospital sigue
borando el expediente de lic
cién sin que haya una fecha ag
ximada para que esté finalize
«Cuanto antes», apuntaban.
intentd hacer un expediente
emergencia pero no se pudo |
que el hospital no estd obligac
tener cafeteria», argumentart

Mientras tanto, el hospital
habilitado un area con mes:
sillas equipada con maquinas
café, bebidas, comidas, micro
dasy tostadoras, entre otros, p
que tanto los profesionales co
el publico puedan hacer usc
ella mientras dura esta situaci

«La mayoria de profesion:
casi ni sale a desayunar por:
no les da tiempo. Se estan llev
do las cosas de casa y se las
men rapido, pero entenden
que la situacién hay que solu
narla cuanto antes para dai
un servicio mas profesional»,
mentaba, por su parte, More

El responsable sindical re
nocié que no entiende el m
vo por el que no ha salido to
via a licitacion este servicio.
un negocio rentable porque !
mas de 4.000 profesionales
el hospital. Hay negocio seg
pero debe haber algun prot
ma. Es una situacion que se
en pocos hospitales de And:
cia», lamento.

Imparten un taller para ayudar en
los tratamientos farmacéuticos

ALMERIA. El Distrito Sanitario Al-
meria esta impartiendo el taller
‘¢Hablamos de tus medicamen-
tos?’ entre pacientes mayores
de 65 afos polimedicados, asi
como a personas cuidadoras,
con el objetivo de ayudar a que
la ciudadania adquiera los co-

nocimientos y las actitudes ne-
cesarias para utilizar los firma-
cos de forma racional.

La iniciativa, que desarrolla
el Servicio de Farmacia del Dis-
trito, ha alcanzado desde su
puesta en marcha el pasado mes
de noviembre a un centenar de
usuarios de un total de 15 cen-
tros de salud.

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230119

A través de este taller, los pa-
cientes son formados en identi-
ficar las dificultades que tengan
para diferenciar la informacion
contenida en los medicamentos
(simbolos del cartonaje e infor-
macion del prospecto); en con-
tribuir a disminuir los errores
que se puedan producir a lo lar-
go de su tratamiento mejorando
el conocimiento de la ‘Hoja In-
formativa de Prescripciones’ con
el fin de aumentar la eficacia de
su tratamiento; en asesoramien-
to sobre como actuar ante la apa-
ricién de problemas relaciona-

dos con los medicamentos, fo-
mentando la confianza en su mé-
dico y enfermero para lograr el
mejor resultado en su salud, asi
como en asesorar en el riesgo que
implica la automedicacion.

Los pacientes realizan la for-
macién en grupos de diez perso-
nas en sus centros de salud de re-
ferencia donde la farmacéutica
del Distrito Sanitario Almeria, Ana
Rodulfo, les aporta conceptos ba-
sicos para utilizar bien los medi-
camentos y les explica la impor-
tancia de la formacién contenida
en la ‘Hoja Informativa de Pres-

cripciones’. También les infor
sobre como manejar su tratami
to, incide en los riesgos que ¢
lleva la automedicacion y les af
ta infografia con el contenidc
todos los temas a tratar: Pastille
lupas o envases de medicam
tos son, entre otros, los recur
empleados en la formacién.
Como metodologia se aplic
role-playing, feedback y simt
cidén de situaciones cotidial
para su resolucién que perm
ran al alumno conocer y desai
llar sus habilidades para me
rar sus resultados en salud.
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Inés Plaza: «Las ayudas
del Gobierno a familias
vulnerables multiplican
por siete las de Moreno»

La senadora socialista
critica que, habiendo tres
millones de personas en
riesgo de exclusion,

el PP solo concedala
Renta minima a 68.714

A. MALDONADO

ALMERIA. La senadora por el
PSOE de Almeria, Inés Plaza Gar-
cia, aseguro ayer que las ayudas
que ofrece el Gobierno de Espa-
fia a familias vulnerables de An-
dalucia multiplican por siete a
las ayudas que ofrece la Junta
que lidera Moreno Bonilla. «Con
mas de tres millones de andalu-
ces y andaluzas en riesgo de ex-
clusion, el Gobierno andaluz solo
reconoce a 68.714 perceptores
de Renta minima, lo que supone
un 2,9% de la poblacion vulne-
rable, mientras ya hay reconoci-
das en Andalucia 487.743 bene-
ficiarios del Ingreso Minimo Vi-
tal, el 17,3% de la poblacion vul-
nerable, de los que 40.757 son de
la provincia de Almeria», dijo.

Segun la senadora socialista,
mientras que la Renta minima
dela Junta de Andalucia llegé en
2022 a un total de 68.714 anda-
luces y andaluzas, el Ingreso Mi-
nimo Vital (IMV) del Gobierno de
Espana heneficio a 487.743 an-
daluces y andaluzas, siete veces
mas que la ayuda autonomica.

Plaza Garcia reprocho al pre-
sidente andaluz que no haya in-
crementado las ayudas a las fa-
milias que mas lo necesitan y
que, «para colmo, haya renun-
ciado a la ayuda a la infancia que
prometié en camparnia». «No se
recoge en los presupuestos del
rodillo de 2023, y ademés recor-
ta un 36% la partida destinada
ala Renta minima de insercion
social en Andalucia», afiadio y
llamo la atencion sobre el hecho
de que la comunidad auténoma
cuenta con la «tasa de pobreza
mas alta de Espafia, con un
32,3%, y 4 de cada 10 menores
de 18 arios estdn en riesgo de po-
breza o exclusion social con un
43,7%, cuando la media nacio-
nal se sittia en un 33%».

«Estd claro que hay dos mode-
los muy diferentes de gobernar:
por un lado, el modelo de Pedro
Sanchez, que mantiene el incre-
mento del IMV, de las pensiones
enun 8,5% y de las pensiones no
contributivas en un 15%y, por
otro lado, el que firma Moreno
Bonilla que, ademés de recortar
las ayudas para las familias mas
vulnerables, exime de impues-
tos a quienes mas tienen».

La senadora socialista consi-
dera, igualmente, un avance y un

apoyo social la Ley de Familias,
que persigue el reconocimiento
juridico de las distintas estruc-
turas familiares existentes en la
sociedad espanola y su protec-
cion, asi como determinar las
prestacionesy servicios a los que
tienen derecho y, sobre todo, re-
ducir la pobreza infantil.

Esta ley, indico, garantizara el
reconocimiento de los distintos
tipos de familias, entre las que se
encuentran las parejas de hecho,
las familias formadas por una
sola persona progenitora, las fa-
milias en las que uno o ambos
miembros de la pareja tienen hi-
jas o hijos de uniones anteriores
o las familias adoptivas y acoge-
doras, entre otras.

Apoyo de 1.000dias

Enire las nuevas medidas de pro-
teccion figura el apoyo a los pri-
meros 1.000 dias para garanti-
zar que todos los ninos y ninas
tengan condiciones minimas de
bienestar durante su primera eta-
pa de vida, asi como la extension
de la renta de crianza de 100 eu-
ros al mes a un mayor nUMero
de familias con hijos e hijas de 0
a 3 anos que entro en vigor el 1
de enero con la aprobacién de los
presupuestos generales del Es-
tado y que suponen unos bene-
ficios fiscales de 200 millones de
euros. «Esta medida va a benefi-
ciar a entre 200.000 y 250.000
nuevas madres y, en Almeria, el
Gobierno de Espana ha otorga-
do 7.963 prestaciones del com-
plemento para la ayuda a la in-
fancia a mujeres trabajadoras,
cifra que se incrementara».

Inés Plaza Garcia, senadora por el
PSOE de Almeria. ibeaL

I

«La ayuda a la infancia
que prometio en
campana Moreno Bonilla
no se recoge en los
presupuestos de 2023»

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230119
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Se triplican las victimas sexuales
que acuden al IAM ante el temor
de que los agresores queden libre

EI PP recrimina al PSOE
que «no rectifican y a
Juan Espadas su silencio
«mientras los presos ven
reducidas sus penas
osalenalacalle»

ANDRES MALDONADO

ALMERIA. La portavoz del PP de
Andalucia, Maribel Torregrosa,
advirtié ayer de que se ha tripli-
cado el nimero de victimas se-
xuales que han acudido en el ul-
timo mes al Instituto Andaluz de
la Mujer (IAM) ante el temor de
que sus agresores salgan a la ca-
lle gracias a la Ley del Sélo Si es Si
del Gobierno central.

«La preocupacion de estas mu-
jeres es la preocupacion de la so-
ciedad y lo que nos preocupa en
el Partido Popular, mientras ve-
mos en Espafa un gobierno im-
pasible que esta permitiendo con
su reforma legal la salida de pre-
sion y la rebaja de las penas de
violadores y otros delincuentes
sexuales», dijo. Por esa razon, To-
rregrosa volvio a exigir al Gobier-
no que rectifique ya lo que es
«una de las mayores tropelias»
que, a su juicio, estd cometiendo.

«Es un auténtico drama y una
falta de respeto para las victimas
lo que esta haciendo el Gobier-
no, totalmente alejado de la rea-
lidad, permitiendo, ademas, que
miembros de su ejecutivo que fri-
volicen con esas rebajas de las
penas, sin que nadie en ese go-
bierno asuma responsabilidades
ni exija explicaciones», traslado.

Torregrosa también recrimi-
no la actitud del PSOE en Anda-
lucia, que «en lugar de ponerse
al lado de las mujeres y de las vic-
timas, estd mirando para otro lado
y prefiere sacar pecho por (Pe-
dro) Sanchez cuando todo el mun-
do esta viendo el dano que
estd haciendo a la sociedad
con medidas como ésta».
«El PSOE no rectifica, Es-
padas se callay, mientras &%
tanto, los agresores sexua-
les ven reducidas sus pe-
nas o directamente salen
ala calle», lamentd la por-
tavoz popular.

Defendio, ademads, la labor que
estd haciendo el Gobierno anda-
luz, «donde seguimos trabajan-
do por proteger a las mujeres y
erradicar esta violencia sexual
que es una lacra social». «<Nues-
tro compromiso en la erradica-
cion de la violencia de género es
absoluto», y a ello responde que
para este ano se haya destinado al
1AM «el mayor presupuesto de su
historia, superando los 50 millo-
nes de euros, que supone un 16%
mas que lo presupuestado por el
altimo gobierno socialista».

Junto a ello, se han reactivado
las Comisiones de Seguimiento
contra la Violencia de Género en
las ocho provinciasy se van a ac-

L]

«Es una falta de respeto a
la victimas lo que esta
haciendo el Gobierno,
totalmente alejado de la
realidad», dice Torregrosa

Maribel
Torregrosa

tivar cinco nuevos protocolos
rigidos a los profesionales «
atienden a victimas de esta 1
lencia, respecto al &mbito ru
a migrantes, a problemas con |
blemas de salud mentar, cik
violencia de género y casos de
loracion del riesgo psicol(
coy social en las victin
También se va a acti
un nuevo protocolo
atencion psicologica
asistencia personaliz:
en las ocho provinei:
se destina el triple d¢
nanciacion para el se
cio de asesoramiento jurid!
asistencia legal y atencion psi
l6gica a mujeres victimas de
lencia sexual, que ahora atie
a las mujeres a partir de los
afios, cuando antes era a pa
delos 18 afos.

Torregrosa destaco tamb
que se cuenta con centro de at
ci6n las 24 horas todos los ¢
del afio para victimas de viol
cia sexual, con presencia en
das las provincias, y remarc
trabajo que estan planifical
para sensibilizar y educar, tra
jando ya también en el tercer
de Igualdad en Educacion, (
permita dar una educacién en
lores a los mas pequenos y !
van para proteger a las muje:
y con la cuarta edicién del C
greso Andaluz de Coeducaci
una nueva serie de videocuer
dirigida alalumnadodeOa5a
¥, por primera vez, materiales
rriculares para profesora
alumnado y familias para las
ferentes etapas educativas.
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Educacion amplia el nimero de orientadores
para detectar conflictos psicosociales graves

El delegado advierte

de que las situaicones
«sobrevenidas del Covid
han tenido impacto
negativo en muchos
alumnos y docentes»

J. SANCHEZ

ALMERIA. La Delegacion Territo-
rial de Desarrollo Educativo y For-
macion Profesional (FP) ha incor-
porado esta semana a tres funcio-
narias para trabajar dentro de los
Equipos de Orientacion en el nue-
vo programa educativo que vio la
luz el pasado 4 de enero.

El delegado Francisco Alonso
recibio a las nuevas trabajadoras,
a las que felicito ademas de tras-
ladarles su alegria porque se ha-
yan creado estos nuevos puestos,
ya que «las situaciones sobreveni-
das del Covid han tenido un im-
pacto negativo en muchos de nues-
tros alumnos y docentes». Ade-
mas, manifesto que era una nece-
sidad «acuciante» que se diera co-
bertura a los posibles «perjuicios
emocionales derivados del aisla-
mientoy de las medidas restricti-
vas de movilidad».

Las tres orientadoras se mos-
traron entusiasmadas y muy mo-
tivadas por desarrollar este pro-
grama de Bienestar Emocional
en el Ambito Educativo, que tie-
ne como objetivo mejorar y pro-
teger, de manera integral, la sa-
lud y el bienestar emocional tan-
to del alumnado del ultimo ciclo
de Educacion Primaria, Educa-
cion Secundaria Obligatoria, Ba-
chillerato, Formacién Profesio-
nal Basica y Grado Medio y del
profesorado asi como de la co-
munidad educativa en general.

Este programa cuenta con la in-
corporacion de 25 orientadores
en Andalucia a las delegaciones
territoriales que podran propor-

El delegado de Desarrollo Educativo, con las nuevas orientadoras. ipeat

cionar informacion util que ayu-
de a los estudiantes a desarrollar
habilidades para afrontar su co-
tidianidad e identificar precoz-
mente signos y sintomas que
orienten hacia problemas psico-
sociales de mayor envergadura,
entre los cuales puedan identifi-
carse problemas de regulacion
emocional, de desarrollo, altera-
ciones del estado de &nimo como
la depresion, malestares prece-
dentes de otros problemas de sa-
lud mental y el riesgo de suicidio.

«Es muy importante estar en
alerta ante cualquier signo que

pueda derivar en problemas de sa-
lud mental», advirtié Alonso. «Ve-
lar por la salud del alumnado y pro-
fesorado es un objetivo basico»,
comento6 durante el encuentro que
mantuvo con las tres orientadoras
que han mostrado su total disposi-
cion para contribuir en la detec-
cién temprana de casos y crear
ambientes positivos y seguros en
los centros escolares.

Seglin la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el bienestar emo-
cional es «un estado de &nimo en el
cual la persona se da cuenta de sus
propias aptitudes, puede afrontar

las presiones normales de la vida,
puede trabajar productiva y fructi-
feramentey, es capaz de hacer una
contribucién a la comunidad».

Al respecto, los profesionales se-
falan que aceptar que la vida es un
continuo que transita entre el do-
lor y el placer como algo inheren-
te a la propia existencia, es conec-
tar con lo mas genuino del ser hu-
mano. Entendiendo el dolor como
algo muy alejado al sufrimiento.
Por tanto, se ha de entender el per-
manente cambio y que las situa-
ciones, las relaciones y las cosas no
son estaticas, sino dinamicas.

La Junta arranca el ‘Frutibus’
para fomentar la alimentacion
saludable entre los escolares

J.s.

ALMERIA. La consejera de Agri-
cultura, Pesca, Agua y Desarro-
Ilo Rural, Carmen Crespo, ha
presentado el nuevo ‘Frutibus’.
Se trata de «un autobus que vi-
sita los colegios de Andalucia
para ensefar a nuestros jove-
nes a comer de forma saluda-
ble». «Algo tan nuestro como las
frutas y hortalizas y la leche de
Andalucia son parte importan-
te de la Dieta Mediterranea, un
modelo de alimentacion salu-

La consejera de Agricultura, Carmen
Crespo, en el ‘Frutibus". ibEAL
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dable que se fomenta también
a través del ‘Frutibus’», comen-
t6 Crespo, quien advirtio de que
«Andalucia tiene mucho que
ofrecer porque en esta tierra te-
nemos gran variedad de produc-
tos nutritivos y de proximidad».

Esta ludoteca itinerante es
una actividad paralela del Pro-
grama Escolar de Consumo de
Frutas, Hortalizas y Leche en
Andalucia en el que colaboran
las consejerias de Desarrollo
Educativo y Formacién Profe-
sional; Salud y Consumo; y Agri-
cultura, Pesca, Agua y Desarro-
llo Rural.

Carmen Crespo hizo hincapié
en que el principal objetivo de
esta iniciativa de la Junta es «ex-
plicar a los jovenes las bases
para comer mejor y tener mas
salud en el futuro», y puso en

valor la colaboracion entre Con-
sejerias para el desarrollo de
esta actividad. Asimismo, la con-
sejera resaltd «el esfuerzo y tra-
bajo de los agricultores y gana-
deros andaluces, que es clave
para que estos productos saluda-
bles, con sabory sostenibles lle-
guen a los mercados de todo el
mundo».

En el Ambito de la sostenibili-
dad, el autobus es un ejemplo de
vehiculo ecolégico porque su mo-
tor funciona con gas licuado y
cuenta con un ‘ecogenerador’ de
energia respetuoso con el medio
ambiente que ofrece cinco horas
de autonomia para su interior.
Ademas, estd dotado con 12 pla-
cas solares en el techo que per-
miten cubrir el 30% del consu-
mo de la climatizacién, la ilumi-
nacion y los juegos interiores.

Jueves 19.0°
IDE

LaUAL incorpora
tres investigador
de prestigio
através del
programa Emergi

J.S.

ALMERfA. La Consejeria de T
versidad, Investigacion e In
vacion ha seleccionado a
60 investigadores de relevar
internacional que desarro
Tén su labor cientifica en .
dalucia, a través del Progra
Emergia, cuya segunda cor
catoria se ha resuelto con 1
dotacion de 15,72 millones
euros, tal y como se ha ini
mado hoy al Consejo de Goh
no. De acuerdo con el infor
elaborado, todos estos cie:
ficos se incorporaran a nu
universidades y cinco cent
publicos de investigacion
largo de 2023. En concret
la Universidad de Alme
(UAL) llegaran tres de ello

Emergia es una de
apuestas estratégicas del 1
cutivo autondmico para fom
tarla [+D+I de la comunid:
reforzar su capital huma
Tiene como finalidad atr
investigadores con trayec
ria brillante, de cualquier
cionalidad y con capacidac
liderazgo, por un periodo
cial de cuatro anos con el
jetivo de que contribuyan a
mentar la investigacion ci
tifico-técnica de excelenciz
la region. Esos incentivos, a
mas de cubrir la contratac
laboral de dichos profesio
les, también incluyen un:
nanciacion adicional para
sarrollar sus lineas de inv
tigacion y para conformar
equipo propio de investi
cion, con un importe maxi
de hasta 160.000 euros.

De los 60 investigadores
gidos, diez de ellos tienen 1
dilatada trayectoriaen el ¢
bito de 1a Biologia y Biotec
logia y otros diez en el can
de Ciencias de la Salud. O
continuardn sus investigar
nes en Andalucia en el &re:
los Recursos Naturales, Er
gia y Medio Ambiente, siete
Ciencias Exactas y Experim
tales y otros siete en Agrc
dustrial y Alimentacion. El &
de Humanidades y Creac
Artistica y la de Tecnolog
de la Informacién y la Cor
nicacion (TIC) concentra
cinco cientificos cada u
mientras que las Ciencias
ciales, Economicas y Juridi
y las Tecnologias de la Prod
cién y la Construccién (In
nieria y Arquitectura), a c
tro. Estos investigadores, (
tienen una edad media de
anos, son doctores con una
rrera posdoctoral en sus 1
pectivos ambitos de investi
cidn que oscila entre los ¢
coy los doce anos.
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El delegado de Empleo y el alcalde visitaron uno de los cursos que se im,

Ideal (Almeria)

e R

parten en la actualidad. r.1.

Empleo oferta en Adra nueve
cursos de formacion profesional
«de alta demanda» en Almeria

ADRA

La Junta destinara al
municipio la mayor parte
del presupuesto asignado
ala provincia, del que se
beneficiaran 270
almerienses sin empleo

M. TORRES

ADRA. Adra impartird, a lo largo
de 2023, casi una decena de cur-
sos relacionados con formacion
profesional «de alta demanda en
la provincia». Estaran relaciona-
dos principalmente con la cons-
truccion, los servicios sociales, el
turismo y la gestion administra-
tiva. Se podran beneficiar 135 per-
sona con dificultades de inser-
cion laboral y corren a cargo de
la Consejeria de Empleo, Empre-
say Trabajo Auténomo de la Jun-
ta de Andalucia.

El Ayuntamiento de Adra se ha
beneficiado de una ayuda que
roza los 400.000 euros para po-
der ofertar las nueve acciones
formativas previstas. Suponen el
50 por ciento de la oferta previs-
ta por la delegacion territorial
para la provincia de Almeria. Se-
gun su titular, Amos Garcia, se
desarrollaran 18 acciones forma-
tivas en la provincia gracias a una
inversion global de 782.000 eu-
ros. Seran 270 los almerienses
que podran optar a alguno de los
cursos, concehidos para perso-
nas con dificultades para acce-
der al mercado de trabajo.

Segun detalld en su visita a
Adra el delegado, cuatro de los
cursos cualificardn al alumnado

para prestar servicios adminis-
trativos y de atencidn al cliente,
trabajar en insercion laboral de
personas con discapacidad y ejer-
cer de docentes de Formacion
Profesional para el Empleo (FPE).
Cinco se centraran en la cons-
truceién: «Actualmente existe de-
manda de trabajadores y de re-
levo generacional».

Al respecto, recordd que el con-
sistorio abderitano desarrollara
en 2023 otro proyecto de Empleo
y Formacion para preparar a 15
jovenes desempleados en cinco
especialidades relacionadas con
la construccion y en prevencion
de riesgos laborales en este sec-
tor. Con una inversion autonomi-
cade 350.000 euros, se realizaran
précticas profesionales no labora-
les durante un afno y se recibira,
paralelamente, formacion tedrica.

Las acciones formativas es-
tan dirigidas a «recualificar pro-
fesionalmente» a parados de lar-
ga duracion, mujeres en situa-
cion de vulnerabilidad, perso-
nas perceptoras de rentas mi-
nimas de insercion social o del
ingreso minimo vital, desem-
pleados mayores de 45 aios,
personas con déficit formativo
(sin titulo de ESO o equivalen-
te), personas con discapacidad
e inmigrantes. «En los Presu-
puestos 2023 del Gobierno An-
daluz, se elevara hasta 252 mi-

Cortés: «Hay una clara
tendencia a la baja del
paro en Adra en los
ultimos afios»

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230119

LOS DATOS

acciones de Formacion Profe-
sional para el Empleo llevard a
cabo la Junta de Andalucia en
la provincia y nueve se desa-
rrollaran en Adra. El presu-
puesto global supera los
780.000 euros y se podran he-
neficiar 270 desempleados.

llones de euros, un 48 por cien-
to més, la partida destinada a
Formacidn, la que mas crece en
la Consejeria de Empleo», enfa-
tizé el delegado en Almeria.

Coordinacién institucional
Amds Garcia y Manuel Cortés vi-
sitaron en Adra un curso de FPE
de atencion sociosanitaria a per-
sonas dependientes en institu-
ciones sociales. Se esta impar-
tiendo actualmente con la asis-
tencia de 15 alumnos y es una de
las cinco acciones formativas fi-
nanciadas por Empleo con
177.828 euros dentro de la ante-
rior convocatoria. En este presu-
puesto se incluyen dos cursos ya
finalizados en Adra y otros dos
que desarrolla el Ayuntamiento
de Vera. En total, se formaran 75
personas desempleadas de am-
bos municipios.

«Hay una clara tendencia a la
baja, como asi reflejan los datos,
del paro en Adra en los ultimos
afios», subrayo el alcalde, que se
comprometid a seguir solicitan-
do alas administraciones «cuan-
tas ayudas sean necesarias».

| PROVINCIA |

El Ayuntamiento repar:
Ia cubierta del colegio
San Tesifon de Berja

BERJA

Se invertiran mas

de 7.200 euros en
impermeabilizar el
techo para acabar con
los problemas de
humedades

M. T.

BERJA. Durante «los proximos
dias», dara comienzo la repara-
cion de la cubierta del colegio
publico San Tesifon de Berja.
Unas obras que asume el Ayun-
tamiento con un presupuesto
que supera los 7.200 euros. Ser-
vira para acabar con los proble-
mas de humedades localizados
en el comedor y en la cocina.
Los trabajos consistirdn en
impermeabilizar las zonas afec-
tadas por las humedades «con
lamina asfaltica autoprotegi-
da». Se limpiara la franja y se
aplicard una imprimacioén con

'

emulsion bituminosa. Las ot
contemplan limpiar toda la
perficie de la cubierta, elimi
hierbas, raices, depdsitos de
rras y especialmente las ca
letas y sumideros. «Las zo:
donde se aplicara la nueva
permeabilizacidn se limpia
en mas profundidad para eli
nar la suciedad existente», ap
taron fuentes municipales.
A estas obras, que se reali
ran en el centro educativo:
manera inminente», se sum
colocacion de césped artifi
para cubrir parte del patio
CEIP San Tesifon. Se persig
en este caso, que el alumn:
disfrute de su recreo «en ¢
diciones 6ptimas».

I

También se contempla
colocar césped artificia
en parte del patio de
recreo del centro

-Imagen del colegio publico San Tesifén de Berja. R. I.

El restaurante
Garum rinde
homenaje al cal¢ots
en unas jornadas
gastrondmicas

ADRA

M. T. Es uno de los platos tipi-
cos de la cocina catalana y se
acompana de butifarra y otras
carnes. Es el calcot, una varie-
dad de cebolla fresca que, un
afo mas, vuelve a ser el prota-
gonista de las jornadas gastro-
ndémicas que organiza el res-
taurante Garum de Adra.

La degustacion se llevara a
cabo durante los dias 28y 29

de enero. Se trata de las XI.
nadas Calcots que organ
Gdrum y que, en esta edic
y como novedad, se lleval
a cabo en el complejo La Qu
ta. El menu esta formado

percha de embutidos tipic
caracoles picantes, calcots
teja y salsa romescu, parri
da de carne y, de postre, t
ta de naranja y yema quer
da. Se servird vino del p:
cerveza y refrescos por un |
cio de 40 euros por comen
Las jornadas arrancaran
unay media del mediod{
por la tarde, sonara musica
directo. Las personas inte
sadas pueden formalizar
reserva de forma previa a
vés de los teléfonos 625 53
68y 9504012 39. Las pla
son limitadas.
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