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AL DIA

Casilamitad demeédicosllegaraa
la edad de jubilacion en cinco anos

® Almeria es la provincia de Andalucia con una mayor tasa de contratacion de facultativos extranjeros

A.S.VILLANUEVA

El déficit de médicos para
cubrir las necesidades del
sistema sanitario en Al-
meria es, mas alla de una
percepcion extendida en-
tre los ciudadanos, una
realidad cuantificada que,
entre otras cosas, ha pesa-
do de manera decisiva en
la reciente implatancion
de los estudios de Medici-
na en la Universidad.

Con una tasa de 3,81
profesionales por cada mil
habitantes, Almeria tiene
la segunda tasa mas baja
de médicos en ejercicio
de Andalucia en relacion
con su poblacion, solo por
debajo de Jaén. Si a eso
se le anade la dispersiéon
geografica, con un total de
103 municipios y que en
la mitad de ellos residen
menos de mil personas, las
dificultades de cobertura
de médicos se acrecienta
sobremanera en determi-
nados centros sanitarios
por su ubicacion.

El horizonte se acorta
Pero es que, ademas, existe
un horizonte temporal que
urge a procurar la disponi-
bilidad de médicos, un fac-
tor que es consecuencia di-
recta de las contrataciones
masivas en los anos 80y de
la falta de planificacion de
su relevo: en los proximos
cinco anos se jubilaran
algo mas del 44% de los
2.700 que actualmente
ejercen en la provincia.
Este dato, que figura en la
memoria de implantacion
del Grado en Medicina,

Las necesidades
son mas acuciantes
en ciertas
especialidades

El déficit de
profesionales es una
de las razones que
sustenta el nuevo
Grado en Medicina

supone que, sumando bajas
y jubilaciones por enferme-
dad, a corto plazo méas de
mil facultativos dejaran de
estar en activo en Almeria.

La escasez de profesiona-
les es méas acusada en deter-
minadas especialidades de
dificil cobertura -en Anda-
lucia la Consejeria de Salud
certifico hasta doce con dé-
ficit potencial-, fruto de la
creciente poblacion inmi-
grante, del establecimiento
de una poblacidn turistica
residente mayoritariamente
de mayores de 65 afos, y de
las caracteristicas geografi-
cas de la provincia.

El déficit se ha hecho to-
davia mas evidente durante
la pandemia del Covid-19 y
se ha paliado en parte a base
de contratar a médicos ex-
tranjeros. Almeria es asi la
provincia andaluza con el
mayor porcentaje de facul-
tativos extracomunitarios
sobre el total de médicos
ejercientes.

De acuerdo con los datos
que figuran en la memoria
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Almeria tiene la segunda tasa mas baja de médicos en ejercicio de Andalucia. 11 voz

del Grado de Medicina, fe-
chada en mayo de 2021, en
la provincia trabajaban en
ese momento 220 médicos,
lo que representa algo mas
del 8% del total, una cifra
que dobla la media de An-
dalucia, situada en el 4,3%.

Mas necesidades por el
Covid Pero es que datos
mas recientes del Colegio de
Meédicos, concretamente de
marzo de 2022, cuantifican
en 412 los colegiados extran-
jeros en Almeria sobre un
total de 2.960, lo que eleva
ya el porcentaje hasta casi el
14% del total.

El crecimiento en tan solo
un ano de la presencia de
meédicos formados en otros
paises en centros sanitarios

FIDELIZACION DE ESTUDIANTES

Aunque el objetivo
ultimo de los nuevos
estudios en la UAL

tiene un horizonte mas
amplio de atraccion de
estudiantes, profeso-
res e investigadores,
nadie duda de que
contribuiran de manera
importante a fidelizar
alos futuros graduados
al lugar de realizacion
de sus estudios y, en
consecuencia, a paliar
las necesidades diag-
nosticadas en el sistema
asistencial de la propia
provincia.

La pandemia del
coronavirus ha hecho
especialmente patente
el déficit de médicos,
tanto que durante el
primer aio del Covid se
llegaron a homologar
en toda Espafia 1.471
titulos extranjeros de
medicina para permitir
trabajar a profesionales
en el sistema sanitario
espaiiol, acuciado por
la carencia de efectivos
para afrontar una crisis
sanitaria como la que
represento la pande-
mia.

almerienses ha sido, por
tanto, del 62%, lo que daidea
de las acuciantes necesida-
des para cubrir vacantes.

Un giro de guion Ade-
mas de otras indudables
ventajas -como el estimulo
que supondra para la inves-
tigacion médica en la pro-
vincia- la implantacion del
nuevo Grado en Medicina
este curso 2022-2023 en la
Universidad de Almeria ha
supuesto dar un importante
giro de guion en positivo a
estas inciertas perspectivas
de disponibilidad de médi-
cos que se abrian para los
proximos anos. estudios y,
en consecuencia, a paliar
las necesidades del sistema
en la propia provincia.

El periddico mas leido por los almerienses
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MENU DE MANANA

DESAYUNO

- Café conleche desnatada

- Tostada de pan integral (60 gr.) con Tomate Rama
(TOMATE RAMA RECOMENDADO PORVICASOL) y

aguacate

MEDIA MANANA

-1biscote integral con salmén ahumado

ALMUERZO

-Hamburguesa de ternera

- Pimiento California Rojo (PIMIENTO CALIFORNIA
ROJO RECOMENDADO POR VICASOL) asados con ce-

bollay atiin

MERIENDA
-1yogur de proteinas

- Infusion fria

CENA

- Tortilla de acelgas 2 huevos: Mientras se van cociendo
las acelgas, corta en brunoise o trocitos la cebollay los
ajos. Afade aceite de oliva virgen extra a una sartén,
pocha primero la cebolla dos minutos y luego afiade el
diente de ajo y cocina otro minuto y medio més. Ase-
glrate las acelgas no tengan aguay afiade a la sartén
(con cuidado de no quemarte). Baja el fuego y saltea

las acelgas unos 4 minutos o hasta que las notes a tu
gusto. Mientras bate los huevos en un recipiente, afiade
poco a poco a la sartén, sazona con sal y pimienta.

-Rodajas mango

MENU ELABORADO POR

MARIA RODRIGUEZ
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Somos tu

Consulta de Nutricion
con acupuntura /aser

Nutripharma

especialistas en nutricion y salud

®950 097 759 (©693 935 070

CON MAS DE 30 CENTROS EN ALMERIA 2906

COLABORA

ALMERIA
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TITOSANCHEZ NUNEZ

Con tres parques infanti-
les recién renovados y uno
mas que ya lo fue durante
2022 con una superficie
total de casi 10.000 metros
cuadrados, hay un muni-
cipio de Almeria que se
ha convertido en la mejor
ciudad para que los ninos
y nifias almerienses pue-
dan disfrutar de sus ratos
de ocio.

Una localidad que, ade-
mas, cuenta con la media
de edad mas baja de toda
la provincia de Almeria
y una de las mas bajas de
Andalucia y Espafia, en la
que los nacimientos vie-
nen con una cesta bajo
el brazo y duplican a las
defunciones, y que busca,
ademas, su reconocimien-
to como Ciudad Amiga de
la Infancia.

Pegado a Almeria capi-
tal, Huércal de Almeria se
ha convertido en este des-
tino ideal para los nifnos y
nifas, que pueden disfru-
tar en este municipio de
espectaculares parques
infantiles en los diferentes
barrios que lo componen.
Estas Navidades se han
inaugurado dos de estos
parques, el de las Pirami-
des, enlazona del Bulevar,
y el de la Solidaridad, en
el barrio de La Fuensan-
ta, y en los proximos dias
quedara inaugurado, si
bien esta ya terminado, el
parque del Pabell6n, en El
Cercado, muy proximo al
Ayuntamiento.

En estos parques se han
instalado nuevos juegos
infantiles que haran, sin
duda, las delicias de los
mas pequerios. Dentro de
una actuacion que ha con-
tado con un presupuesto
global de 208.340 euros, en
el parque de las Piramides
se ha instalado un gale6n
pirata; una jungla-zoo en el
parque de la Solidaridad y
un imponente castillo
medieval en el parque del
Pabellon.

El galedn pirata es un
juego idoneo para el de-
sarrollo de habilidades
sociales y fisicas, que in-
cluye opciones de juego
accesibles, experiencias
sensoriales y diferentes

Huercal, ciudad ideal
paralos mas pequeinos

Inaugura tres parques infantiles que suma a ‘Loquilandia”

Arriba, nifios en ‘Loquilandia’. Abajo, los tres nuevos parques infantiles. rros.

PROXIMAS
ACTUACIONES EN
OTROS PARQUES

Al margen de los par-
ques recién inaugura-
dos, el Ayuntamiento
de Huércal de Almeria
se encuentra traba-
jando en la renovacion
de otros parques y
espacios para el ocio
infantil. Asi, enel
barrio de VillaInésy
en el de El Potro habra
proximamente nuevos
juegos infantiles para
los mas pequeiios.

niveles de reto. En la parte
inferior cuenta con paneles
de actividades con engrana-
jes, juegos de parejas, labe-
rintos de carrera, photocall,
comunicacion por senas,
tres en raya, refugio y pare-
des de camarotes, escotilla,
tinel, columpios-hamacay
teléfonos para la comuni-
cacion con la cubierta. En
esta hay puente de mando,
panel de navegacion, bruju-
la, timones movibles, red de
cuerdas, campana, catalejos
y cafiones. Ademas, hay pla-
taformas escalonadas, tobo-
ganes, mastiles con velas o
mascaron de proa.
Lajungla-zoo simula cua-
tro agrupaciones de arboles,

decorado con animales y
elementos naturales sobre-
dimensionados. El conjunto
esta formado por una doce-
na de plataformas hexago-
nales grandes. Cuenta con
plataformas escalonadas,
escalerillas, estructuras
de trepa y toboganes. Las
cuatro agrupaciones estan
enlazadas por un puente
fijo de peldaios, un puente
de cuerdas, un puente de
barras fijas a dos alturas y
una escalera horizontal de
barras fijas para suspender-
sey trepar.

Por ultimo, el castillo
medieval esta formado por
cuatro torreones de dos
pisos de altura, estando
cada torreén unido entre
si mediante plataformas y
pasarelas rigidas a distin-
to nivel, un puente fijo, un
tunel pasadizo y un puen-
te colgante de cuerdas de
malla. Ademas, cuenta con
plataforma-puente levadizo,
patio interior, rampas, maz-
morra con asientos, paneles
de escotilla y de trepa, labe-
rintos, ruletas y toboganes,
asi como almenas, mastil
con bandera, porticos me-
dievales o torres mirador.

‘Loquilandia’ Estos par-
ques se suman al ya inaugu-
rado durante 2022, el espec-
tacular Parque de las Fami-
lias, que recibe en Huércal

En el parque del
Bulevar se ha
instalado un galeon
pirata ideal para

el desarrollo de
habilidades

Un castillo medieval
ha sido colocado

en El Cercado y

una jungla-zoo

en el barrio de La
Fuensanta

el nombre de ‘Loquilandia’,
situado en el barrio de Los
Pinos, y que cuenta con casi
10.000 metros cuadrados de
superficie.

Este parque se construyo
con un importe de 307.319
euros de las arcas muni-
cipales al que se sumaron
posteriormente 325.000
euros de Planes Provincia-
les, con un 55% de fondos
municipales y un 45% de
Diputacion, para la instala-
cién de columpios, figurasy
atracciones infantiles, entre
ellas otro castilloy otro bar-
co pirata. Incluso se pueden
celebrar cumpleanios en un
‘party corner’.
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Mayores. Los internos
reciben la visita cada afio
en Navidad. ibeaL

El regreso de

los villancicos a
las re5|dan|as
de Almeria

Mayores. El Grupo Alegria lleva la ilusidn
y la magia de la Navidad desde hace

17 anos a los mayores con bailes,

villancicos y regalos

NEREA ESCAMEZ

;

n terrible afio ha pasado
U desde que las residencias

de mayores de Almeria
se mantuvieron blindadas por el
coronavirus y, en todo ese tiem-
Ppo, sus habitantes no tenian con-
tacto con el exterior, tfampoco con
sus familiares a los que veian me-
diante una videollamada. Las Na-
vidades fueron las mas tristes que
recordaron porque los villanci-
cos dejaron de sonar entre aque-
llas paredes, no habia espiritu
navideno. El Grupo Alegria, que
estd compuesto por una treinte-
na de voluntarios jubilados lleva
17 anos llevando regalos y el sen-
tido de la Navidad a las distintas
residencias de la provincia como
Macael, Serdn y Tijola también
se vio afectado por la pandemia,
sin embargo, han vuelto a recu-
perar la actividad y este afio han
vuelto a llevar la magia de estas
fechas a los mayores.

«En 2007 nos vino la idea por-
que somos un grupo de jubilados
y queriamos hacer algo, pensa-
mos en los mayores y dijimos
‘¢Qué podemos hacer para darles

un rato de felicidad?'», cuenta An-
tonio Cruz, uno de los artifices de
este grupo con 86 afos, en el que
hay cantores de Lucar y jubilados
de Macael. Siempre quisieron
brindar la «alegria» a las perso-
nas que pasan la Navidad en las
residencias, «de ahi viene tam-
bién el nombre del grupo».

Este afo es un acto que cobra
especial importancia pues, des-
pués del parén de 2020y 2021
donde estos espacios sufrieron
grandes restricciones, han vuel-
to a retomar su actividad. «Lo ha-
cemos en las residencias de ma-
yores de Serdn, Tijola y Macael»,
expresa este integrante del gru-
po tras contar su reciente visita
el 27 de diciembre a la residen-
cia de Serdn. «Los cantores van
con guitarras, bandurrias y can-
tan canciones muy populares, la
primera vez que lo hicimos nos
1lend por completo porgue vimos
la necesidad en esas personas de
que la sociedad haga algo por
ellos», manifiesta Antonio.

Meses antes se encargan de con-
seguir los regalos para cada resi-

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230102

Ideal (Almeria)

dente que va desde ropa interior,
perfumes, pafiuelos, bufandas, ca-
ramelos hasta calcetines, pero lo
mas importante es que «pasamos
unas horas de convivencia con ellos
en la residencia con miisica y bai-
les de Navidad». Los integrantes,
ademas, se disfrazan de Reyes Ma-
gos para entregarles los regalos y
con este tiempo dedicado a ellos,
podemos compartir el espiritu de
la Navidad. «Les trasladamos nues-
tra alegria, con los villancicos y
bailes, es una actividad que los
abuelos esperan cada afio como
agua de mayo», apostilla.

L]

«Son personas que han
dado muchisimo a la
sociedad y es necesario
también aportarles
momentos felices»

R'eyes Magos.
EL Rey Melchor

en su visita. ipEAL

Por ejemplo, en la residencia de
Macael, son 150 mayores inter-
nos, lo que se traduce a 150 rega-
los por cada persona. «L.os musi-
cos entonan sus villancicos y cuan-
do saludamos a los usuarios, es
una maravilla ver sus caras de la
emocion», comenta. De lo mas lla-
mativo que recoge de estas visi-
tas son las reacciones de las per-
sonas. «<Hay muchas personas que
se ponen a llorar, en la Residen-
cia de Tijola, por ejemplo, una mu-
jer con 86 anos se puso a cantar
la cancién de ‘Almeria’ con una
dulzura, que nos llend de emocion
ylagrimas a todos», cuenta Cruz.

Una actividad de corazén

El Grupo Alegria, ademas, vive con
especial emocion estos momentos
en las residencias. Antonio, ade-
mas, explica a este periddico que
«me emociono con ellos, pero ten-
go la suerte de que tengo una fami-

Lunes 02.0°
IDE

Grupo Alegria. El grupo de jub
dos retoma su actividad tras el |
rén por la pandemia de la covid

lia, estoy con mis hijos y nietos,
quien no tiene nada, es muy tri
entonces nos llega al corazon
hay que conformarse con deci
‘Feliz Navidad’, es necesario da
momentos felices, porque son |
sonas que han dado muchisimo
la sociedad. De momento, solo
corren «las residencias de Se1
Tijola y Macael, no podemos at
car mas por el presupuesto, ¢
ano por ejemplo les hemos d:
auriculares, colonia, carame
una bolsa con detalles, son reg;
que sale de nuestro bolsillo y se |
liza mucho trabajo, los musi
también tienen voluntad porqu
hacen sin nada a cambio».

De este modo, Antonio hacel
capié en que «no tenemos ayt
pero voluntad nos sobra bast
te»y espera que «se sume algl
empresa, en los comienzos era
sentino quien nos daba ayuda,
gustaria méas solidaridad». Yes:
gracias al Grupo Alegria, valo
con positividad lo que transmi
a los mayores, «el efecto psic
mocional y funcional que este
de actividades tienen sobre las ]
sonas internadas en residenc
de mayores es enorme». Por ¢
los mayores, gracias al Grupo
gria vuelven a ser mas felices:
mas importante, a recuperar
costumbres y su ilusién por la
vidad que se vive en Almeria.
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