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Los Premios Down de Oro, entregados ayer en Almeria, cumplen ya su quinta edicion. 11 voz

Ocho premios por el Dia
del Sindrome de Down

Todas las instituciones muestran su apoyo a la asociacion Asalsido

LAVOZ

La Asociacion Almeriense
para el Sindrome de Down
concedia ayer tarde, en el
Salon de Actos del Centro
Cultural de Cajamar, la
Casa de las Mariposas, y
con motivo de la celebra-
cion del Dia Mundial del
Sindrome de Down, sus
V Premios Down de Oro a
ocho entidades, empresas
y personalidades que han
contribuido y contribuyen
amejorarla calidad de vida
de las personas con sin-
drome de Down.

Al acto conmemorativo,
que ha sido presentado por
la periodista Belén Nieto,
han asistido las principa-
les autoridades almerien-
ses, asi como represen-
tantes de asociaciones y
empresas de la provincia
que, de alguna manera,
han contribuido también a
apoyar lalabor de Asalsido
y aapostar por lainclusion
de las personas con sin-
drome de Down en todos
los ambitos.

Galardonados Los Down
de Oro de este afo ha re-
caido en la Consejeria de
Empleo, Empresa y Tra-
bajo Autonomo de la Junta
de Andalucia, por su apo-
yo alainsercion laboral de

colectivos vulnerables; en
el Colegio Jesuitinas Stella
Maris, por su trayectoria
con alumnado sindrome
de Down y por apostar por
una educacion inclusiva;
en la empresa Analytica
Alimentaria GmbH, por
apoyar la formacion e in-
clusion social y laboral de
personas con discapacidad;
en la empresa Gransolar
Group, por su condicién
de empresa solidaria; y en
Navarro Pasarela, por su vo-
luntariado corporativo y su
colaboracion con Asalsido.

Asalsido también ha en-
tregado un sexto Down de
Oro a la expresidenta de la

entidad, Josefina Soria Es-
tevan, por defender, apoyar
y trabajar por las personas
con sindrome de Down,
una distinecion que ha teni-
do un caracter muy emoti-
voy especial, ya que ha sido
entregado por sorpresa ala
galardonada, cuya trayec-
toria ha sido fundamental
para todos los logros que
hasta la fecha ha alcanzado
la Asociacion.

Menciones especiales
Ademas, Asalsido ha con-
cedido dos Menciones Es-
peciales a Maria Esperan-
za Fernandez Rodriguez,
maestra del CEIP Francis-

MEJORA EN LA CALIDAD DE VIDA
Lapresidenta de Asalsi- personas con sindrome
do, Isabel Parras,ensu  de Downyla mejoraen
intervencion, agrade- su calidad de vida™.
cia alos premiadosy Asimismo, Parras
premiadas en la gala tuvo unas palabras
de ayer en la Casa de paralas instituciones,
las Mariposas su firme entidades, empresasy
apuesta por apoyaralas familias que han asisti-
personas con sindrome  do al acto, aseverando
de Down, asegurando que todos son “merece-
que les han brindado dores del mejor de los
“el aliento y el empuje premios: la satisfaccion
necesarios para no ce- de ver avanzar a las
jar en nuestro objetivo:  personas con sindrome
latotalinclusiondelas  de Down”.

co de Goya de Almeria, por
su trayectoria profesional
y Su compromiso con una
educacion inclusiva; y a Ra-
fael Sdnchez Arcos, socio
de Asalsido, por tratarse
de la persona con sindro-
me de Down maés longeva
de la Asociacion.

Entre otras autoridades,
al acto han asistido la al-
caldesa de Almeria, Maria
del Mar Vazquez; el presi-
dente de la Diputacion de
Almeria, Javier Aureliano
Garecia; el subdelegado del
Gobierno en Almeria, José
Maria Martin; la delegada
de la Junta de Andalucia
en Almeria, Aranzazu Mar-
tin; la diputada socialista
Sonia Ferrer; la senadora
Inés Plaza; el teniente de
alcalde, Carlos Sanchez; el
delegado territorial de Em-
pleo, Amos Garcia Hueso;
el delegado territorial de
Salud y Consumo, Juan de
la Cruz Belmonte; la conce-
jala de Familia, Igualdad y
Participacion Ciudadana,
Paola Laynez; y otros con-
cejales de la Corporacion
Municipal del Ayuntamien-
to de Almeria del Equipo
de Gobierno, del PSOE, de
Ciudadanos y concejales no
adscritos; ademas de la di-
putada provincial Dolores
Cruz, del Grupo Socialista
en esa institucion.
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De lunes a viernes a partir de las 12:20h.
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Seccion
Nutriciéon

MENU DE MANANA

DESAYUNO
- Café o infusion

- Tostada de pan integral con humus

MEDIA MANANA
-10 fresas con kéfir o yogur natural
- Frutos secos naturales (almendras, nueces, pistachos

sinsal...)

ALMUERZO

- Espaguetis de calabacin con esparragos trigueros sal-
teados y salsa pesto

-Conejo al horno con arrozintegral, setas y alcaparras

-2rodajas de pifia

MERIENDA
-Requesodn o queso fresco batido con nueces y aran-
danos

-Infusion de jengibre

CENA

-Huevo al plato con berenjena, ajo y salsa de tomate y

parmesano
MENU ELABORADO POR
ISABEL M2 LOPEZ SEGURA
A Coach Nutricional

Diplomada en Nutricién Humana y Dietética
Especialista en Nutricién Infantil y Adolescencia
Col. N2 AND-00634

, 620 445 327 ] isabelmlopez@hotmailcom

COLABORA
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«Las personas con sindrome de down
sienten y padecen igual que las demas»

Lola Rodriguez Directora de Asalsido

Mas viviendas
independientes, mas
investigacion para una
vejez dignay eliminar

el tabul del sexo,

entre las reivindicaciones

DANIEL SERRANO

/
o
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ALMERI{A. Desde hace 12 anos,
cada 21 de marzo se conmemo-
ra el Dia Mundial del Sindrome
de Down. En diciembre de 2011,
la Asamblea General de la Orga-
nizacion de Naciones Unidas
(ONU) designo este dia con el ob-
jetivo de «generar una mayor con-
ciencia publica sobre la cuestion
y recordar la dignidad inheren-
te, la valia y las valiosas contri-
buciones de las personas con dis-
capacidad intelectual como pro-
motores del bienestar y de la di-
versidad de sus comunidades».
Con motivo de esta efemeérides,
IDEAL ha querido conocer cudles
son las principales reivindicacio-
nes del colectivo asi como hablar
de un tema tabu como es la se-
xualidad. Para ello ha charlado
con Lola Rodriguez, directora de
Asalsido, la asociacion almerien-
se para el sindrome de down.
-¢Cudl es el lema de la campa-
fia de este afio?
-En Asalsido tenemos una cam-
paia que todos los aios sigue el
lema ‘Ven a dar la chapa’, que es
una forma de hacer que un afo
mas toda la sociedad almeriense
se vuelque con las personas con
sindrome de down. A nivel nacio-
nal, este 2022 se ha lanzado la
campana ‘No somos un estereo-
tipo, somos mucho mas’ para rei-
vindicar que no somos solo un
cromosoma. Es decir, indepen-
dientemente ue las personas ten-
gan sindrome de down, son mu-
cho méas que un cromosoma ex-
tra, son personas cada uno con
sus gustos, con sus fortalezas, de-
bilidades, preferencias y su vida.
Nosotros lo que intentamos, es-
pecialmente hoy, es ser muy vi-
sibles en la calle y hacer activida-
des para conmemorar este dia.
—A nivel municipal y provincial,
ccudles son las principales rei-
vindicaciones?
-La principal reivindicacioén es
que estamos trabajando pory para
que las personas con sindrome
de down tengan una vida lo mas
auténoma posible, pasando por

Lola Rodriguez, directora de Asalsido. r.1.

nemos complicado: el tener vi-
viendas en una zona céntrica que
favorezca la inclusion en la comu-
nidad de nuestros chicos.

—¢Cuantas hay en la actualidad?
—Tenemos una vivienda en la que
viven ocho personas con sindro-
me de down con los apoyos que
requieren y son necesarios para

fomentar la vida auténoma e in-
dependiente y que ellos puedan
elegir con quién viviry donde. Al
fin y al cabo esto es lo que quere-
mos todos.

—-En los ultimos afios esta au-
mentando la esperanza de vida
de las personas con sindrome
de down. ¢Qué significa esto?

ESPERANZA DE VIDA

«Son las primeras
generaciones que
estan llegando a
mayores. Hace falta

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230321

SEXUALIDAD
«Es mas dificil
trabajar con las
familias porque
les cuesta aceptar

—Antes no sobrevivian mds alld de
los 30 anos. En Asalsido tenemos
a un hombre con 63 afos. Estan
envejeciendo y se sabe muy poco
sobre su vejez porque son las pri-
meras generaciones que estan lle-
gando a mayores y las investiga-
ciones tienen que ir por ahi. Se esta
relacionando mucho el sindrome
de down con el alzheimer. Pedi-
mos que haya mds investigacion
¥ que las administraciones apo-
yen proyectos que las asociacio-
nes presentamos para crear esos
modelos que hagan que los adul-
tos puedan seguir teniendo un tipo
de vida digno y de calidad, en de-
finitiva, un envejecimiento activo.

—Tienen la
el resto de
existe un |
que no es
ciamos el
nifno etern
sexualidac
cen exactal
mas. El erc
nen niles
dicay cuai
nada edad
sitan tener
laciones st
intacto, ofr
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ven de mai
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po, los can
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en grupoy
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por otro, u
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-Hay, de
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lavivienda independiente. Este  mas investigacién» que son adultos» -Apenas se habla de como abor- hay que ay
es Un recurso que a nosotros nos dan estas personas la sexuali- amigosy fi
haria falta y que a dia de hoy lo te- dad. Es un tema tabu. en nuestr:

Dre
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La Universidad de Almeria ofrece

cuatro jornad

@ Salud hace un llamamiento a la participacion
de toda la comunidad universitaria y
espera superar las 450 donaciones

R.L.

El Centro de Transfusion, Tejidos
y Células de Almeria ha organiza-
do una colecta de sangre y hemo-
derivadosenlaUniversidad de Al-
meria (UAL) que se prolongard
durante cuatro jornadas, un dia
mads que en ediciones anteriores,
en los que se esperan superar las
450 donaciones.

El delegado territorial de Salud
y Consumo, Juan de la Cruz Bel-
monte, junto al director del Centro
de Transfusién almeriense, Aref
Laarej, visitaron ayer la colecta
que sedesarrollaenel Aulario llde

la Universidad de Almeria en ho-
rario de 9:30 a 13:30 horas y de
17:00 a 20:00 horas, desde donde
llamé a la participacion de todas
las personas mayores de 18 afnos
con buena salud “aseguir donan-
doestebien necesarioparatodos”.
“Seguimos animandodlos univer-
sitarios a donar s:mgmzpmque sin
ella no se pueden degirmllar las
actividades asistenciales de un
hospital: intervenciones quirtrgi-
cas, partos, snporte?ara trata-
mientos con quimioterapia, acci-
dentes de tréfico...”, di
éogenemsn

Belmonte destacd
dad delos estudnanteﬁy personal

q

de la UAL con esta donacién, que
tiene como objetivo “duplicar su
cifraenla tltima jornada”. Elde-
legado agradecio a todos las per-
sonasque participarony que estin
haciendo posible la colectajunto a
los voluntarios de Donantes de Vi-
da.

Por su parte, Laarej recordd que
en marzo del pasado afo acudie-
rona donar 460 personas durante
tres dias, de las cuales 167 fueron
donantes nuevos. Del total de do-
naciones 168 fueron realizadas
por hombres y 262 por mujeres.

En marzo del pasado
ano participaron 460
personas durante
tres dias

dS para donar Sangre

Un total de 5 fueron de plasma.
Ademads, 38 no pudieron hacer
efectiva la donacion trasla entre-
vista médica .

En el mes de noviembre de 2022
el Centro de Transfusionllevéa ca-
bouna colecta con el equipo habi-
tual y tres dias de donacién “con el
resultado de 413 bolsas de sangre
y 14 plasmaférsis. 162 de hombres
y251 de mujeres. La UALsuele ser
un punto de extraccién muy im-
portante para nosotros y este afio
estaremos una jornada mas para
darlaoportunidad de materializar
su donacitn alos universitarios”,
detalld.

El perfil de donante enla univer-
sidad se corresponde mayoritaria-
mente con el de mujeres menores
de30anosdelos gruposA+ YO +.
Enelafo 2022 se alcanzaronenla
provincia las 21.000 donaciones
de sangre vy 2.860 plasmaféresis.

Satisfaccion por el
acuerdo de mejora
de las condiciones
de los monitores
escolares

R.L.

La Central Sindical Independien-
te y de Funcionarios, CSIF, valora
positivamente el acuerdo firmado
para normalizar las condiciones
laborales de las monitoras y moni-
tores escolares de la Junta de An-
dalucia, pero alerta de que estard
vigilante paraque en 2024 se pon-
ga fin a las contrataciones preca-
rias del colectivo. El nuevo acuer-
dolaboral repercute en 36 profe-
sionalesde este colectivoenla pro-
vincia de Almerfa.

CSIF, sefialaque se “darespues-
ta a nuestra peticion de regulari-
zarlasituaciénde un colectivo que
es referente en los centros educa-
tivos publicos de Infantil y Prima-
ria”. Insiste ademds en que, aun-
que se da un paso importante, “no
podemos dar por concluido el pro-
ceso de normalizacidn de las con-
diciones laborales de los monito-
res y monitoras”.

Pese aello, el sindicatoinsiste en
que, aunque con el acuerdo se ha
dado un paso importante, “no po-
demos dar por concluido este pro-
ceso de normalizacion de las con-
diciones laborales de los monito-
res y monitoras”. Es por ello, que
desde CSIF “no vamos a parar de
solicitar ala Administracién anda-
luza que acabe con las contratacio-
nes de 20 horas semanales en be-
neficio de la prestacién de unos
servicios publicos de calidad”,
puesto que este colectivo, femini-
zadocasial 100%, desarrollalabo-
resesenciales.

=
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Foto de familia detncg; los distil

JAVIER ALONSO

Asalsidoentrega sus
distinciones en el marco
del Dia Mundial del
Sindrome de Down

R.L

La Asociaciéon Almeriense pa-
rael Sindrome de Down, Asal-
sido, ha hecho entrega de los
V Premios Down de Oro de la
Asociacion, en el marco de las
actividades programadas para
conmemorar el Dia Mundial
del Sindrome de Down, que
cada 21 de marzo se celebra
para generar una mayor con-
ciencia publica sobre la cues-
tion y recordar la dignidad
inherente, la valia y las valio-
sas contribuciones de las per-

https://kiosko.diariodealmeria.es/bit96790_07.png

en lagala or i por

sonas con discapacidad intelec-
tual como promotores del bienes-
tar y de la diversidad de sus co-
munidades. Los Down de Oro de
este afio hanrecaido enla Conse-
jerfa de Empleo, Empresay Tra-
bajo Auténomo dela Junta de An-
dalucia, por su apoyo a la inser-
cién laboral de colectivos vulne-
rables; el Colegio Jesuitinas Ste-
lla Maris, su trayectoria con
alumnado sindrome de Down y
por apostar por una educacién
inclusiva; la empresa Analytica
Alimentaria GmbI, porapoyarla
formacién e inclusién social y la-
boral de personas con discapaci-
dad; la empresa Gran Solar
Group, por su condicion de em-
presasolidaria; y a Navarro Pasa-
rela, por su voluntariado corpo-
rativoy su colaboracién con Asal-
sido. Asalsido también ha entre-

para

Downgde Oro ala Juntay asiete
empresas y personas de Almeria

el 20 de marzo.

gado un sexto Down de Oro a la
ex presidentade laentidad, Jose-
fina Soria Estevan, por defender,
apoyar y trabajar porlas personas
con sindrome de Down, una dis-
tincidén que ha tenidoun cardcter
muy emotivo y especial, yaque ha
sido entregado por sorpresa a la
galardonada, cuya trayectoria ha
sido fundamental para todos los
logros que ha alcanzado la Aso-
ciacién.

Ademds, Asalsido ha concedido
dosMenciones Especialesa Marfa
Esperanza Fernandez Rodriguez,
maestra del CEIP Francisco de
Goya de Almeria, por su trayecto-
ria profesional y su compromiso
con una educacion inclusiva; y a
Rafael Sdnchez Arcos, socio de
Asalsido, por tratarse de la perso-
na con sindrome de Down mas
longeva dela Asociacién.

Mas de 3,4
millones para
mejorar la
accesibilidad
en 32 centros

R.L.

La Consejeria de Desarrollo
Educativoy Formacion Profe-
sional, a través de la Agencia
Publica Andaluza de Educa-
cion, ha destinadomésde 3,4
millones de euros a actuacio-
nes para mejorar la accesibi-
lidad en centros educativos
de la provincia desde 2019.
Asi, se han llevado a cabo 35
intervenciones en 32 centros
diferentes, de los que més del
30% selocalizan en Almeria
capital. De las intervenciones
programadas, 22 estdn finali-
zadas, siete se encuentran en
fase de contratacién de obra
y seis en proyecto.

Los trabajos realizados va-
rian desde la adaptacién y
creacion de aulas y aseos pa-
rael alumnado con necesida-
des especiales hasta la cons-
truccion de rampas, pasando
por la instalacién de ascenso-
res que garanticen la movili-
dad entre las diferentes plan-
tas de los edificios escolares.
Con ello no solo se moderni-
zan las infraestructuras edu-

Los beneficiadas par
estas actuaciones se
ubican en 12

municipios diferentes

cativas, sino que se facilita
también la escolarizacion de
los nifios y nifias con dificul-
tades motoras y se crean es-
pacios especificos para ase-
gurar una educacion inclusi-
va.

Los centros beneficiados
por estas actuaciones se ubi-
can en 12 municipios dife-
rentesde la provincia. Por ni-
veleseducativosson, en con-
creto, 17 centros de educa-
cién infantil y primaria y 13
institutos de enseflanza se-
cundaria; ademas, se ha in-
tervenido en la Residencia
Escolar Ana Maria Martinez
Urrutia de Almeriay sevaa
hacer enla también Residen-
cia Escolar San José de Vélez
Rubio.

Los trabajos finalizados su-
man una inversién de
1.815.312,88 euros, inclui-
doslos costes de los proyectos
ylas obras, y actualmente es-
tdn en contratacién siete
obras por un importe adicio-
nal de 649.598,06 euros. Fi-
nalmente, las seis interven-
ciones en fase de proyecto
CUEntan con Un presupuesto
programado de 970.000 eu-
ros.
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HUERCAL OVERA

El fervor y la historia se sienten con el tacto de edades muy diversas.

Personas invidentes ‘ven’y sienten la
Semana de Pasion a través de su tacto

g/ -G X g

@ La Il Semana Santa
aCiegas, gracias a
ONCE y Ayuntamiento
para acercar esta fecha
de fervor a todos

Carmen Lépez

Sentimiento, fervor, devocién,
pasioén y una fe ciega son senti-
mientos que se respiran, se
sienten y se perciben no solo
durante la Semana Santa sino
durante todoelafio entre la co-
munidad cristiana. Y precisa-
mente de sentir y vivir de una
forma diferente la Semana
Santa de Huércal Overaesel la-
tirconel que se hallevadoa ca-
bo este finde semanala Il Ruta
Semana Santa a Ciegas.
Unainiciativaque, tal y como
han descrito desde el propio
Ayuntamiento de Huércal-Ove-
raatraveés desusredessociales
“es imposible describir con pa-
labras la emocién y los senti-
mientos que se han vivido esta
mafiana en la IT Ruta Semana
Santa a Ciegas”, apostillando
ademds que “gracias a las Her-
mandades y Cofradias por cola-
borar para acercar nuestra Se-
mana Santa a las personas con

La emocién es palpable.

https://kiosko.diariodealmeria.es/bit96790_21.png

discapacidad visual en esta ini-
ciativa puesta en marcha junto
ala ONCE”, enfatizaban.

Se trata de una Semana San-
tainclusivadonde las personas
invidentes han tenido la opor-
tunidad de ver las imagenes ti-
tulares por medio del tacto. Asi
el Ayuntamiento de Huércal-
Overa junto a la delegacion de
la ONCE en el municipio, que
ha vuelto a poner en marchala
iniciativa Semana Santa a Cie-
gas, con el objetivo de acercar
la Semana Santa a las personas
con discapacidad visual.

Una propuesta que se ha he-
cho realidad gracias a la cola-
boracién de las cuatro Cofra-
dias y Hermandades del muni-
cipio y que ha tenido muy bue-
na aceptacién entre las mis-
mas. Asi el pasado 18 de marzo
a partir de las 11:00 horas tuvo
lugarlaruta guiada a través de
la cual las personas con disca-
pacidad visual pudieron cono-
cer diferentes tallas de las cua-
tro hermandades del munici-
pio, asi como enseres, borda-
dos.

Y es que en plena Semana
Santa muchas personas ciegas
no solo se preparan espiritual-
mente para estas fiestas reli-
giosas, sino que ademds parti-
cipan de una manera muy acti-
va como miembros de herman-
dadesy cofradias.

La actividad estaba abiertaa
la participacién de 25 personas
y tuvouna duracién de entre
dos y tres horas. Una iniciativa
que en su pasada y en esta se-
gunda edicidn ha sido un éxito.
Larutaha partiadesdelapuer-
ta del Ayuntamiento rumboala
Ermitade San Juan (Paso Blan-

En total, 25 personas
de muy diversas
edades han disfrutado
de estainiciativa Unica

co), endonde conocieron parte
de la historia de la Cofradfa y
pudieron tocar el Angel y la
imagen del Cristo de la Sangre,
el trono de la Virgen de las An-
gustias y una armadura del
Centurién Romano. Desde alli
han puesto rumbo a la Capilla
de Santiago Apdstol (La Borri-
quita) en donde ademés de co-
nocer a la Cofradia més joven
del municipio, se les mostraba
a los nifios hebreos, la madera
con la que se ha talado el tron,
mantilla, rosarios, bordados y
un costal.

Los participantes se mostra-
ron muy ilusionados y recibie-
ron las visitas con mucha emo-
cion.
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