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ALMERÍA

Empieza la construcción para
la octava residencia de mayores
La capital ha sufrido una especie de ‘boom’ en los últimos años para la llegada de centros privados

LOLA GONZÁLEZ

Almería, igual que casi 
todas las ciudades es-
pañolas, nota como su 
población envejece. Hay 
barrios enteros en los que 
los vecinos se marcharon 
allí cuando aquello era un 
nuevo desarrollo y ahora 
la media de edad está por 
encima de la cincuentena.

Esta situación ha llevado 
a que nuestras calles hayan 
cambiado para ir incluyen-
do parques saludables, que 
los tradicionales bailes de 
los viejos se hayan amplia-
do a planes de ocio para el 
envejecimiento activo, y 
también para que Almería 
se convierta en una ciudad 
de residencias de mayores.

En estos momentos el 
grupo ‘Euroseniorsclub 
Granada’ ha comenzado 
a levantar la que será el 
octavo centro de este tipo 
en el término municipal, y 
la tercera en la zona de La 
Goleta-Vega de Acá.

Esta residencia se cons-
truirá sobre un suelo de 
titularidad municipal, una 

Los trabajos en la parcela ubicada entre la Avenida Maestro Gaspar Vivas  y la calle Pilar Miró. LA VOZ

plazas, esté culminada en 
julio del próximo año 2024.

Pero, a pesar de que se 
haya producido un impor-
tante crecimiento de la po-
blación mayor de 65 años, 
¿hay necesidad de tantas 
instalaciones? Desde la Jun-
ta de Andalucía explican en 
la capital son 2.700 las per-
sonas que reciben atención 
residencial, hay que tener 
en cuenta que algunos de 
ellos no son mayores sino 
personas dependientes por 
otros motivos, una cifra bas-
tante alta.

Necesidades Hay que te-
ner en cuenta no todas las 
residencias son iguales. 
Solamente dos de ellas son 
totalmente pública, el cen-
tro de El Zapillo que gestio-
na la Junta de Andalucía y 
la residencia asistida de la 
Diputación Provincial. 

El Hogar Santa Teresa de 
Jornet es una institución 
privada religiosa sin ánimo 
de lucro. 

Y la mayoría de los cen-
tros ya abiertos: EMERA, 
Ballesol, Residencia Virgen 

parcela con una superficie 
de 2300 metros cuadrados, 
que el Ayuntamiento de Al-
mería sacó a concesión ad-
ministrativa por un plazo 
de 60 años improrrogable 
y un canon anual de 84.500 
euros.

Las obras comenzaron a 
finales del pasado año 2022 
y está previsto que la ins-
talación, que inicialmente 
contaría con entre 130 y 150 

de la Esperanza y La Purí-
sima, son residencias de ti-
tularidad privada pero que 
cuentan con un volumen 
de plazas concertadas con 
la administración autonó-
mica para dar respuesta a 
las necesidades existentes.

Con este panorama, ya 
hace un año se debatía en 
el pleno del Ayuntamiento 
de Almería la necesidad de 
abrir una residencia total-
mente pública para que las 
personas con menos recur-
sos puedan acceder a las 
plazas, idea que se aprobó 
por unanimidad pero que 
no se ha continuado.

Y es que la necesidad de 
seguir abriendo residen-
cias es una realidad. Desde 
el sindicato UGT explican 
que a menos que accedas a 
una plaza totalmente priva-
da y que no suelen ser nada 
baratas, las listas de espera 
para poder entrar en las pla-
zas concertadas “se sitúa en 
un año o año y medio” por 
lo consideran que es necesa-
rio seguir dando respuesta a 
una demanda que cada vez 
es mayor en la sociedad.

Eso sí, creen desde la 
entidad sindical que con 
el dinero que viene de Eu-
ropa dentro de los Fondos 
de Recuperación, Trans-
formación y Resilencia, “se 
podrían destinar fondos a 
realizar residencias de ti-
tularidad y gestión pública, 
en las que no es necesario 
pagar alquiler porque es 
suyo, contando con perso-
nal también público” pero 
reconocen que “mientras 
no haya fondos públicos, los 
usuarios necesitan un acce-
so y este es la dependencia, 
y llegar a las plazas que hay 
en estos centros privados”.

En resumen, Almería es 
cierto que ha incrementa-
do su número de residen-
cias en los últimos años. De 
hecho, apenas hace uno que 
abrió la última en la zona de 
Cortĳo Grande, pero esto no 
significa que se cubra toda 
la demanda con la que real-
mente cuenta la ciudad. Y 
eso que aún no se ha pensa-
do en convertir la ciudad en 
retiro dorado para jubilados 
extranjeros, aunque todo se 
andará.

UGT considera que 
es necesario seguir 
poniendo en marcha 
más centros para 
atender a toda la 
demanda existente

La parcela junto 
al conservatorio 
de danza acogerá 
este nuevo espacio 
de ‘Euroseniorclub 
Granada’

El incremento del nú-
mero de personas que 
reciben una atención 
residencial también 
se ha incrementado 
en los últimos años 
por un cambio en el 
paradigma social de la 
familia.

Hasta hace unas dé-
cadas que los mayores 
de las familias vivieran 
en una residencia se 
entendía como un 
abandono por parte de 
los suyos. Actualmente 
la situación ha cam-
biado. Hay mayores 
que acuden por propia 
voluntad, otros porque 
necesitan una aten-
ción médica o ayuda 
permanente y se en-
tiende que allí pueden 
estar mejor atendidos, 
y todo esto sin el lastre 
social que hasta hace 
poco existía.

LOS CAMBIOS 
SOCIALES EN LAS 

FAMILIAS



PABLO POZA

Los sentidos son los res-
ponsables de nuestra per-
cepción del entorno y si 
los estimulamos correcta-
mente nos daremos cuen-
ta que nuestras relaciones 
íntimas serán mucho más 
intensas y satisfactorias, 
además de potenciar la Aumenta tus Senti2 con tu pareja. LA VOZ

conexión con la otra perso-
na. Quizá es el momento de 
sorprender a tu pareja y de 
esta manera conoceros un 
poco más y darle más chispa 
a vuestra relación. Te trae-
mos un nuevo evento donde 
poder aprender a aumentar 
tus sentidos con tu pareja, 
que organiza PsicoAlmería.
   
El 25 de febrero Mejoraréis 
aspectos claves para el bien-
estar y equilibrio en la rela-
ción, se abordarán temas y 
ejercicios enfocados a pasar 
tiempo de calidad, la comu-
nicación dentro de la pareja, 
mejorar la intimidad y me-
tas que os propongáis. Será 
el próximo 25 de febrero, 
de 18h a 20h en el salón de 
eventos del centro Negocia 
en la calle Chillida 4. Dos ho-

ras de duración: una prime-
ra parte de charla, plantea-
miento de preguntas y reso-
lución de dudas por parte 
de psicólogas y sexólogas y 
así resolver inquietudes de 
manera abierta y cómoda. 
Inma Muñoz Sánchez, Psi-
cóloga General Sanitaria y 
Sexóloga, junto con Mayte 
Jorge Charraza, Sexóloga, 
abordarán objetivos intere-
santes para la pareja desde 
diferentes enfoques.  

Incluye una interesante 
parte práctica con ejerci-
cios a realizar con la pareja 
enfocados a aumentar los 
sentidos y la complicidad, 
se entregará a cada pareja 
un «kit Senti2» con todo el 
material necesario para los 
ejercicios y pruebas que se 
irán planteando en el taller 

y otros productos que po-
dréis utilizar en vuestro día 
a día como pareja.

Para garantizar un evento 
de calidad y adaptado a las 
parejas que se inscriban, 
las plazas son limitadas por 
lo que es imprescindible la 
reserva previa, llamando o 
escribiendo al 644 67 97 81 o 
en info@psicoalmeria.com. 
Por participar os entrega-
rán de regalo una entrada 
para los Baños Egipcios en 
el «Templo de Nefer» valo-
rado en 70€/pareja y se ofre-
cen de regalo por la empresa 
colaboradora. Este evento 
tiene un precio especial de 
solo 24,95€/persona. Para 
reservas realizadas en enero 
se aplicará un descuento del 
15% quedándose en 21,20€/
persona.

Evento especial para 
parejas con aspectos 
claves para el bienestar y 
equilibrio en la relación

Un evento para redescubrir a 
tu pareja a través de los Senti2 

TITO SÁNCHEZ NÚÑEZ

Medio millar de o�almólo-
gos de toda España se han 
dado cita desde el jueves 
en el Palacio de Congre-
sos de Retamar-El Toyo 
dentro de la quincuagési-
ma edición del Congreso 
de la Sociedad Andaluza 
de O�almología, la prime-
ra edición en más de tres 
décadas que se celebra en 
la provincia almeriense y 
que ha resultado todo un 
éxito participativo.

El Congreso se ha desa-
rrollado desde el jueves, 
con un formato ya habi-
tual año tras año: un día 
y medio está dedicado al 
congreso como tal y el día 
y medio restante de simpo-
sio. Así lo han explicado la 
presidenta de la Sociedad Asistentes a estas jornadas en Retamar-El Toyo. LA VOZ

Oftalmólogos de toda España hablan 
sobre nuevos tratamientos en Almería
Cerca de 500 participantes en el congreso anual de la Sociedad Andaluza de O�almología

Andaluza de O�almología, 
Amparo Berral, y el directi-
vo de la misma Ignacio Mon-
tero de Espinosa: “el con-
greso mantiene el formato 
desde hace años, un primer 
día dedicado en exclusiva a 
la retina, a sus patologías y 
tratamientos, enfermeda-
des y cirugías, y un segun-
do día de simposios y mesas 
redondas sobre subespecia-
lidades como el glaucoma, la 
retinopatía diabética, la má-
cula o el estrabismo.

En estas jornadas se ha 
hablado de las novedades 
del último año, como pue-
de ser la utilización de im-
plantes de tejidos en lugar 
de quitar parte de la cór-
nea con el láser, que se está 
usando mucho en hiperme-
tropía, u otros tratamientos 
para reducir el número de 

intervenciones en un pro-
blema frecuente como es la 
degeneración macular, por 
la que muchas personas 
pierden toda la funcionali-
dad visual y, pese a no que-
darse ciegas, pierden su vi-
sión central, impidiéndoles 
ver, leer o conducir.

“La retinopatía diabética, 
que afecta a un 10 o 12 por 
ciento de la población, que 
en Andalucía se traduce en 
torno a un millón de perso-
nas, se beneficia mucho de 

estos tratamientos”, apun-
tan desde la Sociedad. Otro 
tratamiento muy novedoso 
es la terapia génica: “mu-
chas son enfermedades he-
reditarias, se hereda un gen 
defectuoso, y lo que se está 
consiguiendo es cambiar 
ese gen”.

9 0 0  o f t a l m ó l o g o s  E n 
Andalucía hay actualmen-
te 900 oftalmólogos de los 
que más de la mitad, cerca 
de 500, forman parte de la 
Sociedad Andaluza de O�al-
mología. 

La gran mayoría han acu-
dido a estas jornadas, aun-
que también se ha contado 
con profesionales que han 
llegado desde otros puntos 
de España como Barcelona, 
Madrid, Santa Cruz de Te-
nerife o Valladolid.

Estas jornadas 
llevaban más de 
tres décadas sin 
celebrarse en la 
provincia
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