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Nueva consulta sobre 
la patología del sueño 
en la Bola Azul

LA VOZ

El Hospital Universitario 
Torrecárdenas ha puesto 
en funcionamiento una 
nueva consulta asociada 
a la patología del sueño 
ubicada en el Centro Pe-
riférico de Especialidades 
Bola Azul. 

Estas nuevas instalacio-
nes disponen de todos los 
recursos humanos y mate-
riales necesarios para po-
der realizar una atención 
adecuada de este tipo de 
pacientes, siendo éste el 
objetivo prioritario de esta 
nueva consulta; la valora-
ción integral del paciente 
desde sus fases iniciales 
de sospecha clínica en 
una consulta específica de 
sueño, su estudio y confir-
mación con los distintos 
métodos diagnósticos re-
comendados por las guías 
médicas actuales (poli-
somnogra�a hospitalaria, 
poligra�a cardiopulmonar 
y métodos simplificados) y 
posterior tratamiento y se-
guimiento adecuado desde 
la consulta médica y con-
sulta del personal técnico 
específicamente formado 
en las terapias respirato-
rias del sueño. 

El delegado territorial 
de Salud y Consumo, Juan 
de la Cruz Belmonte, ha 
acompañado al equipo di-
rectivo del hospital y a los 
responsables de la Unidad 
de Neumología.

Según ha explicado el 
director gerente del Hos-

pital Universitario Torre-
cárdenas, Manuel Vida, 
“esta valoración específica 
e integral de esta patología 
permite una asistencia sa-
nitaria más personalizada, 
consiguiendo beneficios 
tanto para el paciente como 
para nuestro ámbito sanita-
rio, dotando de alta calidad 
la asistencia prestada”. 

En esta nueva zona se dis-
pone de un laboratorio de 
sueño que consta de dos ha-
bitaciones multifuncionales 
totalmente equipadas para 
llevar a cabo el diagnóstico y 
el tratamiento de patologías 
relacionadas con el sueño. 

Cada habitación consta 
de un equipo de polisom-
nogra�a de última tecnolo-
gía, un sistema de titulación 
multimodo, un capnógrafo, 
cámara de video dotadas de 
sistema de infrarrojos para 
visión nocturna, altavoces, 
micrófono y todo el fungible 
y material necesario para 
realización de estudio poli-
somnográficos nocturnos.

Cuenta con capacidad 
para realizar hasta 230 
estudios anuales de 
Polisomnografía

Delegado de Salud 
y directivos de 
Torrecárdenas 
y Neumología 
visitan las nuevas 
instalaciones

En la unidad se lleva 
a cabo la valoración 
integral del paciente 
desde sus fases 
iniciales de sospecha 
clínica

Cita este domingo en la capital almeriense con más de 1.500 participantes en la prueba
Ya hay camiseta de la Carrera Azul por el Autismo

LA VOZ

Almería se teñirá de azul 
este domingo con los más 
de 1.500 participantes 
que concienciarán a la 
sociedad en la II Runner 
Fashion Carrera Azul por 
el Autismo. Una segunda 
edición organizada por 
la Asociación Altea que 
ha presentado en la ma-

un paralelismo que une la 
tranquilidad del océano 
con las personas con au-
tismo y un mundo interior 
que todos quedarían fasci-
nados al conocer”. 

De este modo, ha detalla-
do en el acto que “encima 
del eslogan ‘Que nada te 
pare’ se puede visualizar 
un listado con piezas de 
puzle que representan la 

ñana de este martes la ca-
miseta que se utilizará en 
la prueba. 

El Club de Mar ha sido 
sede del acto que ha con-
tado con la asistencia del 
concejal de Deportes, Juan-
jo Segura, la concejala de 
Seguridad y Movilidad, 
María del Mar Garía-Lorca, 
y el diputado provincial de 
Bienestar Social, Igualdad y 

Familia, Ángel Escobar, así 
como el director de Sandía 
Fashion, Joaquín Hidalgo, el 
presidente del Club de Mar, 
Mariano Sarmiento, y la vi-
cepresidenta de Altea, Eva 
María Pérez. 

El concejal de Deportes, 
Juanjo Segura, ha mani-
festado que “la camiseta 
azul simboliza el autismo 
porque, es el color del mar, 

lucha por la inclusión so-
cial y la diversidad”. 

El diputado de Bienestar 
Social, Ángel Escobar, ha 
reflejado que “el resultado 
será espectacular en la Ca-
rrera Azul por el Autismo, 
el deporte es vida y salud, 
pero también, hay que salir 
a la calle para visibilizar el 
trabajo de las familias y la 
asociación Altea”.

Los concejales Juanjo 
Segura y María del 
Mar García-Lorca 
y el diputado Ángel 
Escobar participan 
en la presentación
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