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Yahay camisetadela Carrera Azul porel Autismo

Cita este domingo en la capital almeriense con mas de 1.500 participantes en la prueba

LAVOzZ

Almeria se tefira de azul
este domingo con los mas
de 1.500 participantes
que concienciaran a la
sociedad en la IT Runner
Fashion Carrera Azul por
el Autismo. Una segunda
edicion organizada por
la Asociacion Altea que
ha presentado en la ma-

fnana de este martes la ca-
miseta que se utilizara en
la prueba.

El Club de Mar ha sido
sede del acto que ha con-
tado con la asistencia del
concejal de Deportes, Juan-
jo Segura, la concejala de
Seguridad y Movilidad,
Maria del Mar Garia-Lorca,
y el diputado provincial de
Bienestar Social, Igualdad y

Familia, Angel Escobar, asi
como el director de Sandia
Fashion, Joaquin Hidalgo, el
presidente del Club de Mar,
Mariano Sarmiento, y la vi-
cepresidenta de Altea, Eva
Maria Pérez.

El concejal de Deportes,
Juanjo Segura, ha mani-
festado que “la camiseta
azul simboliza el autismo
porque, es el color del mar,

un paralelismo que une la
tranquilidad del océano
con las personas con au-
tismo y un mundo interior
que todos quedarian fasci-
nados al conocer”.

De este modo, ha detalla-
do en el acto que “encima
del eslogan ‘Que nada te
pare’ se puede visualizar
un listado con piezas de
puzle que representan la

Los concejales Juanjo
Segura y Maria del
Mar Garcia-Lorca

y el diputado Angel
Escobar participan
en la presentacion

lucha por la inclusién so-
cial y la diversidad”.

El diputado de Bienestar
Social, Angel Escobar, ha
reflejado que “el resultado
sera espectacular en la Ca-
rrera Azul por el Autismo,
el deporte es vida y salud,
pero también, hay que salir
a la calle para visibilizar el
trabajo de las familias y la
asociacion Altea”.

Nueva consulta sobre
la patologia del sueio
enlaBola Azul

Cuenta con capacidad
pararealizar hasta 230
estudios anuales de
Polisomnografia

LAVOzZ

El Hospital Universitario
Torrecardenas ha puesto
en funcionamiento una
nueva consulta asociada
a la patologia del suefio
ubicada en el Centro Pe-
riférico de Especialidades
Bola Azul.

Estas nuevas instalacio-
nes disponen de todos los
recursos humanosy mate-
riales necesarios para po-
der realizar una atencion
adecuada de este tipo de
pacientes, siendo éste el
objetivo prioritario de esta
nueva consulta; la valora-
cion integral del paciente
desde sus fases iniciales
de sospecha clinica en
una consulta especifica de
sueno, su estudio y confir-
macion con los distintos
meétodos diagnoésticos re-
comendados por las guias
médicas actuales (poli-
somnografia hospitalaria,
poligrafia cardiopulmonar
y métodos simplificados) y
posterior tratamiento y se-
guimiento adecuado desde
la consulta médica y con-
sulta del personal técnico
especificamente formado
en las terapias respirato-
rias del suefio.

El delegado territorial
de Salud y Consumo, Juan
de la Cruz Belmonte, ha
acompanado al equipo di-
rectivo del hospital y a los
responsables de la Unidad
de Neumologia.

Segun ha explicado el
director gerente del Hos-

pital Universitario Torre-
cardenas, Manuel Vida,
“esta valoracion especifica
e integral de esta patologia
permite una asistencia sa-
nitaria mas personalizada,
consiguiendo beneficios
tanto para el paciente como
para nuestro ambito sanita-
rio, dotando de alta calidad
la asistencia prestada”.

En esta nueva zona se dis-
pone de un laboratorio de
sueno que consta de dos ha-
bitaciones multifuncionales
totalmente equipadas para
llevar a cabo el diagnoésticoy
el tratamiento de patologias
relacionadas con el sueiio.

Cada habitacién consta
de un equipo de polisom-
nografia de tltima tecnolo-
gia, un sistema de titulacion
multimodo, un capnografo,
camara de video dotadas de
sistema de infrarrojos para
vision nocturna, altavoces,
micréfonoy todo el fungible
y material necesario para
realizacion de estudio poli-
somnograficos nocturnos.

En la unidad se lleva
a cabo la valoracion
integral del paciente
desde sus fases
iniciales de sospecha
clinica

Delegado de Salud
y directivos de
Torrecardenas

y Neumologia
visitan las nuevas
instalaciones
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El primer exoesqueleto infantil
llega a nifos con paralisis
cerebral de todo el pais

@ Un grupo de cientificos espafioles crea
Atlas 2030, la tecnologia mas avanzada para
la atencion de menores pluridiscapacitados

Efe MADRID

El primer exoesqueleto infantil
del mundo, de creacién es ano-
la, llegard a familias comhijos
con pardlisis cerebral de@‘do el
pafs a través de un acuefdo de
colaboracién entre la Confede-
racion Aspacey la empreﬁa tec-
nolégica Marsi Bionics. O

El exoesqueleto Atlas®030,
creado por un equipo del Conse-
jo Superior de [nvestigaﬂ\ones
Cientificas (CSIC) liderado por
laingenieraElena Garcia
da, es latecnologia mas avanza-
dapara la atencién de la marcha
enlos menorescon esa p]:&&idis—
capacidad. o
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Elacuerdo entre Aspace, que
representa al movimiento aso-
ciativo de familias de personas
con paralisis cerebral, y Marsi
Bionics, un spin off del CSIC
fundado por Garcia Armada, su-
pone el compromiso de implan-
tar 17 exoesqueletos pediatricos
en centros de rehabilitacion, de
educacién especial y de aten-
cién temprana.

Paralograrlo, ambasentidades
“realizardn acciones conjuntas
para atraer la inversién necesa-
ria, tanto en convocatorias de
ayudas y subvenciones ptiblicas
como a través de la financiacién
privada de mecenazgo solida-
rio”, sefiala un comunicado.

Un nifio camina con un exoesqueleto en la fundacién Aspace.

En Espana viven 120.000 per-
sonas con pardlisis cerebral y
otras discapacidades con gran-
des necesidades deapoyoy Aspa-
ce da atencién en sus centros a
mds de 20.400 asociados.

Elexoesqueleto Atlas 2030, na-
cidode la investigacién piblicay
con patente del CSIC, es un dis-
positivo que se adapta al cuerpo
permitiendo que menores que no
han caminado nunca se pongan
de pie y se desplacen por cual-
quier espacio.

Esto supone “una revolucion”
en el concepto de la rehabilita-
cidon que genera importantes be-

En solo 10 minutos
los usuarios pueden
andar y desarrollar una
terapia de rehabilitacion

neficios fisicos y un cambio a ni-
vel psicoldgico: mejora su auto-
percepcidn, su confianza, su so-
ciabilidad, sumotivacién y su au-
tonomfa para realizar activida-
des cotidianas, agrega la nota.

El dispositivo es un armazon
conectado a una bateria y a una
red de sensores que funcionan
como articulaciones mecdnicas
ajustables al cuerpode pacientes
entre 3 y 8 anos, y adaptados a
sus movimientos.

Algo menos de diez minutos
son suficientes para que el pe-
queno usuario pueda caminar y
facilitar, por tanto, el desarrollo
de una terapia de rehabilitaciéon
neuromuscular.

Garcia Armada considera es-
te acuerdo una meta historica y
recuerda que desde la funda-
cién de Marsi Bionics el objeti-
vo es democratizar el acceso a
esta tecnologia.

“De nada sirve crear una herra-
mientaque ayudatantoa las fami-
lias, si no logramos que puedan
utilizarla. Gracias a la Confedera-
ciénAspace—dice—vamos alograr
que cientos de familias en toda Es-
panapuedan beneficiarse de ella”.

Parala presidenta de Confede-
racién Aspace, Manuela Muro, el
acuerdo es un paso para “hablar
de empoderamiento temprano y
ejercicio de derechos de los me-
nores con pardlisis cerebral”.

Sindicatos y organizaciones sociales piden
un pacto de Estado contra discursos de odio

EP MADRID

Sindicatos y organizaciones que
trabajan por los derechos huma-
nos firmaronun Pacto Socialen el
que piden unpacto de Estado para
proteger alos grupos vulnerables
de los discursos de odio, ya que
considerannecesariono “crimina-
lizar, sefialar, culpar o estigmati-
zar” a estos colectivos, como expli-

caron en el acto de la firma cele-
brado ayer en la sede de Funda-
cién ONCE, en Madrid.

Con este acuerdo se pretende
informar alas victimas de sus de-
rechos y las herramientas que tie-
nen parasaberejercerlos y defen-
derlos frente a dichosdiscursos e
impulsar la accion desde el Esta-
do para proteger a estos grupos,
actuando desde todos los &mbi-
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tos como el laboral, el sanitario
o el educativo, entre otros.

“Lasociedad civillanza un re-
to a los partidos politicos e inci-
de en como debe serla sociedad
mas justa, mejor e inclusiva”,
afirmo en rueda de prensa lavi-
cepresidenta de la Fundacién
ONCE, Virginia Carcedo.

“La diversidad genera rique-
za, no odio ni dificultad. Ser di-

verso es reconocer la realidad,
todaslas personas somos distin-
tas”, afladid.

La organizaciones que firma-
ron el Pacto Social son Fundacion
ONCE, Cermi, Cesida, el Consejo
de la Juventud de Espafa, Red
Acoge, Cear, Hogar Si, la Funda-
cion secretariado gitano, Comi-
siones Obreras, UGT, Chrysalis y
la Fundacién triangulo.

El informe de delitos de odio
del Ministerio del Interior indi-
caque en 2021 un total de 1.802
infracciones penales e inciden-
tes de odio en Espaifia, 96 mas
que en 2019 (5,63%).

Mas de 2.500
pescadores
recogen 19
toneladas de
basura marina

EP MADRID

Cercade 2.600 pescadores es-
paiioles recogieron casi 19 to-
neladas (189.844 kilos) de ba-
sura delos fondos marinos es-
pafioles en 2022 a través del
programa  Upcycling the
Oceans que promueven la Fun-
dacién Ecoalf y Ecoembes pa-
raretirar basura de la natura-
leza y dar una segunda vida a
lamayoria de estos restos.
“Este proyecto es linico y au-
téntico a nivel mundial. Noso-
tros hemos seguido con la ex-
pansion del proyecto en Euro-
pay ahora estamos en 18 puer-
tos en Grecia y mas de 10 en
Francia, pero creo que nunca
va a llegar al nivel de Espafia.
Ademads, labajada de las canti-
dades recogidas en Espafa,
respecto a otros paises, de-
muestra que si se estd produ-
ciendo unalimpieza”, ha decla-
radoel presidente de la Funda-
cion Ecoalf, Javier Goyeneche.
El programa de reciclaje
—que comenzéen2015yqueya
harecogido aproximadamente
1.400 toneladas- pretende so-

El programa
‘Upcycling the Ocean’
promueve el reciclaje
de los residuos

lucionar el problema ambien-
tal provocado por la acumula-
cion deresiduosenel marysus
repercusiones. Enelaio 2022,
pescadores de mds de 600 em-
barcaciones de 43 puertos pes-
queros de Galicia, Cataluna,
Comunidad Valenciana, Anda-
lucfa y Regién de Murcia cum-
plieron su compromiso de ma-
nera altruista de llevar a tierra
la basura marina interceptada
porsusredes paraintegrarlaen
el proceso de economfa circu-
lar. Asimismo, Ecoembes y Eco-
laf senalaron que la basura es-
td constituida por pldsticos y
materiaorganica,lacual supo-
ne alrededor de un 30% y no
puedeserreutilizada.

Desde ambas entidades en-
focaron la recogida al fondo
marino mediante la pesca de
arrastre, mayoritaria en los
puertos espafioles medite-
rrdneos.

No obstante, este 2023 el
proyectoincorporard dos puer-
tos gallegos (Sanxenxoy Com-
barro,ambosenlaprovinciade
Pontevedra) que, junto con los
43 restantes, realizaron en-
cuentros y jornadas formativas
paraimpulsar el compromiso e
implicacién de los pescadores.
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