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Escolares del CEIP 'Virgen de Loreto’, asisten en el aula movil a la campafia ‘Aprende a crecer con seguridad’ para prevenir accidentes. iDEaL

‘Segurito’, el angel de la guarda de menores
por el que apuestan docentes y sindicatos

Los accidentes son la
cuarta causa de muerte
entre menores de 15 anos
y entre ellos destaca los
de tréfico, ahogamientos,
sofocacion y quemaduras

JUAN SANCHEZ

ALMERIA. Segun datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica, en
Espaiia los accidentes son la
cuarta causa de muerte en me-
nores de 15 anos, con los de tra-
fico como principal causa, segui-
da de ahogamientos y sofocacio-
nes, caidas y quemaduras. La en-
cuesta realizada por la Junta en
Jaén que dio origen a la campa-
Na ‘Aprende a crecer con seguri-
dad’ revel¢ una elevada coinci-
dencia entre las causas de los ac-

cidentes infantiles y los labora-
les. Segun este trabajo, la franja
de edad de mayor frecuencia de
accidentes va de los 10 a los 12
anos y la mitad de éstos ocurren
en casa, seguidos de la calle
(34%) y el colegio (17%). Casi la
cuarta parte estuvieron causa-
dos por caidas, seguidos de gol-
pes, cortes, quemaduras, asfixia,
electrocuciones e intoxicaciones.

Administracién autonémica y
organizaciones sindicales van de
la mano en la campana ‘Aprende
a crecer con seguridad’ que tie-
ne como protagonista a ‘Segurito’
la mascota de su aula mévil. La
ultima parada de esta clase iti-
nerante para prevenir acciden-
tes ha sido en el CEIP ‘Virgen de
Loreto’ y a ella acudieron tanto
el delegado de Empleo, Empresa
y Trabajo Auténomo, Amads Gar-

cia, como los secretarios genera-
les de UGT y CC OO en la provin-
cia, Carmen Vidal y Antonio Val-
divieso, respectivamente.

«Con esta iniciativa estratégi-
ca que impulsa la Consejeria de
Empleo, Empresa y Trabajo Au-
ténomo con la importante cola-
boracion de la Consejeria de De-
sarrollo Educativo y Formacién
Profesional, tenemos el objetivo
de inculcar la conciencia de la
prevencion entre mas de 480 es-
tudiantes almerienses para que,
cuando se incorporen al mundo
laboral, sean trabajadores y tra-
bajadoras seguros», indicé Gar-
cia. El delegado hizo hincapié en
que «esta campaia estd tenien-
do muy buena acogida también
entre los docentes, a quienes im-
plicamos para reforzar la pre-
vencion como materia transver-

sal en las aulas que realizan una
gran labor para extender la cul-
tura preventiva desde la infan-
cia, y los padres y madres del
alumnado, que reciben charlas
¥ guias sobre prevencion de ries-
gos domésticos».

Esta campana se dirige a ni-
nos y ninas de entre 10y 12
anfos por ser la franja de edad
en la que mas accidentes infan-
tiles ocurren, y segun indicé
Garcia, «<ha demostrado que el
alumnado participante asume
los conocimientos sobre situa-
ciones de riesgo, coémo preve-
nirlas y qué hacer en caso de ac-
cidente, con la consiguiente re-
duccion del numero de acciden-
tes a esas edades».

Para el lider de CC 00, Anto-
nio Valdivieso, la campana «ayu-
da a que cale la cultura preven-
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CIFRA DE ALUMNOS

480

Por el aula mdvil de ‘Aprende a
crecer con seguridad’ durante
esta temporada pasaran 430
estudiantes de la provincia de
Almeria con edades compren-
didas entre los 10 y los 12 anos.
La campaiia se inicid el lunes
20 en Sorbas, continuando al
dia siguiente en el CEIP ‘Vir-
gen del Rio’ de Huércal-Overa;
el miércoles 22 de marzo llegd
al CEIP ‘Emilio Zurano Muiioz’
de Pulpi; y el 23 al colegio ‘Si-
mon Fuentes’ de Carboneras.
Hoy 27 de marzo continuara su
recorrido en la capital en el
CEIP ‘Nueva Almeria’; mafiana
en La Mojonera en el CEIP ‘San
Pedro Apdstol’; el miércoles re-
calard en el colegio ‘Mirasierra’
de Las Norias (El Ejido); el 20
de marzo en el colegio ‘Luis Vi-
ves’ de Dalias, y terminara en
Adra, en el centro educativo
‘Nueva Andalucia’, el viernes
31 de marzo.

tiva, en este caso desde el am-
biente doméstico y escolar».
Destaco «la capacidad de pro-
pagar lo que aprenden que tie-
nen los nifnos a sus familias y su
entorno». También indico la ne-
cesidad de realizar campanas
similares adaptadas a los ciclos
formativos «para reducir la si-
niestralidad que tantas conse-
cuencias negativas tiene para
las personas trabajadoras en su
salud y para las empresas en
coste econdémico».

Por su parte, la secretaria pro-
vincial de UGT, Carmen Vidal, co-
mentoé que «son muy positivas las
medidas educativas en preven-
cion desde edades tempranas
para reducir los accidentes en el
futuro». En este sentido, apuntd
que su sindicato también ha rea-
lizado una campaiia para evitar
riesgos domésticos «porque la
prevencién empieza desde casa
y el dmbito mas cercano a los me-
nores». Asimismo, sefial6 que «en
la promocion de la seguridad la-
boral estamos todos juntos» y abo-
g0 por mantener este tipo de me-
didas y que abarquen a todo el
sistema educativo.

Alumnos de 'La Salle’, de practicas en el Centro
de Valoracion y Orientacion de Discapacidad

J.Ss.

ALMERfA. La Delegacion Territo-
rial de Inclusién Social, Juven-
tud, Familias e [gualdad, que
gestiona en Almerfa Francisco
Gonzéalez Bellido, ha llevado a
cabo un acuerdo de colabora-
cion formativa entre el centro
docente ‘La Salle-Virgen del Mar”

y la Junta de Andalucia para la
realizacion del modulo profe-
sional de formacién en centros
de trabajo.

Tras este acuerdo se han in-
corporado cuatro alumnos en el
Centro de Valoracién y Orienta-
cion de Discapacidad en Alme-
ria para la realizacion de prac-
ticas del médulo Profesional de

Formacién en Centros de Tra-
bajo, Curso de especializacion
Segundo F.P.L.G.M. (Gestién Ad-
ministrativa) en el presente cur-
so escolar.

La colaboracion tendra la con-
sideracion de programas de for-
macion o realizacion de practi-
cas no laborales y académicas.
Con el fin de velar por el correc-
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to desarrollo y cumplimiento del
acuerdo se ha constituido una
comisién de seguimiento, que
estara vigente durante el perio-
do de duracién de las practicas.
Comenzaron el pasado 20 de
marzo y estardn vigentes hasta
el 8 de junio de 2023.

Se trata de un acuerdo por el
que se pretende dar una opor-
tunidad educativa, que luego re-
percutira en su futuro laboral.
La delegada del Gobierno de la
Junta de Andalucia en Almeria,
Aranzazu Martin, hizo especial
hincapié en «la importancia de

esta formacion académica que
va a permitir desarrollar al ma-
ximo todas las capacidades de
los estudiantes, conocer desde
dentro el funcionamiento de la
empresa y mejorar su emplea-
bilidad».

En este sentido, la represen-
tante autondmica dejo claro que
«se trata de una oportunidad
que han de aprovechar al méxi-
mo, y de esta forma, ademas, co-
nocer el trabajo que se realiza
en el Centro de Valoracién y
Orientacion de Discapacidad de
la Junta de Andalucia».
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Las playas de Roquetas se preparan de
cara a la temporada de Semana Santa

ROQUETAS DE MAR

Este ano se quiere que en
esas fechas las playas
estén listas y entre las
novedades destacan
NuUevos aseos para
personas ostomizadas

JULIO VALDIVIA

ROQUETAS DE MAR. El Ayunta-
miento de Roquetas de Mar quie-
re que este afio las playas estén
listas ya en Semana Santa y ha
intensificado durante estos dias
las labores de mantenimiento y
acondicionamiento de todas las
playas del término municipal de
cara a esos dias clave para el sec-
tor turistico en los que no solo lle-
gan los primeros turistas, sino
que se puede ya empezar a vis-
lumbrar cémo ser4 la tempora-
da de verano.

La intencion del equipo de Go-
bierno es «que las playas estén
en perfecto estado para que ve-
cinos y visitantes disfruten de
ellas durante estos dias de des-
canso», segun explico este fin de
semana el alcalde, Gabriel Amat.

Amat recordo que las labores
de mantenimiento de las playas
se llevan a cabo durante todo el
afio, pero «durante estos dias he-
mos intensificado estas labores
para que, si el buen tiempo nos
acompana en la Semana de Pa-
sion, podamos disfrutar no solo
de los desfiles procesionales sino
también de las amplias playas de
nuestro municipio».

Entre los trabajos que estan lle-
vando a cabo los operarios de este
servicio desde primera hora de
la mafiana, destacan las labores
de mejora, mantenimiento y re-

e

Mdquina limpiaplayas en Roqueténs dé Mar. R.1.

paracion de los aseos y de los
puestos de socorristas junto con
el aplanado y allanado de la are-
naacumulada en ciertas zonas e
instalacion y limpieza de pape-
leras.

Aseos para ostomizados

Por otro lado, se esté actualizan-
do toda la senalética y se renova-
ran distintos letreros junto con
trabajos de pintura. Como nove-
dad, esta previsto la instalacién
en proximas fechas de médulos
de aseos adaptados para perso-
nas ostomizadas en la playa de
Aguadulce y en la Urbanizacién.
De esta forma, Roquetas de Mar

se convertiria en el primer mu-
nicipio costero en contar con una
dotacion de este tipo en sus pla-
yas.

Mientras que los operarios se
esfuerzan durante estos dias en
poner a punto las playas del tér-
mino municipal, desde el Ayun-
tamiento de Roquetas de Mar se
sigue trabajando de cara a la pro-
xima temporada de playas con la
salida a licitacion de distintos ser-
vicios necesarios para que veci-
nos, visitantes y turistas puedan
disfrutar de ellas, como por ejem-
plo, el balizamiento, zonas de
sombra, pasarelas de madera nor-
males y de ancho especial para

personas con movilidad reducida,
auditoria de certificacién para
IS0 9001:2015y Q de calidad, la-
boratorio para realizacion de ana-
liticas de duchas y arena y pie-
zas de recambios de maquina-
rias de las playas.

Hay que recordar que la tem-
porada del afio pasado genero po-
lémica por la tardanza en la pues-
ta a punto de algunos de los ser-
vicios de playa, que no se produ-
jo hasta empezado julio. Este afio
se estd tratando de agilizar todo
para que las playas estén listas
antes, y de hecho hace unos dias
se anunci6 la intencién de iniciar
la temporada el Jueves Santo.
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El abogado Victor
Ramossera el
candidato de
Ciudadanosala
Alcaldiade Vicar

VICAR

J. V. El abogado de 54 anos,
Victor Ramos Valentin, sera el
candidato de Ciudadanos ala
Alcaldia de Vicar en las proxi-
mas elecciones municipales
de mayo, tal y como confirméd
el pasado viernes la formacion
liberal. En sus primeras pala-
bras tras la designacion, Ra-
mos sefiald que «Vicar necesi-
ta de un proyecto politico re-
novador que impulse todo su
potencial como el verdadero
enclave estratégico que es den-
tro de la comarca del Ponien-
te almeriense».

«Para mi es un reto que
afronto con motivacion, mu-
chas ganas, energia e ilusion»
declard el alcaldable de Cs. «Es-
toy convencido de que pode-
mos aportar un aire fresco en
el Ayuntamiento de Vicar que
rompa con la dindmica de las
mayorias absolutas que, sin
duda, han ralentizado el desa-
rrollo del municipio», detalld
Victor Ramos.

El candidato asegurd que su
intencién es «hacer una cam-
pafia en positivo donde se ha-
ble de futuro y de todo lo que
Ciudadanos puede aportar al
municipio de Vicar para me-
jorar la vida de los vicarios».
En este sentido, su primera
propuesta se produce de cara
a las jornadas previas a las
elecciones municipales, ya que
ha planteado «hacer un deba-
te puiblico en el Palacio de los
Deportes de Vicar donde los
candidatos a la Alcaldia poda-
Mos exponer nuestro proyec-
to de gobierno ante todos nues-
tros vecinos», anuncio.

Servicios Sociales ultimala
programacion de actividades
con motivo del Dia del Autismo

ROQUETAS DE MAR

La marcha solidaria se
celebrara este jueves

30 con la participacion
de 14 centros educativos
y casi 700 alumnos

de todo el municipio

J. VALDIVIA

ROQUETAS DE MAR. El Ayunta-
miento de Roquetas de Mar, a
través de la Concejalia de Ser-
vicios Sociales, ha organizado
una amplia programacion de ac-

tividades con motivo del Dia del
Autismo que se conmemorara
el préximo 2 de abril y que como
se recordard, se completara con
las actividades que ha organi-
zado el area de Comercio tam-
bién para concienciar sobre las
personas TEA.

La concejal de Servicios Socia-
les, Loles Moreno, mantuvo estos
dfas un encuentro con represen-
tantes de Autismo Darata, Altea
Autismo y Asperger Almeria, los
tres colectivos TEA del munici-
pio, con el fin de dar a conocer la
programacion y, al mismo tiem-
Po, contar con su participacion e

Momento del encuentro para preparar la programacion. r.1.

implicacion y la de las familias.
Entre las actividades, esta pre-
visto la celebracion del taller ‘De-
coramos nuestros corazones TEA
que se llevara a cabo este miér-
coles 29, dirigido a menores usua-
rios de las asociaciones. Por otra
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parte, el jueves 30 se celebrara
el acto central, la ‘Marcha Soli-
daria por el Autismo’ en la que
participaran 14 centros y casi 700
alumnos.

Loles Moreno destaco que el
objetivo del Ayuntamiento es «es-

tar al lado de que aquellas aso-
ciaciones que trabajan cada dia
en garantizar una calidad de vida
digna a los colectivos mds vulne-
rables». «Queremos que todas las
familias se impliquen y partici-
pen en estas actividades que he-
mos organizado con la voluntad
de concienciar y dar mayor visi-
bilidad a las personas que pade-
cen autismo 'y, en especial, a los
menores», comento.

En el encuentro participaron
la concejal de Servicios Sociales,
Loles Moreno; la concejal de Co-
mercio, Amalia Lopez; la direc-
tora de Servicios Sociales Comu-
nitarios, [sabel Lopez; el delega-
do de la Camara de Comercio de
Roquetas de Mar, Francisco Lo-
pez, asi como técnicos de Servi-
cios Sociales Comunitarios jun-
to a Alejandro Garcia, en repre-
sentacion de Altea y Amparo Gar-
cia, presidenta de Asperger.
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Una marea azul
de almerienses
se compromete
con el autismo

Participacion. La Il Runner Fashion
Carrera Azul por el Autismo
repartio mas de 2.000 dorsales
cuatro ainos después.

VICTOR ARRUFAT

» Laprueba des-
tacé por la gran
participacion que
hubo, el Parque de
las Almadrabillas
se tifi6 de azul.
IDEAL

» Los represen-
tantes de las dife-
rentes institucio-
nes colaboradoras
tomaron la palabra
antes de la carrera.
IDEAL

Ideal (Almeria)

4s de 2.000 almerienses
M se volcaron con la se-

gunda edicion de la Run-
ner Fashion Carrera Azul por el
Autismo, organizada con mucho
mimo e ilusién por la Asociacion
ALTEA (Almeria Trastorno del Es-
pectro Autista). Con la colabora-
cion de la Diputacién de Almeria
y el Ayuntamiento de Almeria se
dio un gran paso en la concien-
ciacion y visibilizacion de las fa-
milias y las personas con autis-
mo, vistiendo de azul a adultos y
menores en una prueba compe-
titiva en la que el resultado era lo
menos importante.

Cuatro afios después, debido
al parén obligado por la pande-
mia, se realizaba una nueva edi-
cion de una prueba unica y emo-
tiva que sigue consoliddndose en
el calendario provincial de atle-
tismo. Desde su primera edicién

la Carrera Azul goz6 de una par-
ticipacion muy similar a la de este
ano, y se asent6 como la tercera
cita mas importante y popular de
toda Almeria.

Por supuesto, no fallaron las
instituciones, que previamente
y mientras sucedia el reparto de
camisetas azules y dorsales re-
pasaron la relevancia de este tipo
de eventos y agradecieron, una
vez maés, el compromiso de la ciu-
dadania por su participacion ma-
siva. Entre los que tomaron la pa-
labra estaba Amos Garcia, dele-
gado territorial de la Junta de An-
dalucia, la alcaldesa de Almeria,
Maria Vazquez, y Angel Escobar,
vicepresidente de la Diputacién.
También estuvieron presentes
otras entidades como las casas
consistoriales de Huércal de Al-
mertia, Viator o Roquetas de Mar;
o la direccién de empresas como

Michelin, Sandia Fashion o Ecoin-
ver, que participaron en la pos-
terior entrega de premios.

La marea azul puso su cuenta-
kilémetros en marcha pasadas
las 10 de la mafiana y recorrié un
corto pero muy bonito trayecto.
El pistoletazo de salida tuvo lu-
gar en el Parque de las Almadra-
billas, desde el cual los corredo-
res pasearon 2,5 kilémetros por
el Paseo Maritimo par luego re-
gresar al mismo punto de partida
y completarasi 5 kilometros con
vistas al mar.

Pese a que la mafiana empezd
con una densa niebla y los pri-
meros rayos de sol se hicieron de
rogar, durante la II Runner
Fashion Carrera Azul por el Au-
tismo fue mejorando el dia. No
obstante, la ausencia de un cli-
ma excesivamente soleadoy ca-
luroso permitio a los corredores
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llegar a la linea de meta sin nin-
gun tipo de complicaciones. De
hecho, no se constaté ningun tipo
de incidencia sanitaria.

Solidaridad y gran nivel

Pese a que muchos acudieron a
esta cita deportiva con el unico
fin de contribuir a la causa bené-
fica y solidaria marcada por AL-
TEA, la carrera también conté
con su punto competitivo. De he-
cho, el nivel de la prueba fue para
sacar pecho, ya que el primero
en llegar paro el crondmetro se-
gundos antes de los 15 minutos.

I

El primer corredor en
cruzar la meta, Diego

Clemente, bajo de los

15 minutos

| DEPORTES | 41

<« Maria del Mar
Vazquez, alcaldesa
Almeria, dio el pis-
toletazo de salida.
IDEAL

CLASIFICACION

ABSOLUTO MASCULINO

1.- Diego Clemente Cano, 14:46
2.- Antonio Sanchez, 15:11

3.- Manuel Jestis Rodriguez, 15:23
ABSOLUTO FEMENINO

1.- Estefania Gazquez, 17:58
2.- Maria Alvarez, 18:41

3.- Virginia Vilches, 19:00
VETERANO A MASCULINO

1- Juan Ramon Egea, 16:12

2.- José Hidalgo, 17:11

3.- Luis Eduardo Cazorla, 17:12
VETERANO A FEMENINO

1.- Violeta Pérez, 20:00

2.- Alicia Gonzdlez, 21:09

3.- Maria Cuesta, 22:33
SENIOR MASCULINO

1.- Cristobal Valverde, 16:03
2.- Francisco Javier Garcia, 16:30
3.- Pablo Salmerdn, 16:34
SENIOR FEMENINO

1.- Maria del Mar Saez, 20:40
2- Carla Mongui6, 20:48

3- Charo Sanchez, 20:52

Fue Diego Clemente Cano, del
Club Atletismo Delsur, el que se
subid al escalén més alto del po-
dio ante un Parque de las Alma-
drabillas repleto de camisetas
azules. En el segundo y tercer es-
calén le acompanaron Antonio
Sanchez Aguilera y Manuel Jests
Rodriguez Fernéndez, respecti-
vamente, que recibieron el tro-
feo a manos de la presidenta de
ALTEA, Mari Carmen Almagro.

Ese mismo procedimiento se
habia seguido segundos antes en
la categoria femenina, que coro-
nd a una impecable Estefania
Gazquez Simo, que lider6 con un
tiempo inalcanzable de 17:58.
Tras la corredora del Club Depor-
tivo de Atletismo y Triatlon Run-
rundata, cruzaron la meta Maria
Alvarez Hossein, del Sayma Ni-
jar, y Virginia Vilches, del Club
Deportivo Entrenatrijuansa.

La organizacién de la IT Run-
ner Fashion Carrera Azul por el
Autismo también quiso entregar
dos galardones colectivos. El pri-
mero de ellos, correspondio al
centro educativo ‘méds azul’, que
obsequi6 al Colegio Publico Ciu-
dad de Almeria como una de las
entidades mas comprometidas
con la prueba. Por supuesto, tam-
bién se reconocio al club de atle-
tismo mas numeroso. En esta oca-
sion, el reconocimiento fue para
el CEMA, que liderado por su di-
rector, Jorge Pato, recogieron el
premio y una cesta de verduras
frescas cortesia de Ecoinver.

Para finalizar la jornada AL-
TEA tuvo un detalle con los pe-
rros de asistencia, a los que tam-
bién obsequi6 de un premio de-
bido a su gran labor acompaian-
do a los autistas. El evento con-
cluyd por todo lo alto con el con-
cierto de Los Vinilos.
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El Saliente organiza
‘Impulsando la Innovacion en
la Atencion a la Dependencia’

@ | a actividad se
enmarca en las
actividades que la
entidad desarrolla
por su 35 Aniversario

R.L.

La Asociacién de Personas con
Discapacidad El Saliente cumple
35 afios en 2023 y por tal motivo
prevé la organizacion de una
Jornada Informativa bajo el titu-
loImpulsandolalInnovacidn en la
Atencidn ala Dependencia, que se
celebrard el proximo dia 31 de
marzo viernes, alas 18:00, en el
Salén de Actos de la Residencia
para Personas con Discapacidad
Fisica Gravemente Afectadas,
Francisco Pérez Miras, en Albox.
Estaesla primerade unaserie de
actividades conmemorativas que
se han organizado para conme-
morar la efemérides.

La charla estard a cargo de
dos expertos en neurologia. El
primero serd el doctor Pedro Se-
rrano Castro, Jefe de Servicio
de Neurologia del Hospital Re-
gionalde Mdlaga, que abordard
el eje Cerebro-Intestino: La im-
portancia de la alimentacién en
la enfermedad de Alzheimer.

Posteriormente, intervendra
la doctora Mar Iglesias Espino-
sa, Neurdloga en Hospital Uni-
versitario Torrecardenas, que

JORNADA i
Impulsandc la INNOVACION

en la atencion a la Dependencia
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expondrd los avances mds re-
cientes para combatir la enfer-
medad de Alzheimer.

En un escenario social como
el actual, caracterizado por el
envejecimiento de la poblacién
y aumento de la esperanza de
vida, la Asociacién El Saliente
quiere arrojar luz sobre la im-
portanciade preveniry abordar
enfermedades neurodegenera-

DA

tigs y del cerebro. De esta ma-
nEEh, busca divulgar los avances
que se producen para mejorar la
calidad de vida y la atencién,
o uno de los principales re-

to§ que tiene nuestra sociedad.
s personas interesadas en
f@nalizar la inscripcién pue-
den hacerlo en el formulario
mado en su pagina web elsa-

li%te.com.
Q
n

EN BREVE

D.A
Inés Plaza, senadora socialista.

El PSOE defiende la
escuela como germen
de la justicia social
INES PLAZA. La senadora por
el PSOE de Almerfa, Inés Pla-
za Garcfa, defendié que para
que exista una verdadera jus-
ticia social se ha de trabajar
“desde la escuela” y es algo,
asegurd, que se promueve
desde el Gobierno de Espaiia.
“Todo el mundo tiene que te-
ner las mismas oportunidades
con acceso a la educacion pii-
blica, gratuita y universal, vi-
vandondevivany sea cual sea
su nivel socieconémico”.

EL PP sefiala que el
PET-TAC situara a
Almeria a la vanguardia

SANIDAD. La vicesecretaria de
Sociedad del Bienestar del PP
de Almerfa, Rocio Sdnchez,
destacala apuesta del Gobier-
no de Juanma Moreno por la
sanidad en la provincia y sefia-
la que en breve “Almeria se si-
tuard ala vanguardia de la tec-
nologia sanitaria con el PET-
TAC para el Hospital Torrecér-
denas”, un aparato fundamen-
tal para el diagndstico precoz
de patologias como el cancer.

Los sanitarios
se forman para
una mejor
atencionala
discapacidad

R.L.

ElHospital Universitario Torre-
cérdenas realizé, a través de su
Unidad de Formacién, unajor-
nada dirigida a todas las cate-
gorfas profesionales del Servi-
cio Andaluz de Salud del centro
para conocer las técnicassobre
Subtitulado, audiodescripciony
contenido audiovisual inclusivo
yaccesible para la implementa-
cién de estas técnicas que per-
miten el acceso a los conteni-
dos audiovisuales de personas
con discapacidad visual y audi-
tiva.

Segtin explicé la responsable
de la Unidad, Marfa Dolores
Sédnchez Miralles, “uno de los
apartados que consideramos
muy importantes para la for-
macién de nuestros profesiona-
les pasa también por conocer
los factores determinantes del
contenido audiovisual en el
marco sanitario y asi posibilitar
eldesarrollo de actividades re-
lacionadas con este tema. Nos
hemos marcado diferentes ob-
jetivos como los de conseguir
un material inclusivo y accesi-
ble, incrementando la calidad
del servicio y las mejora la au-
tonomiade los pacientes, com-
prender las caracteristicas y ne-
cesidades as{ como aplicar téc-
nicas relacionadas con el 4mbi-
to hospitalario”.

Los participantes trabajaron
materias relacionadas con el
marcolegal que lo engloba, asi
como técnicas para personas
con discapacidad visual.

Mas de 80 ciclos format@os estaran presentes
en la ITI Aula Feria de Almeria 20 y 21 de abril

La Junta de Andaluciay la
UAL organizan lamuestra
paraexponer laoferta
formativa postobligatoria

R.L

Elrector de la Universidad de Al-
merfa, Carmelo Rodriguez, el de-
legado de Desarrollo Educativo y
FPyde Universidad, Investigacién
eInnovacion, Francisco Alonso, el
delegado especial de Empleo, Pro-
mocién Econdmica, Iniciativas Eu-
ropeas, Comercio y Empresa dela
Diputacién de Almerfa, Francisco
Alvarez, y el director de Zona Al-
merfa de Cajamar, José Antonio
Picén, presentaronen la UALla Fe-
ria Aula Almerfa que durante los
dias 20 y 21 de abril mostrard la

oferta educativa especializada,
tanto en los centros de Educacién
Secundaria como en la Universi-
dad denuestra provincia,con la fi-
nalidad de orientar al alumnado
de 4> de ESO y 1° de Bachillerato
enla eleccién del itinerario educa-
tivo mds ajustado a sus competen-
cias y a su vocacion.

Laferiase organizardentornoa
cinco dmbitos de conocimiento:
Arte yHumanidades, Ciencias Ju-
ridicas y Sociales, Ingenieria y Ar-
quitectura, Ciencias de la Salud y
Ciencias. Dentro de cada drea de
conocimiento, ademads de la ofer-
tauniversitaria, se presentara una
‘muestra representativa de los dis-
tintos ciclos de grado medio y su-
perior y de los doce Cursos de Es-
pecializacion de FP que se impar-
tenen laprovincia. En total, son 81
ciclos formativos pertenecientes a

DA
El delegado de Educacion y el rector de la UAL durante la presentacién de la

muestra que lleva por nombre ‘Construye tu futuro'

21 familias profesionales los que
estardn representados, incluidos
ciclos formativos de modalidad
Dual, que en la provincia suman
42. También se muestran ciclos
que participan en proyectos Eras-
mus+. Alrededor de 20 centros
educativos son los que participan
enestaferia.

El lema es Construye tu futuro
con el que se pretende resaltar la
importanciadela tomade decisio-
nes vocacional y profesional como
un proceso individual y a largo
plazo donde se conjugan factores
de cardcter personal, habilidades,
capacidades, competencias, inte-
reses, retose incluso suefios perso-
nales, todos relacionados con el
sentimiento de realizacién perso-
nal intimamente ligado al desem-
peiioy logro profesional de cual-
quierindividuo.

La feria se organiza en dos mo-
dalidades: presencial y virtual. E1
alumnado podra visitar hasta 16
stands enlos que se desarrollaran
actividades simultaneas. El hora-
rioserdde9:30a14:00 y de 15:00
a18:00.
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A CONSULTA DEL ESPECIALIS  antomo nios

Cifras. Una de tres mujeres y uno de doce hombres tienen osteoporisis, la enfermedad

‘www.doctorantoniorios.com

mas frecuente gue afecta a los huesos y la segunda en importancia en el campo de la salud

Osteoporosis
y demencia

—
A prestigiosa revistaNeu-
rology ha publicade-re-
cientemente un ar@ulo
en el que asocia a dque-

1las personas con una baja rghsi—

dad 6sea (osteopenia-osteoporo-
sis) conlaposibilidad de suﬁ@de-

mencia. T

Laosteoporosises aquella ?fg.fe:—
medad que afecta a los huesos y
que se caracteriza por unﬁaja
masa 6sea con el consiguien@ au-
mento dela fragilidad del huesoy,
porlo tanto, el aumento en]@ro—
duccion de fracturas. Es la efer-
medad ésea mas frecuente y el se-
gundo problema en importascia
enelcampodelasalud tras lasen-
fermedades cardiovasculares;|

Se estima que una de tres fiiuje-
resy uno de doce hombres demés
de 50 afios tienen osteoporosis, En
Espafiase fracturanla caderacada
afio 80.000 personas. Pero
estodo, 720.000 personas se fom-
penalguna vértebray 200.000 se
rompen la mufieca anual te.
En nuestro paisla prevalencia de
la osteoporosisllega al 6'5%de la
poblacién, o lo que es lo m@no,
2'5 millones de personas. Con es-
tas cifras, en Europa, cada gﬂ]se—
gundos se produce una frai
por osteoporosis. Elntimero dees-
tas ha aumentado de forma eéxpo-
nencial en los dltimos afios. —

En Espana el tratamiento
paciente con fractura de ¢
puede llegar alos 100.000 @:as
entre el tiempo deingreso, lainter-
vencién, medicacién y rehabilita-
cién. Pero, lomédsdescorazonador
de todo es que solo el 10% de los
pacientes con la enfermedad reci-
ben tratamiento. En muchos ca-
s0s, el paciente es diagnosticado
cuando se le ha producido alguna
fractura.

Por comunidades, la tasa de in-
cidencia més alta de fractura de
cadera, ajustada para ambos sexos
¥ por 100.000 habitantes, se sittia
en Catalufa, seguida de La Rioja,
Andalucfa, Aragén, Valencia, Cas-
tilla-La Mancha y Navarra, en or-
den decreciente.

Qué relacion hay entre la os-
teoporosis y la demencia?

Se analizaron casi4.000 radiogra-
flas de tantos pacientes y se revisa-
ron sus enfermedades durantelos
siguientes cinco anos. Observaron
un porcentaje mds elevado de pa-
cientes con osteoporosis que su-
frieron demenciaen losafios suce-

sivos que en aquellas personas cu-
yadensidad 6sea fue normal. Con-
cluyeron que habfa un 42%mas de
posibilidades de sufrir demencia
en aquellas personas con huesos
mas fragilesque enlas que loshue-
sos tuvieran una calidad normal.

Entre las causas que se postulan
se nombran:

-Mala y pobre actividad fisicalo
que provoca aislamiento y desco-
nexién con el entorno.

- Algiin componente inflamato-
rio que sea comuinenambas enfer-
medades.

-Edades avanzadas.

-Malnutricién.

(Cuales son las fracturas de
hueso mas frecuentes?

Las fracturas que mas frecuente-
‘mente se ocasionan como conse-
cuencia de mala calidad 6sea son
lacadera, elhombro, lacolumna y
lamufieca.

Los factores de riesgo de pade-
cerosteoporosis son los siguientes:

-Edad: dltimo tercio delavida.

- Mujer.

- Antecedentes familiares de os-
teoporosis.

- Haber sufrido una fractura de
‘hombro, cadera o muieca en mu-
Jjeres mayores de 45 afios. Aumen-
tan el riesgo de sufrir una nueva
fractura entre un 1’5 y un 95 ve-
ces.
- Fumadores de mds de paquete
al dfa.

-Sedentarismo.

-Delgadez.

- Menopausia antes de los 45
afos.

- Tratamiento prolongado con
corticoides, quimioterapia, litio,
anticonvulsivantes.

iPuede ser causa de muerte?
Directamente no, pero el 30% de
las personas que se fracturanlaca-
dera pueden fallecer en el primer
ano tras la intervencion, debido a
problemas asociados como trom-
bosis, insuficiencia cardiaca...
Los nuevos enfoques del proble-
‘ma con planteamientos de ataque
interdisciplinarios con los servi-
ciosde geriatria, enfermerfa, reha-
bilitacién y asistencia social, y la
creacién de unidades de ortogeria-
trfahan conseguido resultados es-
pectaculares, han reducido las ta-
sas de mortalidad hasta por deba-
jodel 5% yhan conseguido mejo-
res situaciones clinicas de los pa-
cientes al alta. Estosignificaquela

El ejercicio fisico frena la osteoporosis.

mortalidad delos varoneses el do-
ble quela delasmujeres, y éstaau-
mentalégicamente conlaedad de
éstos, desde el 1'7% para la déca-
dadehastalos 70 afios al 10'9% en
losmayores de 99 afios, aunque la
mortalidad esperada al afio se si-
tia por encima del 28-30%, que
hizo a Cleveland, yaen 1959, pro-
nunciaruna frase de expresividad
contundente: “Venimos al mundo
através dela pelvis... ylo dejamos
porelcuellodel fémur”,

iQué porcentaje de camas de
traumatologia son ocupadas en
Espaiia por este tipo de pacien-
tes?

dSe estima que los costes directos
deatencion de una fractura de ca-
dera enEspafia varfanentre 3.500
y5.200 euros, segn hospitales y
autonomfas, con cifras globales
que alcanzan entre los 300-860
millones de euros, sin contar los
gastos indirectos que representan
facturas adicionales como las de
cuidadores, residencias y rehabili-
tacion.

Las fracturas de cadera son un
reto importante, ya que suponen
una ocupacion de entre el 20 y el
23% del aforo de los servicios, con
unos pacientes de complejidad cli-
nicaelevada, que consumen recur-
sos multidisciplinarios y con pro-
blemas sociales para el alta hospi-
talaria. El coste de una fractura ais-
lada de cadera puede suponeren-
tre3.500 a 5.200 euros.

iComo es el proceso de diag-
nostico de la osteoporosis y la

p ion de los paci ?
Laradiograffa simple es la técnica
mas sencilla de realizar sobre todo
para el diagnéstico inicial. Puede
ser visible en la Rx cuando la pér-
dida de masa 6sea oscila entre el

30-50%, lo quehace que veamosel
huesomas radiotransparente de lo
habitual. La densitometria dseaes
el mejor predictor de sufrir una
fractura por fragilidad. En nuestro
medio es una exploracién no dis-
ponible en todos los centros, o
bien, la presién asistencial demo-
ra en exceso su realizacién. Por
ello, esta prueba no es imprescin-
dible para la confirmacién del
diagnéstico.

La presencia de factores deries-
go, manifestaciones clinicasy ha-
llazgos radioldgicos son suficien-
tes evidencias para comenzar el
tratamiento. Nada tiene que el cal-
cio en sangre que podemos ver en
una analitica con tener o no osteo-
porosis. Niveles de calcio en san-
gre normales pueden darse en pa-
cientes osteopor6ticos. Lo que sise
puede valorar en sangre son las ci-
frasde vitaminaD. Siestassonba-
jas, de forma indirecta pueden
causar osteoporosis. Se calcula
que el 50% delos pacientesafecta-
dospor fracturade caderanorecu-
peraré la capacidad funcional pre-
via ala fractura, y un 20% necesi-
tard ayudas durante largos perfo-
dos.

Como afecta ala calidad de vi-
da de los pacientes, qué tipo de
habitos han de llevar?

Hay cinco recomendaciones bési-
casque tenemos que hacer a nues-
tros pacientes osteopordticos:

- Abandonar el tabaco.

- Dieta adecuada sobre todo de
calcio y vitamina D. Medicacidn
que se toma semanal o mensual-
mente.

- Exposicion solar moderada.

- Ejercicio fisico diario: caminar
entre 30y 60 minutos al dia. Debe
ser progresivo en la intensidad y
duracién, no se trata de competir

TAMAS KOVACS | EFE

con otras personas. El objetivo es
mejorar el equilibrio, la coordina-
ciényla capacidad de caminar, au-
mentarla independencia, mejorar
laflexibilidad y disminuir las pro-
babilidades de sufrir caidas; cui-
dar el bienestar psicolégicoyla au-
toestima. Debemos personalizarel
ejercicio en funcién de las limita-
ciones de cada paciente.

-Recomendaciones en el hogar:
ojo con las superficies himedas:
usarbast6n; dejarlas manoslibres
al salirde casa; cuidado con cosas
enel suelo (alfombras, cables del
teléfono...; no caminar en calceti-
nes o medias en casa; ojo con los
escalones; interruptores cerca de
las puertas; ojo en el bafio (colocar
barrasy soportesenladuchay cer-
cadelinodoro).

iSetrata de un problemade sa-
lud de primer orden?, ;cadavez
hay mas osteoporosis?

Esloque nosotros llamamos la epi-
demiasilenciosa. Conuna esperan-
za de vida cada vez mayor, el ni-
mero de pacientes que sufren o0s-
teoporosisva acrecer de formaex-
ponencial, y con ello, sus compli-
caciones asociadas, la fractura. Un
tratamiento preventivo y campa-
fias educacionales adecuadas pue-
den ayudar a reducir las cifras tan
alarmantes como las que nos en-
frentamos. Si usted tiene alguno
delos factores de riesgo, consulte
asumédico.

iLos tratamientos son efecti-
vos?

Por supuesto que lo son. Desde la
inyeccién cada seis meses a calcio
y vitamina D orales o pastillas se-
manales, hay un amplio abanico
de medicinas que mejorar la cali-
dad del hueso y previenen la apa-
ricién de nuevas fracturas.
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La Asociacion ALTEA,
gracias a sus familias y
voluntarios, ha sido la res-
ponsable de la IT Runner
Fashion - Carrera Azul por
el Autismo, que se ha de-
sarrollado en el Parque de
las Almadrabillas y el Paseo
Maritimo, convertidos, un
anomas, en unamarea azul
de solidaridad.

Ademas, han logrado
su objetivo de llegar a los
2.000 participantes y ha
sido una carrera de 5 km,
que también se podia ha-
cer en marcha, y cuyos

arpale M

SOLIDARIDAD La carrera ha contado con el apoyo
econdémico de diferentes empresas.

ganadores han sido, en ca-
tegoria masculina, Diego
Clemente con una marca
de 14.46. Mientras que en la
modalidad femenina ha sido
Estefania Gazquez, con una
marca de 17.58.

Ademas, cabe destacar
al colegio mas azul, el cole-
gio con mas participantes:
CDPC Ciudad de Almeria, y
al club con mayor nimero de
inscritos: C.A. Cema.

La alcaldesa de Almeria,
Maria del Mar Vazquez, ha
acompanado a la asociacion
junto con el delegado de la
Junta de Andalucia Amoés
Garcia, y con otros represen-

PARTICIPANTES 2.000 corredores for-

maron la marea azul.

tantes politicos.

Y ademas han participado
como corredores: el concejal
de Deportes, Juan José Segu-
ray el diputado del Area de
Bienestar, Angel Escobar.

Laactividad tenia un claro
mensaje de dar visibilidad a
la personas con autismo, ala
vez que recaudar dinero para
las actividades que organi-
zan a lo largo del afio para
ellos. Por eso, ademas de la
inscripcion, han contado con
el apoyo econdmico del Gru-
po Fashion, como patrocina-
dor principal. Y, también han
colaborado empresas como
Almerimar, McDonalds,

acudieron.

Fundacion Cofares, Telpark
y Michelin entre otros.

La alcaldesa ha agradecido
alos almerienses “por venir
a tenir de azul nuestra capi-
tal, son 2.000 participantes
los que os habéis dado cita
para reivindicar con Altea
que se necesitan mas recur-
sos humanos, educativos y
sanitarios para las personas
que sufren el Trastorno del
Espectro Autista”.

Escobar ha felicitado a la
organizacion de la pruebay
hadestacadola “implicacion
y solidaridad de la sociedad
almeriense que nunca de-
frauda y siempre muestra

enmarcha.

4EERSC fpmeOoy

APOYO Mana del Mar Vazquez, Angel Escobar, Amos Garma, entre otros

La actividad tenia
un claro mensaje

de dar visibilidad

a la personas con
autismo, a la vez que
recaudar dinero

PISTOLETAZO DE SALIDA fue a las 10 horas de la maiiana y la carrera dlscurrlo por el Parque de las Almadra- LA CARRERA de 5 kllometros también se podia hacer
billas y Paseo Maritimo. .4 voz

k'\\\‘

%S

Almeria se pintade azul porel
Autismo con 2.000 corredores

La carrera de 5 kilometros se desarroll6 en el Parque de las Almadrabillas y Paseo Maritimo

su apoyo a este tipo de ini-
ciativas que atinan la divul-
gacion y concienciacion con
un mensaje positivo a favor
delavida saludableylaprac-
tica deportiva

Garcia ha congratulado
a Altea por “la carrera que
forma parte de un ciclo de
eventos de la organizacion
con motivo de la conmemo-
racion del Dia del Autismo,
hoy Almeria se ha vestido de
azuly agradezco alos partici-
pantes por conmemorar este
dia, animo a Altea a que siga
participando y fomentando
laintegracion de los menores
con los que se trabaja.



