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Casi450.000 citas con el médico se
perdieron en la provincia en 2022

® El Distrito Sanitario Poniente, con 217.000, fue
el que perdié mas consultas en centros de salud

MIGUEL CABRERA

Los médicos de familia de
la Atencion Primaria de
Almeria no pudieron aten-
der durante el afio pasado
a un total de 441.072 pa-
cientes que no acudieron
a la consulta que habian
solicitado y tampoco la
anularon, con lo que esas
citas se perdieron y no pu-
dieron ser utilizadas por
otras personas, segiin ha
informado la Delegacion
provincial de Salud.

Esto significa que se de-
jaron de utilizar alrededor
del 7% del total de las citas
programadas por el Servi-
cio Andaluz de Salud en la
provincia, que ascendie-
ron a unas 6,4 millones,
entre las que no estan in-
cluidas las de Pediatria,
Enfermeria o cualquier
otra consulta, aunque si
las telefonicas con el fa-
cultativo.

Llama la atencién que
la gran mayoria de esas
citas, 217.118, se perdieron
en consultorios y centros
de salud del Distrito Sa-
nitario Poniente, que pre-
cisamente ha puesto en
marcha una campana para
concienciar a la poblacion
de la importancia de anu-
lar 1a consulta reservada
previamente para aprove-
char al maximo los recur-
sos disponibles, maxime
cuando en algunas zonas
los médicos tienen cada
dia un gran nimero de pa-
cientes que atender. Las ci-
tas médicas perdidas en el

et

En el Distrito
Almeria se perdieron
111,817 citas, casi
lamitad que enel
Poniente y algo menos
que en el Levante

Distrito Sanitario Poniente
casi doblan alas del Distrito
Almeria, a pesar de que este
tiene una poblacion bastan-
te mayor ( el Poniente tiene
algo mas de 268.000 habi-
tantes, frente a los 306.000
del distrito de la capital).
En el Distrito Sanitario
Almeria, que atiende a la

Area de recepcion del centro de salu

poblacién de la capital, los
pueblos del Nacimiento,
parte dela Alpujarray el An-
darax y la comarca de Nijar,
las citas con los médicos de
cabecera perdidas en 2022
fueron 111.817.

Distrito Almeria Tam-
bién puede sorprender que
siendo el distrito con mayor
poblacion de la provincia es
también donde menos con-
sultas se perdieron, puesto
que en el Area de Gestién
Sanitaria Norte (el Levante,
el Almanzora y la comarca
del Marmol y Los Vélez)
fueron 112.137, ligeramente
por encima de la zona de la
capital a pesar de que sus

d de Roquetas Norte,

® Las consultas que se perdieron el ano pasado
suponen alrededor del 7 por ciento del total

en una imagen de archivo. 1 voz

habitantes son apenas la
mitad, unos 153.000, segin
los datos de la Consejeria de
Salud.Segun datos de la Jun-
ta, mas de 4,3 millones de ci-
tas con el médico de familia
y enfermeria en la atencion
primaria almeriense se
perdieron desde 2015 hasta
septiembre de 2022.

Salud ha informado tam-
bién recientemente de que
en Andalucia se perdieron
4,6 millones de consultas
en 2022, incluyendo tanto
las del médico de familia
como el pediatra, enfer-
meria o citas administrati-
vas. Esto significa que en la
region se pierden mas del
8,5% de las citas totales, y

ANULACIONES POR
TELEFONO, WEB O EN
EL CENTRO DE SALUD

Enriqueta Quesada
cree que la mayor
parte de las citas se
pierden por olvidos o
situaciones imprevis-
tas, aunque también
pueden ser en muchos
casos por desconoci-
miento de la manera
de anularlas. Por ello,
en la campaiia se infor-
ma de que la anulacion
es facil: por teléfono,
en la web ClicSalud+ o
en el centro de salud.

algo mas de un 7,1% de las
del médico de familia. De
esta forma, Almeria estaria
en esa media andaluza de
las citas perdidas en Aten-
cion Primaria en lo que se
refiere a las de médicos de
familia. Ante esta situacion,
la Consejeria ha planteado a
los responsables de los dis-
tintos distritos sanitarios
andaluces “que pusieran en
marcha actuaciones para
concienciar a la poblacion”,
como dice Enriqueta Que-
sada, gerente del Distrito
Sanitario Poniente, que ha
puesto en marcha la cam-
pana ‘Sino necesitas tu cita,
anulala’, que incluye cartele-
ria en los centros de salud y
consultorios médicos de la
comarca y difusion en las
redes sociales.

Quesada destaca a La Voz
que aunque pueda parecer-
nos que no anular la cita no
supone un grave perjuicio
para nadie, “en realidad no
es asi, puesto que estamos
evitando que otra persona
pueda hacer uso de esa con-
sulta”, algo de mucha impor-
tancia sobre todo en zonas
donde los médicos tienen
unos cupos muy elevados
de pacientes y que cuentan
con una elevada demanda
de servicios sanitarios.

Enlos centros de Atencion
Primaria del Poniente en
total se perdieron en 2022
un total de 237.118 citas, in-
cluyendo las del médico de
familia, pediatra, enfermero
y trabajador social, de un to-
tal de mas de tres millones
de consultas programadas.
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Lazo verde humano realizado a iniciativa de Magdalena Cantero, presidenta de la AECC en Almeria, ayer. .4 voz
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Laprovinciade Almeria
sevuelca contrael cancer

La Plaza de la Constitucion acoge un acto por el Dia Mundial

LAVOZ

La Junta Provincial de la
Asociacion Espanola Con-
tra el Cancer celebro ayer,
junto al Ayuntamiento de
Almeria y la Diputacion,
el Dia Mundial Contra el
Cancer (conmemorado
cada 4 de febrero) con un
acto institucional en favor
de las personas afectadas
por la enfermedad y sus
familias. La jornada ha
contado con la participa-
cion de diferentes entida-
des y colectivos, asi como
representantes de todos
los partidos politicos de la
corporacion municipal.

El acto se llevo a cabo en
la Plaza de la Constitucion
y ha estado presidido por
la alcaldesa de Almeria,
Maria del Mar Vazquez, el
vicepresidente y Diputado
delegado de Bienes Social,
Igualdad y Familia, Angel
Escobar, y la presidenta
de la Junta Provincial de la
Asociacion Espanola Con-
tra el Cancer, Magdalena
Cantero.

Se comenzo6 con la in-
tervencion de una paciente
de cancer, Maria Angeles
Arcos, quién ha hablado
en nombre de los pacien-
tes, recordando aspectos
de suma importancia con
respecto a la prevencion

de esta enfermedad, como
son los habitos de vida sa-
ludables, la participacion
en programas de diagnos-
tico precoz y el apoyo a la
investigacion.

Tras su intervencion,
Maria del Mar Vazquez ha
considerado que visibilizar
el cancer, como estamos
haciendo hoy, “es dar voz a
las personas que lo sufren.
Es demostrarles que no es-
tan solos. Es compartir su
lucha. Nunca rendicion”.
Ha recordado la importan-
cia que tiene la prevencion.
“Prevencion es informacion.
Prevencion es mantener
unos habitos saludables”,

dijo. Por altimo, ha incidido
en la normalizacion. “Hay
que perderle miedo a la pa-
labra cancer. No se mencio-
na lo que no se comprende
o no se domina. Al cancer
lo estamos comprendien-
do, lo estamos dominando
y lo estamos derrotando.
Por eso lo nombramos con
normalidad y sin miedos.
La curacion empieza por
la normalizacion”, ha con-
cluido.

Magdalena Cantero La
presidenta provincial de la
Asociacion Espanola Con-
tra el Cancer, Magdalena
Cantero ha agradecido a

32 NUEVOS CANCERES CADA HORA

José Ortiz, eterno
capitan del Almeria,
concluyé el acto leyendo
al manifiesto, y aler-
tando de que “solo en
Espaiia, cada hora, se
diagnostican 32 nuevos
casos de cancery es la
segunda causa de muer-
te” subrayando que con
estas cifras “el Gobierno
ha declarado la inicia-
tiva “Todos Contra el
Cancer” como Aconte-
cimiento de Excepcio-

nal Interés Puablico y
supone un oportunidad
sin precedentes para
concienciar y movilizar
ala sociedad espaiiola
sobre la importancia

de sumar recursosy las
capacidades de todos en
torno a un gran progra-
ma de accion contra el
cancer que incremente
los recursos disponibles
para proyectos de pre-
vencion, investigacion y
divulgacion”.

la poblacion de Almeria su
apoyo a la lucha contra la
enfermedad. Cantero ha
aprovechado para hacer un
llamamiento a la poblacion
para que “tome conciencia
de las decisiones que pue-
den ayudar a luchar contra
esta enfermedad, apostando
por una alimentacion salu-
dable, una vida sin consumo
de tabaco ni alcohol y una
vida menos sedentaria”.

Cantero ha afiadido el
lema de la Asociacion Espa-
fiola Contra el Cancer "To-
dos contra el Cancer” “con
el objetivo de que, en 2030,
se consiga una tasa de su-
pervivencia del 70% frente
al cancer, para lo cual son
indispensables los habitos
alimenticios saludables, el
diagnostico precoz y la in-
vestigacion”.

Elvicepresidente de Dipu-
tacion, Angel Escobar, felici-
téala AECC“por lainiciativa
de traer este acto a la plaza
de todos los almerienses
porque en esta lucha todos
tenemos que estar juntos
#TODOSCONTRAELCAN-
CER. Desde la Diputacion,
y la propia sociedad alme-
riense, valoramos muchi-
simo la labor integral, psi-
colégica, emocional y fisica
que realiza esta asociacion
por las personas que sufren
esta enfermedad”.
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® Recepcién con vermu
® Aperitivos:
Espuma de ostras
Siso, cochinita pibil y pifia chipotle
Ovulato con foie
Tartaleta, gamba cristal y guacamole

® Enla mesa:

Ajoblanco malaguefio con espuma de
menta y sardina en vinagre de manzana

Calamar fogueao, crema de cebolla y
parmesano

Cherna frita, menier de algas, yema y
tierra de hingjo

Wantan de carrillera, oporto y bechamel

Sopa de meldn y jengibre, mentay
helado de lima

Chocolate, canela y vainilla
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