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Torrecardenas bate surecordy
contaracon 82 nuevos residentes

El hospital almeriense presenta su oferta formativa en una jornada del Grupo CTO en Madrid

MIGUEL CABRERA

El Hospital Universitario
Torrecardenas volvera este
ano a superar surécord de
nuevos especialistas resi-
dentes en formacion, una
vez que ofrecera 82 plazas,
tres mas que en el tltimo
curso, de forma que en
breve se incorporaran fu-
turos especialistas en mi-
crobiologia, dermatologia
y anestesia que se unen a
los puestos ofrecidos en
2022, tal como ha infor-
mado la hepatdloga y jefa
de estudios del hospital
almeriense, Marta Casado.

Este continuo aumento
de plazas es una mues-
tra mas del crecimiento
de Torrecardenas en los
ultimos anos, ademas de
una apuesta por la forma-
cion que no acabara aqui
ni mucho menos, puesto
que para 2024 ya se ha
obtenido la acreditacion
docente en medicina nu-
clear, radiofisica y otros
incrementos de distintas
especialidades que no han
podido entrar en la oferta
de este ano.

Estos y otros aspectos
del plan de formacion del
hospital fueron expuestos
por Marta Casado en Ma-
drid el pasado miércoles, 1
de marzo, en una jornada
organizada por el Grupo
CTO, una de las mayores
academias de Espana es-
pecializadas en formacion
para preparar el MIR, a
la que asistieron mas de
2.500 alumnos aprobados
este ano de forma presen-
cial y otros 5.000 ‘on line’.

- Fo_rnjacién Sanitaria
specrqhzada en el Hospital
Universitario Torrecardenas,

Almeria

Marta Casado Martin
lefa de estudios
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TORRECARDENAS
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Marta Casado, durante su ponencia el pasado 1 de marzo en Madrid. .4 voz

A las plazas del aio
pasado se sumaran
tres nuevas, de
microbiologia,
dermatologia y
anestesia

La academia invit6 por
primera vez a Casado para
ofrecer una ponencia sobre
la formacion sanitaria espe-
cializada en el Hospital Uni-
versitario Torrecardenas.
“Era una marea de chi-
cos, algo impresionante,
tuvieron que cerrar mi aula
y quedaron fuera muchi-

simos, es decir que fueron

proximo 29 de marzo en el

unas jornadas con un éxito salén de actos del centro. LOS RESIDENTES,
tremendo”, explica Casado, “Fueron muchoslos asisten- PARTICIPES DEL
satisfecha de que Torrecar- tes que mostraron interés PROYECTO
denas haya sido invitado por acudir, y ya les informé
por primera vez a esta cita, de que a los que venganles | Casado destaco en
enla que participaron otros va a permitir conocer de | Madrid que Torrecar-
muchos hospitales espafio- cerca a los tutores, que les | denas “no es el que
les para presentar su oferta explicaran cada una de las | erahace afios, sino un
de plazasy enla que ofrecié especialidades que pueden | hospital nuevo, con
una ponencia sobre la for- elegir. Para este afio espera- | dotacion tecnologica
macion sanitaria especiali- mos también unlleno total, | de ultima generacion,
zada del hospital . como el pasado”, dicelajefa | unequipo que trabaja
de estudios. en un proyecto de cre-
Puertas abiertasLadocto- La jornada de puertas | cimientoy que involu-
ra también anuncio en este abiertas comenzara con | craatodos los profe-

encuentro que Torrecarde-
nas celebrara su jornadas de
puertas abiertas a los MIR
aprobados este ano a partir
de las diez de la manana del

una presentacion en la que
participaran un ano mas
la direccion-gerencia y la
Delegacion de Salud, y a
continuacion se dividira a

sionales, incluidos los
residentes, que seran
participes directos de
este proyecto”.

los candidatos a residentes
en pequenos grupos en los
que los distintos tutores les
ofreceran una informacion
un poco mas cercana de
las especialidades en que
quieran formarse. “Habra
un grupo de pediatria, de
especialidades quirurgicas,
especialidades médicas, y
de medicina familiar y co-
munitaria”, informa la doc-
tora Casado.

Durante su ponenciay en
un posterior turno de pre-
guntas, la jefa de estudios
detalld la oferta de Torrecar-
denas: “Les conté por qué
formarse en nuestro hos-
pital es una apuesta segura,
cuales son las excelencias, el
proceso de transformacion
y crecimiento que ha expe-
rimentado en los ultimos
anos. Les expliqué todas las
unidades acreditadas que
tenemos, como hemos ido
incrementando el numero
de residentes y unidades,
toda la oferta docente para
este ano, que incluyen 82
plazas de Medicina, Farma-
cia, Psicologia y Enfermeria,
y de las excelencias de esta
ciudad, de sus gentes, sus
playas y actividades”.

La hepatologa considera
que esta labor de divulga-
cién esimportante, en tanto
en cuanto que “Torrecarde-
nas es aiin muy poco conoci-
do (en el exterior) a pesar de
ser uno de los mas relevan-
tes de Andalucia, porque se-
guimos ahi en una esquina,
y les hablé de lo que somos,
como formamos la unidad
docente y de profesionales
que estan comprometidos
con la docencia”.

TAMBIEN EN
ROQUETAS

DE MAR

Porque Cadena SER es mucho mas que programacion de calidad.

Porque Cadena SER es ante todo cercania, escucha la SER Roquetas de Mar.

seralmeria.com | Siguenos en @

SE

Roquetas
FM 99.0

Antonio

TOLDOS PARA FACHADAS, CAMIONES, PISCINAS
IMPRESION DIGITAL, ROTULACION DE NAVES Y VEHICULOS

Q 950558001

(©) @toldos_joseantonio




LaVozde Almeria5.3.2023

ALMERIA

LAVOZ

Los Cursos de Verano de
la Universidad de Almeria
(UAL) estan en pleno pro-
ceso de preparacion, de
forma que algunos de ellos
cuentan ya con una alta va-
loracién para ser incluidos
en la programacion. Entre
ellos se encuentra el que
llevara por titulo ‘Salud
mental en la infancia y
adolescencia: retos tera-
péuticos para los nuevos
perfiles’. El curso se cele-
braria entre los proximos
dias10y12dejulio en Pur-
chena.

Seglin la propuesta rea-
lizada, el seminario estaria
dirigido por Pilar Alfonso
Rodriguez, licenciada por
la Universidad de Granada,
juez sustituta durante mas

de 20 afios y colaboradora
con numerosas ONG, quien
ademas ha sido codirectora
de varios cursos de verano
de la UAL; y por Jaime De
Pablo Valenciana, profesor
titular del Departamento
de Economiay Empresa de
la Universidad almeriense.

A través de este curso de
verano, contando con la par-
ticipacion de ponentes de
contrastada experiencia y
conocimiento, se profundi-
zara en el tratamiento de la
Salud mental, los problemas
de conducta y el conflicto
social en la infancia y ado-
lescencia, desde una amplia
perspectiva interdisciplinar
y siguiendo un desarrollo
Iogico.

En una primera jornada
se abordara la tematica des-
de una perspectiva juridico

El seminario, que
cuenta con una

alta valoracion, se
celebraria entre el 10
yel12 de julio

institucional, contextuali-
zandola dentro del marco
legislativo actual del sistema
de proteccion de menores
en Andalucia, asi como el
enjuiciamiento de menores
con problemas de conducta.

Dimensién ética Enla se-
gunda jornada se pretende
ahondar en la dimension
éticay preventiva de los pro-
blemas de salud mental en
estas etapas del desarrollo
evolutivo, con una aproxi-

Pilar Alfonso sera una dé las director

Lasalud mental en lainfanecia, a estudio
en los cursos de verano de la Universidad

Estara dirigido por la juez Pilar Alfonso Rodriguez y por el profesor de la UAL Jaime de Pablo Valenciana

macion a las herramientas
de intervencion mas efec-
tivas.

Enuna ultima jornada, las
ponencias disefiadas van a
exponer tanto las raices epi-
genéticas y la influencia del
entorno como base metodo-
logica para la intervencion
terapéutica, asi como los
mecanismos de respuesta
institucionales.

Enlajustificacion del cur-
so se plantea que las cues-
tiones relacionadas con la
salud mental son de plena
actualidad, sobre todo lo
relacionado con la infancia
y la adolescencia. De esta
forma, el seminario tiene
como objetivo analizar cual
es la situacion actual del
problema desde distintos
puntos de vista ( psicoldgico,
juridico, sanitario).

MIGUEL SAEZ
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Veradestinara20.000
euros al Bancode Alimentos

Garcia visita las instalaciones que benefician a mas de 300 familias

LAVOzZ

El alcalde de Vera, Alfonso
Garcia Ramos, ha anuncia-
do en una reciente visita a
lasinstalaciones del Banco
de Alimentos de la locali-
dad, la renovacion del con-
venio anual con esta orga-
nizacién que aumentarala
cuantia de la subvencion
que destina a esta entidad
hasta los 20.000 euros. El
actual Equipo de Gobierno
Municipal aumenta asi, en
mas de un 50% la ayuda
que destinaba el consis-
torio a esta organizacion,
que en el afo 2019 era de
8.000 euros.

El alcalde de Vera ha
manifestado que “este au-
mento presupuestario de
la ayuda era necesario ya
que desde 2022 se aprecia
una enorme carencia de
recursos en las familias
de escasos recursos para
poder seguir adelante, ya
por falta de trabajo o ayu-
das que les permitan una
estabilidad en el entorno
familiar. A esto se ha uni-
do las consecuencias que
ha dejado la pandemia del
COVID- 19. Y ahora mis-
mo el conflicto armado en
Ucrania acontecimientos
que elevan en gran propor-
cion los costes deviday en
especial la alimentacion de
las familias”.

Aumenta en mas de un 50% la ayuda que destinaba el consistorio. .1 voz

El Banco de alimentos
de Vera, gestionado por la
Asociacion Huancavilca del
Amazonas ‘Hudea’ se dedi-
ca, desde su fundacion en
2001, ademas de a la distri-
bucién de alimentos a per-
sonas en riesgo de exclusion
social, ala puesta en marcha
programas de sensibiliza-
cion y ayuda en aras de una
convivencia intercultural.

Responsabilidad Durante
los ultimos afios esta aso-
ciacion ha asumido la res-
ponsabilidad y gestion de
los alimentos procedentes
del Banco de Alimentos de
Almeria y dependiendo del

£

ATIENDEN
NECESIDADES DE MAS
DE 1.300 FAMILIAS

La asociacion recibe
varios cargamentos de
alimentos al afio, alo
que hay que ainadir las
diferentes campaiias
de recogida de alimen-
tos que se realizan
enlalocalidad y en el
Levante, atendiendo
las necesidades de
comida de mas de
1.300 familias, siendo
beneficiarios unas 350
familias veratenses.

e

i, =

. le -+

Fesbal (Federacion Europea
de Banco de Alimentos),
siendo una de las asociacio-
nes de inmigrantes de ma-
yor dinamismo y presencia
en el Levante almeriense.
Ademas, pertenece a la Fe-
deracion de Inmigrantes La-
tinoamericanos de Almeria.

Hudea tiene su sede cen-
tral en Vera, si bien también
posee diferentes subsedes
en localidades limitrofes
como los Gallardos o An-
tas, desempefiando activi-
dades directamente con la
poblacion migrada siendo
su proyecto mas destacado
la gestion del Banco de Ali-
mentos.

MOJACAR

CruzRojareconoceala
alcaldesa con unaplaca

Con estaplacade
agradecimiento quieren
reconocer “su labory
colaboracion”

LAVOZ

Concepcion Rivero Puche,
Presidenta de Cruz Roja
Espafiola, Asamblea de
Mojacar, en nombre de la
Asociacion que represen-
ta, ha entregado a la Al-
caldesa de Mojacar, Rosa
Maria Cano, una placa de
agradecimiento por su
labor y colaboraciéon que

hace extensible tanto a la
Primera Edil como al Equi-
po de Gobierno que preside.
Con una sencilla y emoti-
va inscripcion: “Gracias por
estar a nuestro lado”, se re-
sume “toda la ayuda y toda
la lucha por la gente, tanto
en la pandemia como en las
distintas crisis humanita-
rias: ya sea econdmica o con
los refugiados ucranianos”,
afirma Concepcion Rivero.
LaPresidenta de la Asam-
blea de Mojacar resalta que
Rosa Maria Cano fue el pri-
mer Alcalde que la llamo

para ofrecer su ayuda con
la crisis sanitaria, “cuando
todos estabamos desborda-
dosy sin saber muy bien qué
hacer”.

Las medidas preventivas
decretadas por la pandemia,
dejo a muchas familias en
una situacion de vulnera-
bilidad y en emergencia
social.

La prolongacion de cierre
o restricciones de los nego-
cios no mejoro esta circuns-
tancia y entonces, mas que
nunca, fue necesaria la so-
lidaridad de todos.

La labor del Ayunta-
miento en el municipio de
Mojacar fue intensa desde
el comienzo de la crisis sa-
nitaria. Una actividad im-
prescindible para muchas
familias que se vieron muy
afectadas por la crisis eco-
noémica paralela a la sani-
taria.

La Asamblea de Cruz Roja
Mojacar agradece al Ayun-
tamiento de la localidad
su gran ayuda econdémica
a través de un convenio de
colaboracion firmado entre
ambos, una mas entre mu-
chas otras actuaciones.

“Agradecimiento total”
de Cruz Roja a la Alcalde-
sa de Mojacar, Rosa Maria
Cano, que en el ambito de
sus competencias, segin
indica el consistorio en una
nota de prensa.
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MENU DE MANANA

DESAYUNO

- Café o descafeinado con leche semidesnatada o bebi-
davegetal

- Tostada de pan de semillas con requesdn y unas gotas
de miel

MEDIA MANANA
- Infusion
-1pera

ALMUERZO

- Rollitos de berenjena con pisto de verduras: Despunta
las berenjenas y lavalas. Cértalas en laminas, a lo largo y
pintalas con un poco aceite. Asa las berenjenas durante
un par de minutos por cada lado. Despunta un calabacin
y limpia un pimiento. Lava junto con los tomates y corta
estas verduras en dados pequefios. Pela una cebolla y
un ajo y picalos pequefios. Vierte unas cucharadas de
aceite en una sartén y caliéntalo. Afiade la cebolla, el
pimiento y el ajo, y sofrielos 7 u 8 minutos, removiendo.
Agrega el calabacin y el tomate, salpimienta y prosigue
cociendo entre 15y 20 minutos més, hasta que el liquido
se reduzca. Rellena las laminas de berenjena con el pisto
y enrdllalas, repéartelas en los platos y espolvorea con el
perejil lavado y picado.

- Calamares con ajo y perejil

-Yogur natural o café cortado

MERIENDA

-Smothie de 2 manzanas, medio limén, espinacas, 1
pepino jengibre y perejil al gusto.

-Nueces y almendras naturales

CENA

- Ensalada de pollo: Cortala a filetes el pollo y saltéalos
en un hilo de aceite hasta que se doren. Retiralos y cor-
talos en tiras finas. Lava las hojas de lechuga, escurrelas
y trocéalas Déjalas escurrir sobre Dispdn en un cuenco
2 cucharadas de mostaza, una pizca de sal, un poco de
aceite y un chorrito de vinagre. Bate con unas varillas
hasta que se integren. Mezcla la lechuga con las tiras de
pollo y alifia todo con la vinagreta. Remueve unos ins-
tantes.

- Kéfir o vaso de leche o bebida vegetal con cacao puro

MENU ELABORADO POR

ISABEL M2 LOPEZ SEGURA
Almmmmmm,.  Coach Nutricional
Diplomada en Nutricién Humana y Dietética
Especialista en Nutricidn Infantil y Adolescencia
Col. N2 AND-00634

, 620 445 327 ] isabelmlopez@hotmailcom

COLABORA




13/4/23, 13:20

bit96393_06.png (1713x2185)

Domingo 5 de Marzode 2023 | DIARIO DE ALMERIA

Denuncian falta de pruebas
a los pacientes oncologicos

® £ caso de Mariset es la punta de icerberg; la exposicion publica de la joven con cancer de mama
ha dado pie a otros casos que denuncian ausencia de TAC para ver el alcance de la enfermedad

M.J. U

El caso de Mariset Morales Mu-
fioz, que publicé Diario de Almeria
yque despu@s otros medios de co-
municaciénfacionales se han he-
cho ecoporta durezade las decla-
raciones y larealidad que ha vivi-
do la jove n cdncer de mama
metastdsicostras su paso por la
Unidad de Oficologia del Hospital
Universitarfo Torrecardenas, ha
sidosololapunta de iceberg. Ara-
{z de la expegicion publica de esta
paciente, decidié denunciar
una cadena-de fallos desde que se
le diagnostieé el cdncer hasta que
se le puso gratamiento de qui-
mioterapiachan sido muchos los
enfermos oncplégicos y familiares
de pacientegque se han puesto en

R v ¢

kk Me reunis con lo
gerenciay responsables
del Servieio de Oncologia
pero nadgsha combiado
con el resto de enfermos”

w

7
contactocoli}]]apa:asolida:izar-
se, para contarle casos similares
propios o dé Familiares cercanos,
osimplementepara apoyarlaensu
lucha de intentar que cambien el
modus op: dien el hospital de
referencia de la provincia de Al-
meria. [)]

Mariset ?Epegura estar “impre-
sionada” e incluso “desbordada”
por la cantidad de casos que esta
conociendo y que todos tienen el
mismo punto en comiin. Sefiala
que muchas de las historias dan
“terror”. La falta de pruebas para
determinar el alcance de la enfer-
medad una vez diagnosticada,
tambiénuna vezrealizadalainter-
vencion quirtrgica o concluido el
tratamiento de quimioterapia o
radioterapia para ver si sigue ha-
biendo células cancerigenas acti-
vasono, esel nexo de todoslosca-
sos. Muchos, la mayoria, han con-
tactado con ella a través de Insta-
gram, la red social a través de la
que en los dltimos meses ha publi-
cado videos denunciando la cade-
nade “fallos”y “negligencias” que
se han cometido conella, asi como
la reunién que mantuvoconla ge-
rencia y Oncologia del Hospital
Universitario Torrecardenas, los
compromisos que se adquirierony
la realidad que hay hoy, cinco me-
ses mas tarde. Otros le han trasla-

“En este tiempo me he convertido
en psicdloga o balsamo para otros”

La joven almeriense que ahora
mismo lidera un movimiento para
intentar que cambien las formas
y procedimientos en el Servicio
de Oncologia del Hospital Univer-
sitario Torrecardenas, resume
que en estos cinco meses que
han transcurrido desde que publi-
cara sus primeros videos contan-
do su historia personal “me sien-
to como una especie de psicdlo-
ga, un refugio donde otros pacien-
tes con cancer, no solo de mama
si no de otro tipo, acuden para de-
sahogarse o sumar fuerzas en el
objetivo final, asi como un balsa-
mo para familiares de enfermos
gue incluso han fallecido” "Ja-
mas pensé en la trascendencia

dado su caso a través del correo
electrénico que ella misma facili-
td proponiendo crear una especie
de ‘plataforma’ para unir fuerzas

https://kiosko.diariodealmeria.es/bit96393_06.png

de lo que estaba contando pero
no me asusta porque lo que
cuento es larealidad y mi coraje
para alcanzar la meta tiene més
fuerza que cualquier otra conse-
cuencia. Quiero aportar mi grani-
to de arena para lograr que las
cosas cambien y que a los enfer-
mos se le hagan todas las prue-
bas necesarias para tratar su en-
fermedad con las maximas ga-
rantias posibles, que se apliquen
los tratamientos disponibles en
este momento sean mas costo-
505 0 menos y sin distincion de
edades, porgue todos tenemos
derecho a vivir y con la maxima
calidad posible el tiempo que es-
temos aqur’, sentencia.

con el tinico objetivo de “intentar
cambiar las cosas, los procedi-
mientos olos protocolos, paraque
ninglin paciente mds tenga que

FOTOS: RAFAE[CINZALE
Mariset Morales Mufioz durante su entrevista con Diario de Almeria para denunciar que tras el compromiso del Hospital
Universitario Torrecardenas “todo sigue igual”, no con ella, sino con el resto de pacientesy con distintos tipos de cancer.

pasar por lo que yo he pasado. Es
muy duroverse en el final delavi-
da simplemente porque un onco-
logo no te haya pedido pruebas co-
mo un TAC, una Gammagrafia o
un Pet Tac, por decir algunas”,
sentenciaconla miradahimeday
haciendo un gran esfuerzo por
contener las lagrimas.

Mariset Morales ha avanzado a
Diariode Almeriaque sucasonoes
asilado, sino que son muchos més
pacientes los que han tenido que
pasar el trago de conocer que su
cdncer se habia extendido y cuan-
dosehaconocidoel alcance yaera
tarde para hacer nada. Una situa-
cién que se ha dado “por el simple
hechode nomandar pruebasy de-
Jjarse llevar tinicamente por una ci-
ta dentro de unos mesesenlacon-
sulta del especialista para un con-
trol rutinario, sin evidencias mds
alla que un simple andlisis de san-
gre”, como sefiala, al tiempo que
lamenta no saber cual es el motivo
por el que los facultativos no pau-
tan las pruebas diagnésticas. “No
sé sies por evitar engordar la lista
de espera, si es por saturacién de

pacientes porque cada dia tienen
mds y mds, o porque realmente el
protocolo con el que trabajan asilo
establece”.

Dice sentirse “muy frustrada
porque del dicho al hecho hay mu-
cho trecho, como se suele decir.
Delo que me dijeron y prometie-
ron poco se estd cumpliendo. La
cercania y empatia con los enfer-
mos, mejorar la comunicacién con
los pacientes y familiares, eran dos
de las cuestiones principales con
las que se comprometieron y a te-
nor de lo que me cuentan los pa-
cientes no se estd cumpliendo en
absoluto”. “A mi, lo que yo quiera,
incluso no tratdndome yaen este
hospital de Almeria, porque he de-
cidido hacer el camino de mi cura-
cién por otra viaen Madrid, me si-

&& Nosé el motivo por
el que no se pautan

pruebas diagndsticas, si
es por la lista de espera,
saturacidn o protocolo”

guen llamando para ver cémo es-
toy y para recordarme que puedo
volver cuando yo quiera para reto-
mar el tratamiento que ahora es-
toyrecibiendoy que desde el pasa-
do mes de diciembre ya lo tiene
también la sanidad ptiblica. Es al-
goinsdlito pero real. Y no me estoy
tratando en Almerfa porque ya no
me fioy no estoy tranquila, que es
lo que necesito para continuar en
mi lucha contra la enfermedad el
céncer de mama metastasico que
padezco”, explica.

Mariset contd en sulnstagramy
en las paginas de este periddico
que desde quele diagnosticaronel
cancer “siente que llevauna doble
carga, ladellevarmi propiaenfer-
medad, un cdncer con metdstasis
hepdtica y dsea, y encima ser mi
propia oncdloga”. La dureza de
sus declaraciones eriza la piel y
provoca un pellizco en el estéma-
go dificil de digerir. Su entereza a
lahora de relatar los hechos y la
informacién que maneja sobre su
enfermedad (casi como si fuera
una especialista), el conocimiento
quetiene delosprotocolosy delas
pruebas que han de realizarse en
cada momento..., asombran. Pare-
ce como si se tratara de una histo-
ria de ciencia ficcién pero nada
mds lejos. Su caso es real y su mi-
siénhaciéndolo ptiblico no esotra

7
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PREVENIR ANTES QUE CURAR. La paciente insiste en que su motivacién tras
esta.exposicion piblica que esté haciendo de su vida personal no es otra que
intentar cambiar las cosasy que los especialistas pauten las pruebas necesarias

N
queevitar que este tipode errores
se sgﬂn cometiendo con otros pa-
ciertfes en Almerfa”, sentencia de
formd contundente.

Todo comenzé un afo antes de
la pandemia. Con apenas 30 afios
de edad, un dia se not6 un bulto
echo. Consciente del riesgo
quepodia conllevar un hallazgo

r?gante, acudi6 a sumédico de
cabedera. Le realizd una explora-
cio'%n la misma consultay le hi-
Z0

a ecograffa, para concluir
quedse trataba de un quiste de gra-
sa sﬁmayﬂr importancia. Con el
pas%el tiempo, ylapandemia, el
quiste permaneciaenlazonay se
habfd incrementado tanto en ta-
como el dolor y las moles-
tia facultativo, tras varias vi-
sita%] centrode salud, no la deri-

&7 Son muchisimos los
casgs que me llegan de
enférmas cuya principal
queja es falta de pruebas,
de tado tipo de cancer”

v6 al especialista al considerar
que no habia riesgo y ella, no sa-
tisfecha con la decisién, opté por
realizarse pruebas de forma pri-
vada. Los exdmenes clinicos con-
cluyeron que era necesario reali-
zar unabiopsia y con ese informe,
ahora si, el médicode cabecerala
derivé a la Unidad de Mama del
Hospital Universitario Torrecar-
denas. El resultado fue positivo.
Tenia un tumor maligno y habia
que operar.

“En un primer momento el on-
cologo del hospital me dijo que es-
taba localizado pero cuando se
analizé el ganglio centinela, el
diagnéstico cambid por completo.
Habia tres ganglios positivos de
doce que se analizaron, lo que in-
dicaba que el tumor habia salido
del pecho y se habia extendido”,

a Lnéacienles para lograr un mejor diagnéstico y tratamiento, y para trabajar en
la prevencidn antes de Llegar a una situacion en la que no hay nada que hacer.
=

explica Mariset.

Tras la intervencion quirtrgica
vino la quimioterapia. Un trata-
miento que se pautd “sin que an-
tesme hubieran realizado un TAC
paraver donde exactamente esta-
ban las células cancerigenas que
se sabia que habian salido de mi
pecho”, lamenta. “Tenfa un cdn-
cer con metdstasis hepaticay 6sea
y me pusieron una quimioterapia
preventiva, comola que se ponea
cualquier otro paciente que no tie-
nemetdstasis. Un tratamiento que
es contraproducente para este ti-
pode cncer porque es muy tdxi-
coy puede provocar lo que me pa-
s0. Aconsecuenciade esaquimio-
terapia sufri unfallo hepético que
me mantuvo ingresada durante
doce dias debatiéndome entre la
vida y la muerte. De hecho a mis
padres le llegaron a decir los mé-
dicos que si en 24-48 horas no
reaccionaba a la medicacion era
muy probable que nosaliera”. Re-
lata con rabia que “en todo ese
tiempo de ingreso ningtin oncoélo-
go de los que me habfan tratado
fuea verme. Gracias a Dios logré
recuperarme”.

Tras conocerse los efectos de la
quimioterapia que le estaban po-
niendo, los facultativos pautaron
un nuevo tratamiento, esta vez el
general para cuando hay un tu-
mor con metdstasis, explica Mari-
set (para que los lectores entien-
dan de forma coloquial la situa-
cién). Unavezmas lapauta se rea-
1liz6 “sin realizar pruebas absolu-
tamente de nada”. “Me fui a Ma-
drid y lo primero que me pregun-
t6 el especialista es si me habfan
hechobiopsia en el higado. Le di-
jequenoy cuando volvi al Hospi-
tal Torrecdrdenas comprobé que
enmiexpediente siempre salfa co-
mo que esa prueba estaba pen-
diente de realizar. Me la hice de
forma privada y salié positivo.
Fue entonces cuando supimos que
el segundo tratamiento que me
estaban poniendo y que me ha-
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DOS TESTIMONIOS DE PERSONAS QUE HAN CONTACTADO CON ELLA

Hijo de Margarita Martinez Marquez (fallecida)

CANCER DE MAMA

‘A mi madre le diagnosticaron un
tumar de tres centimetros y
medio en un pecho. Nos dijeron
cita para operarla a los 15 dias de
haberle hecho biopsia pero todo
se suspendid por el covid-19. La

morfina. Ninguna prueba de por
medio. A los 22 meses, tras cien
llamadas implorando que le
hagan algo porque rabia de dolor,
finalmente hacen pruebas y me
dicen que tienen metastasis por

operaron ocho meses mas tarde y todo el cuerpo y que ya no hay

el cirujano que indicd que todo
habia salido bien la citd para

nada que hacer. Fallecid al mes
siguiente. Siento impotencia y

revisién a los dos afos. Tras esto,  frustracidn porque ella no merecia

el dolor era tan intenso que le
[levd varias veces a urgencias
indicandole que lo que tiene es
artrosis, para lo que le mandan

ese trato que le dieron, con unir y
venir a urgencias donde
Unicamente le aumentaban la
dosis de calmantes y marfina”

Ismael Martinez del Aguila (habla su mujer)

CANCER DE RECTO

“El Pet Tac arrojo que el cancer de quimioterapia contraria por los

recto habia llegado al abdomen.
Sin que el facultativo explicara
nada sobre las opciones que
habia, directamente nos dio cita

efectos secundarios y las

patologias que padece. Ha sido un
ir y venir a urgencias, con ingresos
incluidos y no siempre Lo han visto

para tratamiento. Le pusieron una los oncdlogos”.

bian pautadotras el primer error,
tampoco era el correcto”, explica
conlavoz quebrada.

Asf, segtin el relato de hechos de
la paciente, el oncélogo le pautd
un tercer tratamiento, esta vez ya
paralimitarel tumor, es decir blo-
quearlo, para que no siguiera ex-
tendiéndose. Es un tratamiento
de inmunoterapia que se aplica
cuando la enfermedad no tiene
cura y hay que hacerle frente im-
pidiéndole su crecimiento. Entre
otros fArmacos, “me mandaron
unas pastillas hormonales que,
nuevamente el especialista de
Madrid que me trata de forma
particular me indicé que no podfa
tomarlas porque tinicamente pue-
den hacerlo las mujeres que han
alcanzado la menopausia, no en
mi caso con 33 afios dado que la
medicina actuaria con el efecto
contrario al deseado. Fue enton-
cescuando decidi que yano podia
callarme masy que ya no me fiaba
de seguir tratdndome con los on-
cologos del Hospital Torrecarde-
nas”.

Estd convencida de que sino lle-
gaaser por ella misma, porsuva-
lory, por qué no, también porque
ha podido permitirselo econdmi-
camente (gracias al apoyo de su
familia) acudiendo a realizarse
pruebas de forma particular, hoy

estarfa muerta.

La paciente estd muydolida por
el trato recibido en el Hospital
Universitario Torrecdrdenas antes
de que se hiciera ptiblica su histo-
ria y de reunirse con la gerencia
del centro sanitario y responsa-
bles de la Unidad de Oncologia,
donde le prometieron que todo
iba a cambiar respecto a su aten-
cion. Entre otrasanécdotas relata
quea raiz de hacer publica su his-

&& Esduro vivirconun
cdneer y encima tenerla
ansiedad de buscarte la
vida para ver si te ponen
bien el tratamiento o no”

toria en redes sociales atin la tra-
taron “peor”. Segun cont6 a Dia-
rio de Almeria, cuando fue a po-
nersesu tiltimo tratamiento de in-
munoterapia nisiquierale habian
guardado silla. Reclamé y la tni-
ca solucion posible que le dieron
fue ponerle la via por la mafana,
ala hora que tenfa su cita, para
volverse a casa y esperar hasta la
tarde a que le avisaran de que ya
habia hueco.

Con las lagrimas contenidas

destaca que “los tratamientos que
reciben los pacientes oncoldgicos
son demasiado fuertes como para
que estén jugando de esta forma
conellos, conla vida de las perso-
nas”. Siente que “se aprovechan
de que la gente est4 mala, de que
no tienen ganas de nada y de que
ademds no tienen el dinero sufi-
ciente como para pagarse los tra-
tamientos y hacer frente a las
cuantfas necesarias para iniciar
un pleito judicial”, afirma contun-
dente.

Otros oncélogos a los que ha
acudido de forma particular no
salen de suasombro al comprobar
la cantidad de “negligencias” que
han descubierto en el procedi-
miento de los facultativos de la
Unidad de Oncologia de Torrecdr-
denas, asegura. “Por ahorano ten-
go en mente ir a la via judicial,
mas que nada porque necesito el
dinero para mis tratamientos. Ya
no mefio de los oncélogosde este
hospital. La negligencia que han
cometido es muy grave y nadie la
asume”, sentencia Mariset Mora-
les, que mantiene optimista su ba-
talla contra el cancer de mama
metastasico guiada ahora por fa-
cultativos especialistas de Madrid
y dentro de un ensayo clinico, ast
como por expertos en medicina
alternativa de Murcia.
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copa una accion
formativa por el
Dia de la Mujer

® La Asociacion Amigas Carmen de Burgos
organiza la actividad que se celebra hoy en
el Centro de Interpretac;éon de la Pesca

Redaccion

La ciudad de Adra se encuentra
inmersa en el programa de acti-
vidades organizadas para con-
memorar el Dia Internacional de
la Mujer, que se celebra cada
ano el 8 de marzo. Unas activi-
dades que fueron presentadas
por la concejala de Mujer e
Igualdad, Melody Rodriguez,
acompafiada de los ediles de
Cultura y Deportes, Elisa Fer-
nandez y Pedro Peiia, y que co-
menzaron el pasado 24 de febre-
ro y se extenderdn hasta el dia
11 de marzo.

Laprogramacién configurada
en torno al 8M arrancé con tres
jornadas deportivas, de la mano
del campeonato de Espafa de
fiitbol femenino sub 15 y sub 17
y que tuvo lugar en el estadio
Miramar, un evento organizado
por la Federacién Andaluza de
Fuatbol.

a el dia de hoy esta previs-
tafajornada formativa igualdad
reaﬁe interseccionalidad en el
Cemtro de Interpretacién de la
Pesega, una cita organizada por
la agociacién Amigas Carmende
Buzgos en colaboracién con el
Arga de Mujer del Consistorio.

=<

L%Asociacio’n Amigas

Carmen de Burgos

nade en 2022 integrada
(=]

por 100 personas

42;

Ujasociacic’mAmigas Carmen
delgjrgos nacio el pasado afio y
estd lintegrada por mas de un
centenar de personas, en su ma-
yorfa mujeres abderitanas, que
tienen por objetivo formar y
edficar con perspectiva de géne-
ro.ﬁtodo ello a través de activi-

i

w

dades como talleres o jornadas
temadticas, como la realizada el
pasado mes de noviembre en el
marco del Dia Internacional
contra la Violencia de Género y
laque sevaallevaracaboenla
jornada de este domingo.

La programacién para el Dia
de la Mujer no cesa ahi'y, un ano
mas, se ha organizado un viaje
con perspectiva de género, en el
que las personas interesadas po-
dran comprobar de primera ma-
no todas las bondades que ofre-
ce la localidad de la Costa del
Sol. Para disfrutar de esta sali-
da, que tendrd lugarel 7 de mar-
z0, es necesaria una inscripeion,
que deberd realizarse a partir
del 1 de marzo en el Area de la
Mujer, situado en el Edificio Pla-
za. Este viaje tiene un precio de
20 euros, que incluyen tanto au-
tobus de ida y vuelta como visi-
tas a puntos de interés y comida.

Por otro lado, el acto central

La ciudad acoge un buen niimero

de eventos deportivos de calado

Untomeode kdrate o

la séptima edicion de la
Vuelta Ciclistaa Almeria
consolidan al municipio

R L.

ElPabellén de Deportes de Adra
acogio el Trofeo de Invierno de
Kumite organizado por la Dele-
gacién Granadina de Kdrate, en
colaboracién con este Ayunta-
miento y los clubes de Kdrate
Sasori y Scorpio.

En este certamen participa-
ron més de 300 deportistas de
17 clubes de las provincias de
Almeria y Granada, que dieron
muestras en todo momento de
valores intrinsecos del deporte
como el compafierismo, la
igualdady el respeto.

Por otro lado, el municipio
abderitano albergd reciente-

mente otro evento deportivo de
calado, la VII Vuelta Ciclista a
Almeria, que se saldé con Ma-
nuel Maestra y Azahara Pozue-
lo como ganadores al imponer-
se en la cronoescalada final de
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EL Pabellén de Deportes, poblado de gente con motivo del torneo de Karaté™

la que fue protagonista la ciu-
dad milenaria, en una etapa de
14 kilémetros con salida en el
Paseo Maritimo yllegada en Ba-
rranco Almerin, en la histdrica
Subida a la Parra.

de esta efeméride se desarrolla-
rd el mismo dia 8 de marzo,en la
plaza del Centro de Interpreta-
cién de la Pesca, con la lectura
de un manifiesto institucional a
cargo del alcalde, Manuel Cor-
tés, y con un espectaculo de dan-
za acargo dela CIA David Segu-

El proximo 7 de marzo
hay previsto un viaje
con perspectiva de
género a Antequera

ra, que llega a la ciudad milena-
ria delamano delaRed Andalu-
za de Teatros Publicos. Esta cita
comenzard a las 12:00 horas y
en ellavan a participar los cen-
tros de Educacién Secundaria
del municipio.

Por tltimo, los actos finaliza-

OTARIO DE ALMERIA
Ediles del Ayuntamiento de Adra, en la presentacién del programa de actividades por el Dia de la Mujer.

rédneldia 11 con el XI Encuentro
deLecturas porla Igualdad, que
dard comienzo a las 10:00 ho-
ras, en La Alcoholera, de la ma-
no de Ana Maria Callejon. La
concejala del drea de Mujer e
Igualdad ha invitado “a todos
los abderitanos y abderitanas, al
tejido asociativo y a la comuni-
dad educativa a ser participesen
todos los actos que hemos orga-
nizado para conmemorarel 8 de
marzo, para visibilizar juntos la
igualdad real en Adra”.
Elmunicipio del Poniente al-
meriense deja patente, asi, su
compromiso por la igualdad re-
al y efectiva, prestando cuantos
recursos tiene a su alcance para
dar cumplimiento a los dispues-
to en el Paco de Estado contrala
Violencia de Género, asi como a
las distintas normativas estata-
les y autonémicas que en este
dmbito componen el ordena-
miento juridico nacional.

~ ¢TIENES DEUDAS Y
QUIERES CANCELARLAS?
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iINFORMATE YA!

Yilar Duran

——— ABOGADOS

Tel. 661 789 2

pilarduranchicaabogados@gmail.com
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