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LOS BOBMEROS DEL I:EVANTE han hec
fechas se encuentran hospitalizados en la comarca. .2 voz
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apoyoy cariiio a los padres.

rarsu VISITA Hanllevado regaloé y han visita- .
do alos niiios hospitalizados.

ho una visita muy especial y emocionante a los

niios que en estas
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ninos.

NUEVE EFECTIVOS dela plantilla han acudido hasta el Hosp;ltal de

LaInmaculada.

Tt

Unavisitailusionantey especial

Bomberos del Levante visitan a los nifios hospitalizados en La Inmaculada y los llenan de ilusion

MARINA GINES

cuentran en estas fechas en

en este dia tan especial es-

de vivir. “Al verlos como le

de nuestros nifios que estan

casa se quedasen sinregalo. tan hospitalizados”, asegu- quitaban el envoltorio alas  “pegde la Asociacion hospitalizados”. Pero desde
En unas fechas tan es- Por este motivo, ni cortos raron desdelaorganizacion. cajas de regalos y ver que la organizacion también
peciales para los mas ni perezosos, nueve efecti- Los bomberos se trasfor- su peticion se habia visto de Bomberos del mostraron su apoyoy carifo
pequefios como es el dia vos de la plantilla acudie- maron asi en los emisarios cumplida...” comentaban Levante, no nos a los padres. “A sus padres
en el que sus majestades ron hasta el Hospita’l del delosReyes Magosdeorien- emocionados, por supuesto  glvidamos ningl'm afip due como ,acompaﬁqntes
acuden a la casa de todos Area Norte de Almeria, la tey llevaron regalos a estos entre los regalos estrella no .o en estos dias de Navidad,
ellos para dejarles aque- Inmaculada para visitar a nifios. pudieron faltar unos camio- de nuestros nifios qu€ yep que tienen que pasar
llo con lo que han sonado cada uno de los pequefios y Este gesto bien merecela nesde bomberos,unapelo- estan hospitalizados” unos dias de hospitalizacion

cada ano, desde Bomberos
del Levante no podian per-
mitir que los pequefios que
por algiin motivo no se en-

entregarles personalmente
un presente. “Los Bomberos
del Levante no nos podia-
mos olvidar de los nifios que

pena, ya que en tan sefiala-
do dia el sacarle una sonrisa
a un nino es algo que no se
puede explicar, solo se pue-

ta o un muneco.

“Desde la Asociacion de
Bomberos del Levante, no
nos olvidamos ningtin ano

hastalarecuperacion de sus
hijos y los animos estan ca-
bizbajos y estos momentos
se agradecen”.
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Uno de cada cuatro almerienses sufre
una enfermedad relacionada con el higado

Los expertos advierten de
que alcohol esta detras de
mas del 60% de los casos
de cancer de higado,

que representael 2,3%
de todos los tumores

ANDRES MALDONADO

ALMERIA. Uno de cada cuatro al-
merienses sufre una patologia re-
lacionada con el higado. Asi lo puso
de manifiesto la Asociacion Espa-
nola para el Estudio del Higado
(AEEH) durante la celebracion de
la Semana de las Enfermedades
Hepaticas en Andalucia.
Durante dicha celebracion, he-
patologos del Hospital Universita-
rio Torrecardenas pusieron en co-
mun en una mesa redonda todos
los proyectos de eliminacién de
hepatitis C desarrollados en Alme-
ria con éxito, como son, el criba-
do VHC en urgencias, la busque-
da de pacientes perdidos, proyec-
tos de eliminacion y cribado en po-
blacién migrante y programas de
eliminacién en los CADs, con el ob-
jetivo de que estos programas se
extiendan a toda la provincia.
Para la doctora Marta Casado,
hepatdloga de dicho hospital y
presidenta de la Fundacién Es-
panola del Aparato Digestivo
(FEAD), «Almeria, y en concreto
el hospital Universitario Torre-
cardenas, son un claro ejemplo
de una apuesta firme por conse-
guir la eliminacion de la hepati-
tis C en nuestra provincia y so-
mos, por ello, un ejemplo para
toda Andalucia. Atun queda tra-
bajo por hacer, pero sin ninguna
duda, si seguimos trabajando con-
juntamente todos los profesiona-
les implicados en el abordaje de
la hepatitis C con el objetivo co-
mun de eliminarla, conseguire-
mos en pocos anos que Almeria
esté libre de hepatitis C, que An-
dalucia esté libre de hepatitis C».
Y es que la hepatitis C es la se-
gunda causa relacionada con el
cancer de higado. En concreto, se
estima que entre el 60 y el 90%
de los casos estdn asociados a ci-

MI VIDA DEPENDE DE 11

DOMNA TUS ORGANOS

Una mujer entra a una consulta de Hepatologia. a. A.

rrosis, cuya causa de origen es el
consumo de alcohol o infeccién
cronica por virus de la hepatitis
B o principalmente en nuestro
entorno, hepatitis C. Los avances
para la eliminacion de la hepati-
tis C en Espafia en general y en
Andalucia en particular han sido
muy importantes gracias a la uni-
versalizacion del tratamiento que
cura la hepatitis C. Hasta el mo-
mento se han tratado a mas de
158.000 personas en Espana, que
es por ello el pais con mejores in-
dicadores de tratamiento.

Sin embargo, hay atin muchas
personas que tienen hepatitis C
y no lo saben y otras que, habien-
do sido diagnosticadas, quedan
fuera del sistema y otras que se
reinfectan. En Andalucia se esti-
ma que quedan por tratar mas de
1.500 pacientes.

Durante la Semana de las En-
fermedades Hepaticas se puso
de manifiesto la preocupacion de
los especialistas por la evolucion
en la incidencia del cancer de hi-
gado, que representa el 2,3% de
todos los tumores y el sexto pre-
valencia en Espana pero que es
el segundo tipo de cancer que
mas anos de vida resta a la po-
blacién y que ademas puede ex-
perimentar un gran crecimiento
en Espafa, asociado a la epide-

I

Los especialistas
muestran su
preocupacion por la
evolucion de la incidencia
del cancer de higado

mia de obesidad y a un consumo
de aleohol que comienza cada vez
en edades mads tempranas y que
no para de crecer entre adoles-
centes y jovenes. El alcohol estd,
en concreto, detras de mas del
60% de los casos de cancer de hi-
gado, siendo el hepatocarcinoma
el tumor primario del higado mas
frecuente, entre el 80-90%, se-
guido del colangiocarcinoma.
Concienciar a los jovenes sobre
el peligro del consumo de alcohol
para el higado fue uno de los ob-
jetivos, ademas de querer hacer
hincapié en la importancia de me-
jorar las politicas de cribado y de-
teccion precoz de las patologias
hepéticas. Cada ano se diagnosti-
can en Espafa, 6.600 nuevos ca-
sos de cdncer de higado y el pro-
blema es que aproximadamente
la mitad son de pacientes con la

—————
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enfermedad en un estadioyar
avanzado. Si se diagnosticarar
sus primeras fases, multiplical
hasta por cinco sus posibilida
de supervivencia, pero un ¢
cuenta por ciento de las veces
gamos tarde, lo que impide (
los tratamientos puedan admi
trarse con un fin curativo.

Por ultimo, una tercera ca
que viene cobrando importar
en el cancer de higado eslaa
mulacién de grasa en el hig;
(higado graso), cuyos factores
riesgo son el sobrepeso, la dia
tes tipo 2, el colesterolylat
sion arterial alta (HTA).

El higado grasova a ser un
tor de riesgo cada vez mads |
portante en el cancer de higs
dado que se vincula prineif
mente ala gran epidemia de/
glo XXL

El Servicio de Drogodependencias amplia las actividades de
prevencion en los centros educativos ante el aumento de casos

ALMERIA. El Servicio Provincial de
Drogodependencias y Adicciones
(SPDA) de la Diputaciéon de Alme-
ria, que ya recupero el ano pasa-
do todas las actividades tras el pro-
ceso de restriccion vivido por el
covid, sigue extendiendo el niime-
ro de actividades por toda la pro-

vincia con los objetivos comparti-
dos de paliar el aumento de casos
en un 3% que se ha producido con
anterioridad a la pandemiay el de
reforzar la prevencion en los cen-
tros educativos para evitar un au-
mento de casos en el futuro.

En este sentido, el vicepresiden-
te y diputado de Bienestar Social,
Angel Escobar, manifest6 la im-

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230108

portancia de realizar actuaciones
transversales contra las adiccio-
nes, «esenciales para crear una so-
ciedad que luche contra uno de
sus grandes problemas. Cada al-
meriense es importante para el fu-
turo de la provincia y por ello es
nuestra responsabilidad tratar de
conseguir una sociedad libre de
adicciones».

La Diputacion, que actua fun-
damentalmente a través del Cen-
tro de Dia y el asesoramiento juri-
dico, fija sus lineas de actuacion
en las actividades grupales y com-
plementarias, ademas de tener un
programa formativo académico a
impartir, en gran medida, en los
centros educativos.

En las actividades grupales pres-

ta especial atencion al depo
para mantener el estado fisico
neral durante todo el ano y exc
siones a los grandes entornos
turales de la provincia. En los |
gramas formativos académic
oferta talleres de acompanami
toy reduccion de la brecha s:
rial y cursos de agricultura ec
gica en huertos urbanos. Y co
actividades complementaria:
Diputacion ofrece taller de ris(
rapia, taller de arte-terapia, ta
de mindfulness en SPDA, talle!
habitos de vida saludable y ta
res de empleo.
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Alberto Padilla, profesor de Infantil del CEIP Diego Velazquez, en su clase del centro educativo. . a.

«Asumo cada dia como

unretoy

una aventura nueva e intento que
los niinos lo vivan también asi»

Alberto Padilla Profesor de Infantil y finalista de los Premios Educa

Docenteenla
provincia de Almeria
tras su llegada desde
Cadiz, considera que
la educacién es «la
principal arma para
cambiar el mundo»

INMACULADA
ACIEN

EL EJIDO. Alberto Padilla es pro-
fesor de Educacion Infantil. Na-
tural del municipio jienense de
Bailén, empezo a ejercer como
docente hace unos 12 afios y lo
hizo en Almeria, concretamente
en la pedania nijarefia de Rues-

cas. Ahora también es en Alme-
ria donde ha conseguido su pla-
za de docente definitiva y donde
seguira desarrollando su concep-
to de educacion, ese que le ha lle-
vado a ser elegido entre los me-
jores de Espana en los Premios
Educa.

-¢Como llega este aifio al CEIP
Diego Veldzquez de El Ejido?
-A través de la red que habia es-
tablecido con la gente del CEP de
El Ejido y el de Almeria por los
cursos de formacion, conozco la
forma de trabajar en El Ejido. A
nivel provincial, en El Ejido hay
mucha calidad educativa, en la
mayoria de los centros se hacen
cosas muy interesantes y com-
partian buenas practicas educa-
tivas. Ademas, conocia en con-
creto la forma de trabajar de este
centro. Me llamaba mucho la
atencion como llevaban a cabo
sus proyectos y sobre todo el res-
peto que le tienen a la infancia,

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230108

que para mi vital. Asi, aunque el
cole que tengo de definitivo es
bueno, valoro todas las opciones
y me llamabha mucho la forma de
trabajar, porque este centro a ni-
vel de proyectos es puntero en
muchas de las actividades que
organiza e iban en la misma li-
nea de lo que yo venia haciendo.
-;Sigue trabajando igual que lo
hacia estos afios anteriores en
Ccadiz?

-Si, mi clase aqui es la misma que
tenia montado en Cadiz, la mis-
ma forma de trabajo y la misma
linea. Buscaba eso, que el cam-
bio de una provincia a otra, des-
pués de tantos afios, me fuese
sencillo y llegar a un centro en el
que se me permitiese trabajary
seguir apostando por lo que yo
creo. Tengo la suerte de haber en-
contrado ese centro y estoy en-
cantado. Yo pido y todo va hacia
delante. Y todo eso pese a que no
es facil llegar de los tltimos y co-

locarse aqui y formar parte de la
vida activa.

-;Cémo entiende la educacién?
-Lo primero es que la educacién
es la principal arma que tene-
mos para cambiar el mundo. Lo
decia Nelson Mandela y esa fra-
se se me quedo hace muchos
afnos, en las primeras oposicio-
nes porque creo que es la base
de todo, donde todo comienza,
tanto en casa como en el cole.
Tengo la suerte de pertenecer a
esa primera etapa de la educa-
cion, la educacion infantil, don-
de se sustentan tantas cosasy
se ponen los cimientos para que
luego la edificacion salga alta.
Creo en el poder transformador
de la sociedad a través de la es-
cuela.

-¢Como es su forma de traba-
jar en clase?

-Lo primero es que tengo muy
en cuenta a los ninos, sus nece-
sidades, caracteristicas, pecu-
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liaridades, su forma de inter
tuar entre ellos y conmigo,
trabajar, lo que les motiva... H
un sociograma muy import
te, porque para mi el foco p1
cipal estd en ellos. En base a:
ya articulo distintos enfoq:
metodologicos. Sigo la norm
va. Y suelo estar muy al dia
todo lo que se va haciendo a
vel nacional e internacional, 1
diante distintos programas
movilidad europea. Luego
toda esa amalgama y hago
forma de trabajar, que hasta a
ra me esta dando buenos res
tados. Pero, sobre todo, resp
ala infancia y respeto al pro
so de cada nifo y nifa.
-¢Cémo ve la educacion e1
actualidad?

—Me parece importante desta
que a partir de la pandemia
profesorado y docentes se nos
conocio una parte del trabajo,
lo dificil que fue montar una
cuela que no teniamos hech
distancia, usando recursos y
rramientas. Las familias, est
do en casay teniendo que lle
a cabo procesos de los que no
tan acostumbrados, valora:
mas nuestro trabajo. Creo (
hay un momento de cambi
también hay un momento img
tante de lo que llamo la peda
gia del contagio, y es que nos ¢
tagiamos unos de otros y esc
ampliando mucho el procesc
innovacién educativa y fome
esa calidad que tanto buscan
A raiz de los Premios Educa Ab
cay otros como los Global T
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cher Award, también se nos re-
conoce de alguna forma y ya no
de una especialidad concreta,
sino desde la Escuela Infantil de
0-3, que me parece que hacen
un trabajo maravilloso. Desde
ahi ya hay un reconocimiento
social. Estamos en un momen-
to de cambio para bien de la
educacion. Ademas, la Legisla-
cién que tenemos nueva ha uni-
ficado todo el proceso y creo que
vamos remando en el sentido
adecuado.

-¢Queé le falta a la educacion?
—-Muchas veces le faltan recur-
sos a todos los niveles. Le falta
también que desde los despa-
chos se llegue a la clase y al
alumnado. Muchas veces, quien
articula las leyes o valora un pro-
yecto, se olvidado que con los
nifos en la clase se vive de otra
manera y a lo mejor es dificil lle-
var un proyecto determinado o
valorar una cosa en concreto,
porque no es una realidad del
aula. Acercar el despachoala
clase para mi es muy importan-
te. Por eso valoro tanto la inicia-
tiva de la Delegacion de juntar-
nosy hablar un ratito de eso que
pasa en mi clase. Me parece im-
portante sentarnos un ratitoy
conocer qué se hace en la cla-
se, cOmo estan los nifios y las
ninas actualmente, porque en
ese proceso de cambio falta eso,
poner el punto de mira en las
clases reales y lo que tenemos
de real, y en base a eso articu-
lar los recursos.

-;Como se llega a estos pre-
mios?

-Surgen a través de la Funda-
cién Educa Abancay es el alum-
nadoy la propia familia quienes
proponen a los docentes y tie-
nen que exponer las razones de
porqué se propone a esa perso-
nay evidencias de que lo mere-
ce. A partir de ahi se realiza un
cribado y en base a eso la orga-
nizacion articula un listado ofi-
cial. Hay una entrega de méri-
tos de lo que se hace en el aula
y la proyeccion que uno como
docente tiene a través de forma-
cion, redes o iniciativas. A mi
me nominaron los padres de mis
alumnos del afio pasado, por-
que los dltimos cuatro cursos yo
he estado en Alcald de los Gazu-
les, en Cadiz. En ese cole he sido
tres veces nominado, dos de ellas
finalista. En este caso en el cuar-
to puesto. Para mi es un orgullo,
porque no surge de mi sino de
ellos, y que las familias reconoz-
can mi trabajo y apuesten por ti
una vez y otra, es motivo de or-
gullo. Me siento representante
de tantos docentes almerienses
que luchan dia a dia que estan
sacando adelante la escuela con
una educacion de calidad. Para
mi ese es el mejor premio.
-¢Qué es lo que mas han valo-
rado en su caso?

-Mi dia a dia en la clase, porque
pese a que he colaborado con el
Centro del Profesorado y en al-
gun libro o manual, no tengo un
trabajo de investigacion y de
campo, y en redes sociales tam-
poco soy demasiado activo. Han

EDUCACION DE CALIDAD

«Me siento
representante de
tantos docentes
almerienses que
luchan dia a dia, con
una educacion de
calidad»

APRENDER FELICES

«Intento que sean
felices, desde que
entran hasta que se
van. Creo que si
somos felices
aprendemos mejor»

CAPACIDADES

«Siendo maestro soy
un poquito cantante,
un poquito bailarin,
un poquito actor, un
poquito mago, un
poquito de todo...»

valorado mi dia a dia en el aula.
Esverdad que los distintos pro-
yectos que hicimos el afio pasa-
do consiguid involucrar a per-
sonas y situaciones de las que
se hicieron eco en la prensa. Pero
para mi lo mas importante es te-
ner los pies en la tierra y los pies
en mi clase.

-¢Como es un dia en su clase?
-Mis nifios siempre dicen que
todos los dias hay algo nuevo.
Esa es la frase que resume el dia
adia. Y las familias me cuentan
que sus ninos les dicen que cada
dia hay una cosa nueva. Y es ver-
dad. Yo asumo cada dia como un
reto y una aventura nueva, e in-
tento que los nifios lo vivan tam-
bién asi. En el dia a dia, aunque
haya una programacién que se
sigue, ellos tienen mucho peso
yla van cambiando dependien-
do de cémo se encuentren o si
surge algo en clase ese dia que
es de interés de todos los demds
y del que se pueda obtener un
aprovechamiento didactico, lo
utilizo. Mi dia a dia es una aven-
tura, no hay ningin dia igual.
Trabajamos en equipo y yo siem-
pre estoy con ellos en sus me-
sas, en la alfombra. No soy maes-
tro de estar arriba, pese a que
soy alto, sino de estar abajo, a su
altura. Intento que sean felices,
desde que entran hasta que se
van, eso no significa que no
aprendan, pero creo que si so-
mos felices aprendemos mejor.
-En clase tienen un botiquin
de las emociones. ;Qué es?
-Es un botiquin al uso pero que
dentro tiene otro tipo de cosas
y que ellos lo usan cuando lo
necesitan. Hay una pelota anti
estrés, un tarro de la calma, un
calidoscopio para cuando ne-
cesitamos concentrarnos, unos

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20230108
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caramelos cura angustias, unas
vendas abrazadoras, un cojin
de la risa para cuando estamos
tristes, un spray anti miedo. Yo
lo utilizo también para que ellos
vean que yo también soy per-
sona.

-¢Qué le lleva a decidir ser
maestro y cuindo toma esa de-
cision?

—Desde pequenio, he tenido vo-
cacion de ser maestro. He teni-
do la suerte de crecer en una
familia en la que mis padres
nos dieron la oportunidad de
estudiar lo que quisiéramos y
emplear nuestro tiempo libre
en nuestras aficiones y gustos.
Tengo algunos estudios de Dan-
zay de Arte Dramaético, pero te-
nia la espinita de hacer Magis-
terio y a la hora de decidir qué
especialidad, tenia claro que
queria que fuese Infantil, por-
que yo recuerdo mi etapa en In-
fantil con mucho carino y me
parece muy importante la edad
en la que me muevo. Encontré
en el Magisterio una forma de
combinar todas esas inquietu-
des que a mi se me daban bien
y ponerlos en favor de otros, en
este caso de los nifios y las ni-
fias. Siendo maestro soy un po-
quito cantante, un poquito bai-
larin, un poquito actor, un po-
quito mago, un poquito de todo.
Entendi que todas mis capaci-
dades se podian poner al ser-
vicio de otros mediante el Ma-
gisterio y para mi esa fue la mo-
tivacidon y encontré lo que me
gustaba.

-¢Qué le pediria a 2023 a nivel
educativoe?

-Es verdad que con los nuevos
cambios legislativos nos senti-
mos un poco perdidos. En Infan-
til estdbamos con una Ley de
2008 que estaba un poco obso-
leta. Ahora mismo hay un caos
de nombres nuevos, de cosas
nuevasy estamos todo el mun-
do docente igual. Pediria un poco
de tranquilidad en este sentido,
que no nos exijan todavia mu-
cho de papeleos porque estamos
en el camino pero no podemos
llegar al final tan rapido, hay que
recorrerlo. Y luego a nivel del dia
a dia, me parece muy importan-
te que los docentes veamos tan-
to al alumnado, a los comparie-
rosy a las familias como perso-
nas, porque muchas veces se nos
olvida que somos personas y que
trabajamos con personas.
-¢Como esta siendo el curso?
—-Estoy encantado con el cole y
tengo que agradecer al equipo
directivo y al equipo de Infan-
til porque tengo la suerte de
contar con un equipo en el que
vamos todos a una y se propo-
nen cosasy salen adelante, y
nos ayudamos mutuamente en-
tre unas clases y otras. El ano
que viene quiero seguir aqui y
no tengo intencién de mover-
me al menos en un tiempo. Y
ademads las familias se han in-
volucrado desde €l principio en
la educacion, tenian muchas
ganas y han estado implicados
desde el principio y han parti-
cipado en el aula.
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EI IES Pablo Ruiz Picassc
primer premio del
concurso nacional ‘Una
Constitucion para todos

EL EJIDO

Un poemasobrela
historia constitucional de
Espaiia desde el siglo XIX
le valié el galardénenla
modalidad de Bachillerato

INMA ACIEN

EL EJIDO. E1 TES Pablo Ruiz Picasso
de El Ejido obtuvo hace unas se-
manas el primer premio del Con-
curso Nacional ‘Una Constitucion
para todos’, convocado por la Se-
cretaria de Estado de Educacién,
del Ministerio de Educacién y For-
macién Profesional.

El jurado eligio el trabajo pre-
sentado en la modalidad de Ba-
chillerato elaborado por un alum-
no de Segundo de Bachillerato
Mixto del centro ejidense, quien
elabord para la ocasién un poe-
ma en el que hacia un repaso ala
historia constitucional de Espa-
na desde comienzos del siglo XIX.

Se trata de un concurso convo-
cado a inicios de curso y que tie-
ne como objetivo «estimular y pro-
mover en los alumnos la reflexion
acerca del valory la importancia
de nuestra Constitucion», sefia-
lan desde la organizacion.

De esta manera, el concurso se
convoca anualmente en varias
modalidades, entre las que se in-
cluyen tanto Educacion Primaria,
como Secundaria y Bachillerato.

El IES Pablo Ruiz Picasso pre-
sento6 un total de tres trabajos a
esta convocatoria, elaborados to-

dos ellos por alumnado de Seg
do de Bachillerato Mixto, con
formato era variado.

El centro ejidense participd
un cuento y dos poemas. Unc
ellos fue el que escogio el jur:
como ganador de este premio,
tre todos los presentados por ¢
tros educativos de Espaina.

El alumno ganador de esta 1
dalidad recibira como premic
ejemplar del libro ‘Constituc
nes Espanolas’, editado por el
letin Oficial del Estado (BOE
una tableta Android con lap
funda con teclado, en un aci
celebrar en Madrid y al que a
tird el alumno, su familia y el
rector del IES Pablo Ruiz Pica:
Manuel Esteban Linares Cast

Jornadas
La participacion en este conc
so de este instituto ejidense |
ma parte de la actividad que
va a cabo anualmente el Deg
tamento de Geografia e Histc
dentro de unas jornadas de re
Xidn en torno a la Constituc
Espanola, y que incluyen char
exposiciones y viajes did4cti
Dentro de las jornadas, el ¢
tro contd entre otras personali
des con las intervenciones d
ex presidenta del Parlamento
daluz, Marta Bosquet; el ex pa
mentario andaluz y actual Sec
tario General de Universidade:
la Junta de Andalucia, Ramon
rrera; o el ex senador y actualm
te alcalde de Vicar, Antonio Bc
1la; asi como la visita al Parlam
to andaluz y al Congreso.
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