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n 2018 la pelicula ‘Cam-
E peones’ consiguio visibi-

lizar el mundo de las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual a través del deporte, en con-
creto del baloncesto. Los equipos
que retrata la cinta de Javier
Fesser existen. Hay campeona-
tos de varios deportes colectivos
e individuales para ellos, aunque
estén infrarrepresentados en el
movimiento paralimpico.

Basta con consultar las pagi-
nas web de las federaciones. Y
también acercarse a uno de ellos.
El caso del Club de Karate Pozue-
lo es tinico en nuestro pais. Cuen-
ta con la disciplina de para-ka-
rate, que representa a mas de 40
de sus 300 alumnos y en la que
participan quienes tienen un ni-
vel de discapacidad intelectual:
sindrome de Down y trastorno
del espectro autista (TEA).

En Espana hay 256.426 perso-
nas con una discapacidad inte-
lectual reconocida, el 9% del to-
tal de personas con discapacidad
y el 1% del total de la poblacién.
El deporte es un excepcional ca-
talizador de la igualdad y, como
en el caso de la ganadora al Goya
2019 a la mejor pelicula, el men-
saje de Juan Carlos Manrique, en-
trenador en el club, es contun-
dente: jInclusién! Su labor supo-
ne un regreso alegre a una hu-
manidad que parece haberse di-
fuminado en la sociedad actual.

Mediante esta herramienta de
inclusion social como es el para-
karate, el técnico con tres déca-
das de experiencia apuesta por
la valia de estas personas que, dia
a dia, luchan por su integracion
en una realidad exigente. «Den-
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enriquecen nuestro club con su
esfuerzo diario y constancia, sir-
viendo de motivacién al resto de
companeros de clase y competi-
dores», sostiene.

El entrenador también reco-
noce que hay algunas dificulta-
des al entrenarles: «La principal,
la falta de atencion. En muchos
la hiperactividad estd muy pre-
sente y en aquellos donde no hay
un diagnadstico de TDAH claro se
mueven por conductas impulsi-
vas que trabajamos y canaliza-
mos para sacarles el mayor pro-
vecho en la actividad deportiva»,
explica durante una charla en la
que ahonda que, «a nivel motor,
la falta de equilibrio y de tono
muscular, sobre todo en el sin-
drome de Down, es lo mas rele-
vante y donde centramos
el trabajo fuera del kara-
te, anadiendo sesiones
de propiocepcion, de agi-
lidad y fuerza, y que de
una manera constante,
provoca mejoras a me-
dio plazo».

Movimientos

Esta modalidad se cen-
tra en desarrollar la vie-
ja disciplina de 'kata'.
«Los participantes de-
muestran una serie de
técnicas de ataque y de
defensa delante de los
jueces mediante una se-
cuencia de movimientos.
Es un combate simula-
do para demostrar para-
metros como la veloci-
dad, el control, la potencia o la
vivencia, entre otros. Cuanto me-
jor es la ejecucion, mejor es el re-
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tro de las clases contamos con ISAAC Pozuelo lucen sus sultado. Tienen que memorizar miento. A
deportistas con diversidad fun- ASENJO b medallas. re. muchisimos ejercicios», explica karate prc
cional que, de manera inclusiva, Manrique. Destaca a Lucas Gea, delacond:
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