
La Voz de Almería 13.6.2023 13

ALMERÍA

LA VOZ

El Hospital HLA Medite-
rráneo aborda de forma 
innovadora la enfermedad 
por reflujo gastroesofágico 
en pacientes obesos, apli-
cando la técnica de bypass 
gástrico de una anastomo-
sis (un procedimiento qui-
rúrgico bariátrico eficaz y 
seguro para la pérdida de 
peso). El primer video de 
este procedimiento lo ha 
publicado el doctor Ma-
nuel Ferrer Márquez y su 
equipo de la Unidad de Ci-
rugía Bariátrica y Metabó-
lica del HLA en la revista 
científica Obesity Surgery, 
de la International Fede-
ration for the Surgery of 
Obesity and Metabolic Di-
sorders (IFSO).

La obesidad y el sobre-
peso son un problema de 
salud pública, que, según 
un informe de la OMS 
de 2022, afecta ya al 60% 
de los ciudadanos euro-
peos1. Según las últimas 
recomendaciones de la 
IFSO, la cirugía bariátri- El Doctor Manuel Ferrer Márquez. LA VOZ 

HLA Mediterráneo, pionero en tratar 
el reflujo con cirugía bariátrica
Publican un vídeo de este novedoso procedimiento en la revista científica ‘Obesity Surgery’

ca y metabólica es el trata-
miento recomendado para 
pacientes con un IMC su-
perior a 35 kg/m2 (con o sin 
patología asociada), consi-
guiendo buenos resultados 
en cuanto a la pérdida de 
peso a medio-largo plazo, 
así como para mejorar un 
porcentaje importante de 
comorbilidades asociadas 
como la diabetes mellitus, 
hipertensión arterial, dis-
lipidemia, o enfermedad 
por reflujo gastroesofágico 
(ERGE), entre otros.  

L a  E R G E  s e  p ro duc e 
cuando el ácido del estó-
mago fluye con frecuencia 
hacia el esófago, pudiendo 
irritar su revestimiento. 
Muchas personas sufren 
este malestar de vez en 
cuando, pero la inciden-
cia es mayor en pacientes 
con obesidad, presentan-
do síntomas más severos. 
A lo largo de los años, “los 
pacientes con ERGE que no 
responden al tratamiento 
médico han sido interveni-
dos mediante la fundopli-
catura de Nissen, un pro-

cedimiento quirúrgico de 
referencia en estos casos, 
generalmente usado para 
resolver patologías relacio-
nadas con el es¡nter esofá-
gico inferior, con el que se 
crea una serie de pliegues 
en el fondo del estómago”, 
explica el Dr. Ferrer, espe-
cialista en Cirugía General 
y Digestiva.

El caso presentado por 
HLA Mediterráneo en la 
revista científica Obesity 
Surgery ha sido el de una 
paciente que hace ocho años 
fue diagnosticada de reflujo 
ácido-patológico severo e 
intervenida mediante fun-
doplicatura de Nissen lapa-
roscópica, con un postope-
ratorio sin incidencias y la 
mejora de su sintomatolo-
gía en los siguientes meses. 
Recientemente, la mujer de 
56 años presentó un empeo-
ramiento de los síntomas 
y el aumento de peso (IMC: 
38 kg/m2). “Realizamos 
pruebas complementarias 
y constatamos la migración 
intratorácica del Nissen, una 
complicación a largo pla-
zo que puede surgir tras la 
primera intervención. Para 
resolverla, era necesario 
realizar una nueva cirugía y 
valoramos oportuna la ciru-
gía bariátrica de revisión y 
conversión a bypass gástrico 
de una anastomosis (OAGB)”, 
detalla el experto en cirugía 
laparoscópica del Hospital 
HLA Mediterráneo.

Realizar esta técnica, 
tras una fundoplicatu-
ra de Nissen previa, así 
como una migración 
de la de Nissen, es un 
procedimiento más 
complejo que la cirugía 
primaria. La paciente 
fue dada de alta tras 48 
horas de hospitaliza-
ción. “Ya han pasado 6 
meses desde la cirugía, 
y se encuentra clínica-
mente asintomática”, 
afirma el Dr. Ferrer.

MÁS COMPLEJO 
QUE LA CIRUGÍA 

PRIMARIA

Sorteo benéfico de A Toda Vela 
para desarrollar planes de ocio
LA VOZ

La Asociación A Toda Vela 
ha puesto en marcha un 
sorteo benéfico con cuya 
recaudación desarrollará 
un plan de ocio inclusivo 
para 100 personas con dis-

capacidad intelectual o del 
desarrollo, con el soporte 
de más de 50 personas vo-
luntarias.

El plan persigue fomentar 
la creación de relaciones de 
amistad entre las personas, 
que podrán contar con los 

apoyos y herramientas ne-
cesarias para disfrutar y 
participar de la oferta de 
ocio de su ciudad: podrán ir 
al cine, de tapas, a la playa, a 
conciertos o a festivales mu-
sicales. Además, durante los 
fines de semana se organi-

zarán viajes que les permi-
tan reforzar lazos de amis-
tad entre ellos y disfrutar de 
otros entornos, costumbres 
y tradiciones.

Fondos Algunas asociacio-
nes, como la almeriense A 
Toda Vela, están empezando 
a optar por la realización de 
sorteos benéficos como al-
ternativa y vía complemen-
taria para recaudar fondos 
destinados al desarrollo de 
sus proyectos inclusivos.

En este momento, tie-
nen abierto el sorteo de un 
viaje a Marbella (Málaga) 
en el que el ganador podrá 
disfrutar de 10 noches en 
habitación suite doble alo-
jándose en el hotel Senator 
Banús Spa Hotel, con desa-
yuno incluido, así como de 
2.000€ en tarjetas regalo de 
El Corte Inglés. El sorteo se 
realizará ante notario el día 
29 de junio de 2023.

A nivel autonómico, el 
14,06% de las personas con 

discapacidad en Andalucía 
afirman que desearían po-
der viajar, pero no pueden 
a causa de su discapacidad.

“En los próximos meses 
vamos a desarrollar más 
de 100 planes de ocio que 
ayuden a estas personas a 
identificar deseos e intere-
ses para ocupar su tiempo 
libre, así como a descubrir 
nuevas pasiones y hacer 
amistades”, explicaba la di-
rectora de la Asociación A 
Toda Vela, Isabel Guirao.








