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El Plan de Playas contara con mas medios
materiales para vigilar por tierra, mar y aire

EL EJIDO

A partir del préximo

ano los servicios de
temporada arrancaran en
Semana Santa pero ya
desde este afno podran
estar operativos hasta

el 1de noviembre

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. El alcalde de El Ejido
hasta ayer en funciones, Francis-
co Gongora, presentd el Plan de
Playas que estd operativo desde
ayer, con el inicio de la tempora-
da de baio y que velara por la se-
guridad de los banistas hasta el
proximo 10 de septiembre.

Un Plan de Playas que este afio
llega con un incremento de los
medios materiales para poder
mejorar la atencién y la seguri-
dad de residentes y visitantes du-
rante los proximos meses tanto
desde tierra como desde el mar.
Asimismo, el despliegue de per-
sonal de socorrismo y salvamen-
to maritimo, que aumento duran-
te el periodo de pandemia, man-
tiene el incremento en 42 profe-
sionales y 16 puestos de vigilan-
cia renovados. También se man-
tendran las patrullas costeras de
Policia Local de lunes a domin-
g0,y se une una patrulla en moto
acuatica, que es uno de los vehi-
culos que se incorporan nuevos,
junto a otros dos vehiculos poli-
ciales hibridos enchufables.

De igual forma habra presen-
cia durante el dia del 092, apo-
yo de Proteccién Civil y vigilan-
cia mediante dron.

En este sentido, Géngora
anuncié que durante el verano
se desarrollard una campana de

concienciacién sobre el cuida-
do y respeto por las zonas duna-
res, al tiempo que recordd que
este verano continuard activa la
aplicacion movil de playas, me-
jorada para esta temporada, asi
como la web de Turismo, a lo que
se unen seis puntos wifi.

El litoral ejidense volvera a ser
inclusivo gracias al servicio de
bano asistido que se podra soli-
citar para los puntos adaptados
a través del teléfono 628 277 204.

De igual forma, Gongora
anuncié que a partir del préximo
afio se ampliaran las fechas de
apertura de los servicios de tem-
porada, que podran estar abier-
tos desde Semana Santa y has-
ta el 1 de noviembre. Este afio
la costa ejidense cuenta con
ocho chiringuitos, siete puestos
con hamacas y sombrillas, tres
quioscos y una zona nautica en
Levante de Almerimar.

«Para la proxima temporada
estamos trabajando en un acor-

Yasmina Ferrén, Luisa Barranco, Inogabi Manzano, Marco Mufioz y Luis Prieto, presentando el Plan de Playas. 1. A.

donamiento de las dunas», co-
mentd el primer edil, quien anun-
ci6 que entre las ideas que bara-
jan estd la de crear un corredor
litoral que una los paseos mariti-
mos existentes mediante tramos
elevados de paso en madera.

En materia de limpieza, G6n-
gora sefalé que habra tres tur-
nos diarios de limpieza de la zona
de banos y una desinfeccién se-
manal de la zona de duchas, asi
como baldeo diario de los paseos
maritimos. Un total de 22 peones
de limpieza, ocho especialistas y
dos conductores seran los encar-
gados de garantizar la limpieza
y salubridad de las playas.

En este sentido, el méximo res-
ponsable municipal incidio en
que si el proximo ano el Ayunta-
miento logra bajar la deuda del
110%, la limpieza sera uno de los
capitulos prioritarios en los que
incrementar la inversion.

Por otra parte, se ha previsto
una ampliacién del balizamiento

en la conocida como Tecta de Ba-
lerma’, para ofrecer una mayor
zona reservada a los bafistasy
protegerlos ante la presencia cada
vez mayor de motos acudticas.

Asimismo, en materia de ba-
lizamiento, el Ayuntamiento
continia implantando anclajes
ecoldgicos para proteger las pra-
deras de posidonia, principal-
mente presentes en la zona de
Guardias Viejas.

Este verano se retomaran las
visitas guiadas tanto nocturnas
como diurnas al paraje natural
de Punta Entinas-Sabinar, apo-
yadas por el Centro de Interpre-
tacion de Punta Entinas que tam-
bién se puede visitar.

La presentacion del Plan de
Playas finalizo con la despedida
de la hasta ahora concejala de Co-
mercio y Turismo, Luisa Barran-
co, tras 12 anos de concejala.
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«Lasituaciony el
estado en que se
encuentrala playa
de Balermaes
inaceptable»

INMA ACIEN

EL EJIDO. En el inicio de la tem-
porada de playas en El Ejido,
que arranco ayer, el alcalde
de El Ejido, Francisco Géngo-
ra, se refirié expresamente a
la situacion que se vive en el
nucleo de Balerma. «La situa-
cion y el estado de la playa de
Balerma es inaceptable e ina-
sumible», afirmoé Gongora,
quien recordo que ha pedido
ya por dos veces reunion a
Costas y a la Subdelegacion
de Gobierno para abordar este
tema, sin recibir hasta el mo-
mento respuesta.

En este sentido, Gongora re-
clamo, «dada la preocupacion
y la trascendencia de este
tema», que Se garantice «ma-
Xima transparencia».

De igual forma, el primer
edil aproveché para recordar
el compromiso del Gobierno
central de hacer un manteni-
miento y aportaciones de are-
na mientras se ejecutaba el
estudio de alternativas y el
proyecto técnico que de una
solucion definitiva a la playa
balermera, «algo que no se
esta haciendo o que se esta
haciendo tarde».

En este punto, Géngora se-
fialé que le consta que se ha
encargado a Tragsa el inicio
de los aportes de arena, que
posiblemente comiencen a lle-
gar este mismo mes de junio,
pero insistié en que «hace fal-
ta una aportacion generosa»,
senalando concretamente a
las zonas situadas entre la To-
rre de Balerma y la Lonja, y
frente a los chiringuitos.

La ONCE rompe barreras
conundesfilede modaa
ciegas e inclusivo en Copo

EL EJIDO

INMA ACIEN. Textoxxxxxa galeria
del Parque Comercial COPO aco-
gio esta semana una pasarela de
moda a ciegas e inclusiva promo-
vida por el Grupo Social ONCE y
enmarcada dentro de la semana
cultural que pusieron en marcha
desde esta organizacidn, carga-
da con mds de 120 actividades
en toda Andalucia.

Este desfile de moda también
estuvo organizado por la Agencia
de Modelos Navarro Pasarela y
conté con el patrocinio de la em-
presa Prosal Limpiezas, asi como

con la colaboracion del Ayunta-
miento de El Ejido, habiendo pa-
sado por su alfombra hasta una
veintena de personas ciegas o
con discapacidad visual grave,
junto a representantes de las
asociaciones ‘Down El Ejido’ y
‘Soy Especial y Qué?’.

Algunas de las modelos profe-
sionales que también participa-
ron en este desfile lo hicieron con
un antifaz para intentar desfilar
en igualdad de condiciones al res-
to, en una iniciativa que se desarro-
116 bajo el lema «Contigo transfor-
mamos vidas». Una iniciativa con
la que sensibilizar y visibilizar.

Asimismo, todas las prendas,
asi como accesorios que porta-
ron todos los modelos son de las
propias tiendas y comercios que
se encuentran ubicadas dentro
del COPO.

Entre el publico asistente, a quie-
nes se sumaron todos aquellos que
realizaban alli sus compras, se en-
contraban la edil de Servicios So-
ciales, Delia Mira; la directora de
1a ONCE en Granada, Carmen Agui-
lera; el vicepresidente segundo del
consejo territorial de la ONCE, Fer-
min Navarro; el consejero territo-
rial de la ONCE en Andalucia, Ceu-
ta y Melilla, Luis Muiiiz; el direc-
tor de la ONCE en El Ejido, Alfonso
Rodriguez; el gerente del Parque
Comercial Copo, Cecilio Guillén;
la secretaria del Parque Comercial
Copo, Carmen Vazquez; el geren-
te de Carrefour Almerimar, José
Luis Alba; y el director de Prosal
Limpiezas, Juan Cortés.

Los usuarios de
Asprodesa se
acercan alas redes
sociales con
seguridad

EL EJIDO

INMA ACIEN. Los usuarios de la
Asociacion en Favor de las Per-
sonas con Discapacidad Intelec-
tual del Suroeste de Almeria (As-
prodesa) finalizo esta semana
un curso sobre ‘Seguridad Infor-
matica y Redes Sociales’, que se
desarrollo en el Aula de Forma-
cion del Consistorio ejidense y
que conto6 con el apoyo de la con-
cejalia de Servicios Sociales.

La concejala del ramo, Delia

Mira, quien estuvo acompanan-

do a los usuarios en una de las
sesiones, puso de relieve «la im-
portancia de la formacién y la
preparacion para ayudar a dis-
minuir los riesgos en internet y
hacer frente a estos riesgos a
través de diversas estrategias».

El taller estuvo organizado
por la empresa Ecoinver, a tra-
vés de la Fundacion Mapfre, ya
que mantiene un convenio de
colaboracion con el que traba-
ja por favorecer la insercion so-
ciolaboral de los usuarios de As-
prodesa, asi como por fomen-
tar su formacion.

Los profesionales encarga-
dos de impartir la materia fue-
ron Indalecio Millén, director
del departamento de informa-
tica; y Laura Diana Popa, direc-
tora de comunicacion y marke-
ting de Ecoinver; junto a los que
los usuarios de Asprodesa pu-
dieron aprender.
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Vithas Almeria refuerza la
importancia de que la sociedad
conozca qué es la fibromialgia

@ El doctor Julio
Garcia Feito dice que
la enfermedad es el
20% de las consultas
en Reumatologia

>y

£

Reda@cién
N

En mdyo se recoge en el calen-
darioel Dia Mundial de la Fibro-
mialgia, una fecha destinada a
creaf; conciencia sobre esta
compleja enfermedad crénica
que afecta a millones de perso-
nas enl todo el mundo. El doctor
Juli@arcia Feito, especialista
en Reumatologia del hospital
Vithag Almerfa, reafirma la im-
portahcia de crear conciencia
en lasociedad sobre esta condi-
ciénqie afecta a tantos pacien-
tes yaque supone el 20% de las
constiltas de reumatologia.

Ladibromialgia es una condi-
cidn earacterizada por dolor cré-
nico generalizado en los muscu-
los y tejidos blandos, dolor neu-
ropdtico, cefalea, fatiga persis-
tente, tuadros de ansiedad, tras-
tomﬁ del suefio y otros sinto-
mas débilitantes de los que no se
sabe bien la causa.

A pfsar de afectar aproxima-
damente al 2-4% de la poblacién
mungial, la fibromialgia sigue
sienddl una enfermedad incom-
prendida vy subdiagnosticada.
“Hoy( en dia no hay ninguna
prue@ diagndstica especifica
por ltﬂque es un diagndstico de
exclision de otros procesos.
Normadlmente el médico hace
una serie de pruebas para des-
cartdr’ otras enfermedades que
puedan parecerse a la fibromial-
gia, como por ejemplo la artritis,
artrosis, osteoporosis o enfer-
medades hormonales, muscula-
res, ...”, afirma Garcia Feito.

Endias tan sefialados, como la
efeméride del Dia Mundial de la
Fibromialgia, se convierten en
una oportunidad para abordar
los desafios que enfrentan los
pacientes y promover una mayor
empatia y apoyo hacia ellos. Se
busca derribar mitos y estigmas

Julio Garcia Feito.

‘ Julio Garcia Feito
Especialista en Reumatologia

Hoy no hay ninguna
prueba diogndstica
especifica por lo que es un
diogndstico de exclusion”

asociados con la enfermedad,
asi como fomentar la investiga-
cién médica y el desarrollo de
tratamientos mas efectivos.

Aunque para la fibromialgia
no hay tratamiento especifico, el
doctor Feito confirma que los
reumatdélogos suelen dar unase-
rie de recomendaciones que
ayudan a los pacientes a sobre-
llevar esta condicién. Consejos
como llevar un estilo de vida sa-
ludable, practicar ejercicio fisico
o interponer el entrenamiento
muscular y el afrontamiento psi-
co- cognitivo para luchar contra
la fatigabilidad.

Sin embargo, la falta de prue-
bas diagndsticas especificas re-
presenta un desafio para los mé-
dicos. El doctor Feito destaca la
importancia de una evaluacion
integral yde escucha activa a los
pacientes: “debemos hacerles a
los pacientes todas las pruebas
pertinentes para descartar otras
enfermedades parecidas como
una artritis. Entre esas pruebas

esta una exploracion fisica, unas
pruebas radiodiagndsticos y
analiticas. Todo esto junto con la
presencia de un dolor generali-
zado de determinadas caracte-
risticas en la historia clinica, y
una exhaustiva exploracion fisi-
ca osteoarticular y general, son
las bases para establecer un jui-
cio clinico compatible con la en-
fermedad”.

Pese a ser una enfermedad
que no tiene cura ni tratamiento
especifico, la Sociedad Espaiiola
de Reumatologia (SER) estable-
ce unas pautas de medidas salu-
dables, no farmacoldgicas o de
estilo de vida, para los pacientes
con fibromialgia, entre las que
se incluyenlaalimentacién.

Seguir una dieta variada, pre-
feriblemente mediterranea que
consiste en comer de todo en
cantidades moderadas, optar
por los pescados sobre la carne,
utilizar en las comidas el aceite
de oliva, aunque con modera-
cién por su aporte caldrico, con-
sumir productos lacteos como
leche y derivados y evitar el con-
sumo de bebidas alcohdlicas son
algunas de ellas. “Todo esto jun-
to el hacer ejercicio fisico, luchar
contra el sedentarismo que a
menudo derivala fatiga crénica,
intentar combatir los trastornos
del suefio, recibir fisioterapia
orientada y algunas otras medi-
das no convencionales como las
técnicas de relajacion, pueden
beneficiar también al paciente.
Ninglin tratamiento solo cura
esta enfermedad”, confirma Fei-
to.

El estudio de la fibromialgia
requiere un enfoque multidisci-
plinario que incluye terapias far-
macoldgicas, terapias fisicas y
ocupacionales, asi como cam-
bios en el estilo de vida. Ademds,
el apoyo emocional y el entendi-
miento por parte de familiares,
amigos y la comunidad en gene-
ral son vitales para quienes vi-
ven con esta enfermedad. Julio
Garcia Feito enfatiza: “El apoyo
emocional y la comprension son
fundamentales para quienes pa-
decen fibromialgia. La empatiay
el respaldo de los seres queridos
pueden marcar una gran dife-
rencia en su bienestar”.

20 hospitales y 37 centros médicos en 13 provincias

El grupo Vithas esta integrado
por 20 hospitales y 37 centros
meédicos y asistenciales distribui-
dos por 13 provincias en toda Es-
pafia. Los 12.500 profesionales
gue conforman Vithas lo han con-
vertido enuno de los lideres de la
sanidad espanola. Ademas, el
grupointegra a la Fundacion

Vithas, Vithas Red Diagndstica y la
central de compras PlazaSalud.
Vithas, respaldada por el grupo
Goodgrower, fundamenta su estra-
tegia corporativa en la calidad asis-
tencial acreditada, la experiencia
paciente, la investigacion y la inno-
vacion y el compromiso social y
medioambiental. EL hospital Vithas

Almerfa es hoy una referencia de
la medicina privada en Almeria
en laaplicacion de la mas alta
tecnologia del momento. El cen-
tro goza de una calidad asisten-
cial de maximo nivel, apoyada por
prestigiosos facultativos que tra-
bajan dia a dia por mejorar la sa-
lud del paciente.

EN BREVE

Gema Martinez, presidenta.

Gema Martinez Soler
renueva mandato en
el Colegio de Farmacia

TOMA POSESION. Gema Marti-
nez Soler ha comenzado ya
oficialmente su segundo man-
dato como presidenta del Co-
legio Oficial de Farmacéuticos
de Almeria, tras el acto de to-
ma de posesion de la nueva
Junta de Gobierno. Entre los
retos, Gema Martinez Soler ha
sefialado que trabajard en la
digitalizacién y la personali-
zacion del servicio al paciente
conservicios querespondan a
nuevas necesidades, y la cola-
boracién con otros profesio-
nales de la salud.

Un diagndstico precoz
del cancer de préstata,
reto para los urdlogos

DETECCION TEMPRANA. El pasa-
dodia1l dejunio se conmemo-
réel DiaMundial del Cancer de
Prostata conel objetivo de sen-
sibilizar ala sociedad sobre es-
ta enfermedad e informar so-
bre la importancia de un diag-
néstico precoz y un tratamien-
to preciso y personalizad. Este
es el segundo tipo de cancer
mds comun para el sexo mascu-
lino. Uno de cada ocho hom-
bres sondiagnosticados cones-
ta enfermedad a lo largo de su
vida, por lo que la deteccion
temprana cobra relevancia.

La matricula online
gana usuarios afio tras
aio en los colegios

EDUCACION. Las familias an-
daluzas han tramitado de ma-
nera telemadtica 250.733 ma-
triculas del segundo ciclo de
Infantil, Primaria y Educacién
Especial a través dela Secreta-
riaVirtual de la Consejeria de
Desarrollo Educativo y For-
macion Profesional. Ademas,
incluye las matriculas de los
centros de Primaria que im-
parten el primer ciclo de Se-
cundaria. De los mds de
600.000 estudiantes, el 41%
ha podido formalizar la matri-
cula sin desplazarzamiento.

CSIF gana las
eleccionesenla
Universidad de
Almeria por
segunda vez

Redaccion

La Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios, CSIF
Almeria, ha ganado por segun-
da vez consecutiva las eleccio-
nes laborales dela Universidad
de Almeria obteniendo un total
de 17 delegados de los 51 que
se eleg{an para representar al
Personal Docente y de Investi-
gacion laboral, al Personal Do-
cente y de Investigacién Fun-
cionarioyal Personal de Admi-
nistracién y Servicios, en total
1.831 trabajadores y trabajado-
ras. De esta manera, la central
sindical ha obtenido el 33% de
los votos escrutados, frente a
los otros cuatro sindicatos que
concurrian en los comicios del
campus almeriense, que ha
contado con una participacién
del 60 por ciento.

Para CSIF estos resultados
suponen un impulso masen los
excelentes resultados que estd
obteniendo en todoslos proce-
sos electoralesllevados acabo.
Cabe destacar, tal y comoexpli-
ca el presidente de CSIF Alme-
ria, Juan Ferndndez, el gran
trabajo delasdelegadasydele-
gados del sindicato en la UAL
que con trabajo, rigurosidad,
profesionalidad e independen-
cia estdn representando a los
trabajadoresy trabajadoras, tal
y como la plantilla necesita.

Mayores del Centro
de Participacién
Activa de Almeria
exponen su pintura

Redaccion

El delegado de Inclusiéon So-
cial, Juventud, Familias e
Igualdad, Francisco Gonzalez
Bellido, ha clausurado el ta-
ller de pintura del Centro de
Participacién Activa Almerfa
1T “Antonio Sainz”. Una clau-
sura enla que haestado acom-
paiiado por el director del
centro, Antonio Alastrie, asi
como porlos usuarios que han
mostrado su alegria porla ce-
lebracién de estos talleres.
Gonzéalez Bellido ha explicado
que “como cada ano al finali-
zar se realiza una exposicion
de trabajos de las personas
que asisten al taller de dibujo
y pintura”, “En esta ocasién,
del 12 al 16 de junio tendre-
mos expuestas mdas de 40
obras que representan parte
de nuestra actividad en el cur-
50 2022-2023". En la provin-
cia de Almer{a hay 16 Centros
de Participacién Activa.
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‘Emergentes’ de los alumnos de la Escuela
de Arte se expone en el Paseo de Almeria

® EL concejal Jesus
Luque visitaba la
muestra organizada
por el Colectivo
Desencuadre

Una nueva exposicién llega al
museo de aire libre més céntrico
dela capital almeriense, el Paseo
de Almeria. En esta ocasion son
lostrabajosde Emergentes los que
pueden contemplarse en los pa-
neles expositivos ubicados en es-
ta via.

Elconcejal de Promocién dela
Ciudad y Comercio, Jesis Luque,
acompanado del director de la
Escuela de Arte ‘Carlos Pérez Si-
quier’, Cristébal Diaz; del fotd-
grafo y presidente del colectivo
‘Desencuadre’, Carlos de Paz, y
de Pepe Jiménez, comisario de
esta muestra, recorrieron el re-
sultado de una exposicién que
ilustra una visién particular de
los alumnos de fotografia de la
Escuela de Arte.

Luque insistio en la oportuni-
dad que ofrece este espacio cén-
trico de la ciudad, el Paseo de Al-
meria, como sala expositiva, en
este caso CON UNa nueva progra-
macion de FOCAL que persigue
llevarlafotografia a pie de calle.
“Esta exposicién, bajo el nombre
de Emergentes, nos acerca al ta-
lento de los alumnos que estan
cursando y que han cursado hace
poco el Ciclo Formativode Grado
Superior de Fotografia. Pese asu
corta trayectoria, y a las pruebas
me remito, ya muestran una cali-
dad artistica que les hace ser me-

Muchas personas se de@!nen para contemplar las fotografias.
Q
recedores y hacer usﬁe este es-

pacio expositivo”, tacd Lu-

que, animando “a todoslos alme-

rienses a que vengangdisfruten
[0)]

de esta dltima exposicién”.
Porsu parte, Cristobal Diaz, di-

rector de la Escuela de Arte,

agradecié al Ayuntamiento de

Almerfa por “su apoyo” no solo a
estamuestra sino también al res-
to de proyectos en los que se vie-
ne colaborando y se desarrollan
como parte de la actividad mu-
seistica dela ciudad. Diaz indico
que lo que hoy se puede ver aqui
“es el rabajo de siete fotégrafos
con una trayectoria profesional
corta, pero suficientemente reco-
nocida. Una muestra de gran ni-
vel y sensibilidad artistica”.
Entre tanto, Pepe Jiménez, co-
misario de la muestra, relatd que
“estamos enuna gran sala de ex-
posiciones al aire libre para po-
der llevar la fotografia a la calle,
porque somos un colectivo de fo-
tografos y forégrafas que quere-
mos que la fotografia pueda ser
unvehiculoexpresivo”. Jiménez,
miembro del colectivo ‘Desen-

cuadre’, destacé ademads que “es-
ta exposicidn es la expresion de
una iniciativa personal, plasma-
daen imagenes, de fotégrafos y
fotégrafas que han cursado estu-
diosenlaEscuela de Artes”.
“Emergentes es una muestra
que habla de nuestro lenguaje”,
destacaba por tiltimo el fotdgra-
fo y presidente de ‘Desencuadre’.
Carlos de Paz. “Los artistas de es-
ta exposicion no solo se ocupan
de esa fotografia descriptiva que
se supone que nos ensefia el
mundo como es. La fotografia
también es capaz de hablar de
nuestros sentimientos y emocio-
nes y eso es lo que se ve en este
trabajo, donde se huye dela foto-

La muestra se puede
contemplar en el
propio Paseo hasta
el 27 de julio

grafia tradicional y nos obliga a
pensar un poco mas”.

La muestra quedard expuesta
en el Paseo de Almer{a hasta el
préximo 27 de julio. Estd com-
puesta por 28 fotografias, cuatro
de cada uno de los siguientes au-
tores: David Cabrera, Franka Po-
temkin, Lidia Molina, Guerrero,
Rosa Cid, Rafael Jurado y Noemf
Lores. Una gran exposicién de
grandes artistas.

El programa FOCAL inici6 su
andadura en enero de 2021 por
iniciativa del Ayuntamiento de
Almeria y la implicacién del Co-
lectivo Fotogrifico Desencuadre,
el cual presta la infraestructura
necesaria parallevar a cabolabo-
res de coordinacion y produc-
cidn.

La Alcazaba acoge hoy el concierto solidario
‘Un piano 200 velas’ de 1a Asociacion Darata

El evento presentadoayer
dara comienzo alas 21:30
horas en el primer recinto
del conjunto monumental

La delegada del Gobierno de la
Junta de Andalucia en Almeria,
Ardnzazu Martin, junto al dele-
gado de Turismo, Cultura y De-
porte, José Angel Vélez, asistie-
ronala presentacién del concier-
to solidario Un piano 200 velas
que se celebra hoy sabado dia 17
en La Alcazaba de Almeria. Se
trata deun evento que ha organi-

zado la Asociacién de Autismo
Ddrata que un afio mds, pone en
marcha este concierto para re-
caudar fondos para distintos pro-
yectos con el fin de mejorarel dia
a dia de las familias y personas
con Trastorno del Espectro Autis-
ta (TEA).

Junto alapresidenta dela Aso-
ciacidn, Rosario Medialdea, y la
directora de La Alcazaba, Gema
Embi, la delegada del Gobierno
andaluz aseguraba que “volve-
mos a colaborar un afio mas con
Ddrata y abrimos las puertas de
nuestro principal Conjunto Mo-
numental para un fin solidario”.

Explico que “es el quinto con-
cierto a beneficio de esta Asocia-

Acto de presentacién del concierto solidario de la Asociacién Dérata.

cién en Almerfa, un evento que
pretende animar a las familias y
alos amigos de Ddrata a pasar un
dia especial”.

Durante la presentacién, Vélez
recordd que los espacios cultura-
les de la Junta de Andalucia son
patrimonio de todos los alme-
rienses y que siempre estan
abiertos para causas solidarias.
Ademds record6 que este con-
cierto “supone también la opor-
tunidad de poder disfrutar de un
pianista de primer nivel como
David Gémez en Almeria”.

La presidenta de Darata desta-
c6 que “se trata de la quinta edi-
cién que el compositor David Go-
mez ofrece a beneficio de esta
Asociacion”. Medialdea recono-
cid que “el evento pretende ani-
mar alas familias y a los amigos
de Ddrata a pasar un dia especial.
Serd una noche mégicaen la que
el artista estard acompafiado de
un piano y de 200 velas”.
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Afectados de fibromialgia y
fatiga cronica desfilan para
hacer visible la enfermedad

® £l evento es hoy
en el Patio de Luces
de la Diputacion
Provincial a partir
de las 20:00 horas

Redaccion

El patio de luces de la Diputacién
provincial de Almeriaacoge hoyel
desfile de moda benéfico promo-
vido por la Asociacién de Fibro-
mialgia de Almer{a, AFIAL, enti-
dad miembro de la Federacion Al-

meriense de Asociaciones de Per-

sonas con Discapacidad, FAAM.
Un evento de moday solidaridad
enel que ha colaborado estrecha-
mente NorelkysMedina, directora
de la agencia de modelos Negra
Francisca junto a comercios, salo-
nes de belleza y peluquerias que
pondrdn su granito de arena para
que se lleve a cabo.

La7.\presidenta de AFIAL, Pilar
Quesada afirma su satisfaccién “al
ver quité de alguna manerala activi-
dad ﬁ.lede seguir impulsando que
la asdtiacion contintie mejorando
la calitlad de vida de los afectados.
Sienffire necesitamos recaudar
fondﬁ para seguir prestando
nuesgros servicios entre los que se
encuentran la rehabilitacién fisica
ola agnc ién psicoldgica”.

C]

La peculiaridad de esta cita radi-
caenque los protagonistas del des-
file sonlosveinte socios y afectados
de fibromialgia y sindrome de fati-
ga cronica, dieciocho mujeres y
dos hombres. “Muchos de ellos su-
birdn ala pasarela con sus andado-
res y muletas y con la compaiiia de
la psicéloga de la asociacién, Car-
men Ramos, que desfilard junto a
todos ellos”, explica Quesada.

Enfermos con el
sindrome de fatiga
cronica participan
también en la iniciativa

La diputada provincial de Igual-
dad, Nuria Rodriguez, haresaltado
que este sdbado el Patio de Luces
serd el epicentro de la solidaridad
de la provincia de Almeria. “Abri-
mos las puertas para que AFIAL
pueda seguir recibiendo la solida-
ridad de los almerienses para se-
guir trabajando porsus asociados y
usarios” sefiala. “Este maravilloso
espacio lucird una de las caracteris-
ticas mds bellas de los almerienses:
su solidaridad. Invitamos a todos a
participar en un evento tan impor-
tante para visibilizar la dificultad
que combaten sus miembros siem-
pre con una sonrisa y mucho es-
fuerzo”, destacala diputada.

Es el tercer desfile que Norelkys
Medinarealiza para AFIALde ma-
nera altruista, un gesto que desde
la asociacion agradecen enorme-
mente al igual que ala Diputacién
Provincial de Almerfa porlacesién
delespacio y todoslos comercios y
profesionales del sector por apo-
yarlaactividad y a la asociacion.

Un total de 150 personas parti-
cipardn en esta cita que arrancara
esta tarde a partir delas 20:00 ho-
ras y que cuenta con todas las en-
tradas vendidas.

Forman al
personal de las
residencias en
la prevencion
delastlceras

Redaccion

Profesionales sociosanitarios
de la residencia de El Zapillo
hanasistido al curso de ‘Pre-
vencién de Ulceras por Pre-
sidn y su tratamiento’ que ha
impartido Distrito Sanitario
Almeria. La préxima cita serd
enlaresidencia de la Diputa-
cién. La formacién se enmar-
caenel nuevo modelo de resi-
dencias del SAS, a través del
cual se pretende estandarizar
los cuidados optimizando y
buscando la eficiencia. Otras
formaciones de este modelo
tienen que ver con higiene de
manos, alimentacion, control
de pacientes polimedicados,
ejercicio fisico...
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Bandera verde
a once centros
educativos

Once centros educativos andaluces
han recibido el Galardén Internacio-
nal Bandera Verde por su compro-
misa con la educacion ambiental en
el marco del programa Ecoescuelas
correspondientes al curso
2022/2023. La consejera de Desa-
rrollo Educativa y Formacion Profe-
sional, Patricia del Pozo, ha asistido
al acto de entrega de los reconoci-
mientos, que se ha desarrollado en
el Paraninfo de la Universidad de Al-
merfa. En suintervencién, la conse-
jera ha felicitado al alumnado y
también a los docentes "por su im-
plicacién por mejorar su entorno
més proximo y concienciar sobre la
importancia del medio ambiente en
el dia a dia de su vida familiar y so-
cial”. El alumnado del CEIP San In-
dalecio de La Cafada ejercid de anfi-
trién del acto. EL programa Escoes-
cuelas tiene como finalidad impulsar
un proyecto integral de transforma-
cién medioambiental, mediante una
investigacion participativa con el
alumnado como protagonista,

Mas de 900 inscritos en la provincia, mayores
de 18 anos, para obtener el Graduado de ESO

Redaccién

Un total de 916 personas se han
inscrito para participar en Almeria
en las pruebas para la obtencién
del titulo de Graduado en Educa-
cién Secundaria Obligatoria para
personas mayores de 18 afios, y
que se realizaran el sabado 17 de
junio de manerasimultdneaenlas

ocho provinciasandaluzas. En An-
dalucia el total de inscritos son
7.107.

Las pruebas para la obtencién
del titulo de Graduado en Educa-
cién Secundaria Obligatoria cons-
tituyen una via paraque los mayo-
res de 18 afos puedan acceder a
estatitulaciénbdsicaen el sistema
educativo que les permite, a su

vez, continuar su formacion aca-
démica en los niveles superiores
de Bachillerato y Ciclos Formati-
vos. Para la organizacién de las
pruebas, que sedesarrollanenjor-
nada de mafiana y tarde, se han
constituido 5 comisiones evalua-
doras en Almeria, siendo 42 elnti-
mero total de comisiones en Anda-
lucia. Las pruebas estdn concebi-

das como una segunda oportuni-
dad para el alumnado que aban-
dond el sistema educativo de ma-
nera prematura, asi como para
aquellas personasque en sudfano
pudieron formarse. La Consejeria
de Desarrollo Educativo y Forma-
cion Profesional realiza cada afio
dos convocatorias, enabril y junio.

Los contenidos de los ejercicios

son loscorrespondientes alaEdu-
cacion Secundaria Obligatoria pa-
ra personas adultas y se organizan
entorno a tres dmbitos de conoci-
miento: Cientifico-tecnolégico,
Social yde Comunicacion.

Para obtenereltitulo es necesa-
rio aprobar los tres ejercicios, si
bien, encaso de nosuperarel con-
juntodelas pruebas, se mantienen
las calificaciones de los &mbitos
aprobados que tendrdn validezen
todoel territorionacional. De este
modo, losaspirantes podranoptar
al titulo de Graduado examindn-
dose de los ambitos suspensos en
sucesivas convocatorias.



