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GRUPOJOLY 6 ~ DESAYUNO DE REDACCION EL VALOR SOCIAL DE UN CONTROL ESTRICTOY

DIEGO

VARGAS

GERENTE DEL SERVICIO
ANDALUZ DE SALUD DE LA
JUNTA DE ANDALUCIA

Como maximo responsable del
SAS, Diego Vargas destaca la
importancia de considerar lain-
version social en el abordaje de
ladiabetes a lo largo de toda su
historia natural y la necesidad de
un diagnéstico temprano y una
atencion integral para reducir las
complicaciones y mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes.

=

DIRECTORA DEL AREA DE
RESULTADOS EN SALUD
DE VIVACTIS WEBER

Merino expuso el estudio de Vi-
vactis Weber y Lilly que analiza el
control de la enfermedad en tér-
minos de valor social. “Estos ha-
llazgos respaldan la necesidad
de politicas y estrategias que
promuevan un adecuado control
de la diabetes para obtener re-
sultados positivos tanto a nivel
individual como para el sistema”.

MARTA
MERINO

z
® Un manejo estricto de la diabetes tipo 2 en Espana generaria una reduccion del 8,7% del

coste generado por la erﬁermedad ® Expertos reivindican el valor del diagnostico precoz y de

la prevencion de complicaciones y subrayan el reto que plantea el incremento de la obesidad

El control de la diabetes aporta
beneficios sociales y sanitarios

desayunos
DE REDACCION
"El valor social de un conlrol

esfricto y temprano de ia
dicbetes Npe 2 en Espada”

Los participantes en el desayuno coloquio organizado en la sede de Grupo Joly.

Ramiro Navarro sevilLA

La diabetes mellitus (DM) es un
trastorno metabdlico heterogé-
neo caracterizado principalmen-
te porlahiperglucemia. Entre sus
diferentestipos, ladiabetes melli-
tus tipo 2 (DM2) representa apro-
ximadamente el 90% de los casos.
Suincidencia sesitliaen3,7 casos
por cada 1.000 personas, con un
impacto significativo enla calidad
de vida del paciente, ademds de

incrementar notoriamente el con-
sumo de recursos sanitarios, por
loque su controladecuadoesuna
valiosa herramienta a nivel indi-
vidual y social. Grupo Joly, con la
colaboracién de Lilly, celebrd re-
cientemente un encuentro para
aportar evidencias recientes y re-
flexiones sobre cémo favorecer
esecontrol adecuado.

Marfa Merino, directora del drea
de Resultados en Salud de Vivactis
Weber present6 las conclusiones

de un estudio desarrollado por Vi-
vactis Weber y Lilly sobre el valor
social de un control estricto de la
enfermedad. Segiin Merino, el ob-
jetivo principal de este trabajo fue
estimar la diferencia entre el im-
pacto econémico generado por un
control estricto y temprano de la
enfermedad y un control no estric-
to en los cinco afos tras del diag-
nédstico. “El control estricto se defi-
ne como una hemoglobina glicosi-
lada por debajo del 6,5% y tempra-
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no en un periodo de cinco afios
desde el diagnéstico”. El enfoque
delestudiofuemds alld deloestric-
tamente sanitario, considerando
también aspectos sociales, familia-
res, laborales e individuales. El in-
forme se centré en cuatro dreas cla-
ve: complicaciones macrovascula-
res y microvasculares, hospitaliza-
ciones, impacto en la calidad de vi-
daymortalidad prematura.
Seglin sus resultados, “un pa-
ciente que no mantiene un con-

trol estricto de la enfermedad ge-
nera un impacto econdémico cer-
canoa los 16.000 euros, mientras
que bajo un control estricto redu-
cen este impacto a casi 13.500
euros”, explicd. Merino enfatizé
que esto se traduce en un valor
social de aproximadamente
2.649 euros por persona en un
periodo de cinco aflos. Al extra-
polarlo a la realidad epidemiol6-
gica espafola, en total, se po-
drian generar 185 millones de va-
lor social total en Espaia, lo que
equivale a una reduccién del
8,7% del coste total generado por
la diabetes”. Los beneficios del
control estricto tienen impacto a
nivel individual y colectivo, ya
que se logran reducir los costos
asociados y disminuir la pérdida
de productividad laboral vincu-
lada alamortalidad prematura.

Por su parte, Diego Vargas, ge-
rente del Servicio Andaluz de Sa-
lud, enfatizé la perspectiva del va-
lor social o de la inversion socialen
el abordaje integral de ladiabetes a
lo largo de su historia natural, y
subrayo que “si actuamos en una
enfermedad de modo temprano, la
reduccién de complicaciones abar-
ca mejoras en todas las dimensio-
nes de la enfermedad”. La actual
prevalencia en Andalucia se sittia
en el 15,3%. Ademas, resalté el im-
pacto de la DM2 en términos de
mortalidad, morbilidad y calidad
de vida de las personasafectadas, e
hizo mencién al “cardcter silente
delaenfermedad ensus etapasini-
ciales, que hace atin mds importan-
te el diagndstico precoz”.

Al referirse a las cifras expues-
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TEMPRANO DE LA DIABETES TIPO2 ENESPANA

FRANCISCO
TINAHONES
DIRECTOR CIENTIFICO DE
IBIMA Y EX PRESIDENTE
DE LA SEEDO

El doctor Francisco Tinahones,
destaco el creciente impacto de
laobesidad en el aumento de la

DM2. Ademas, hizo alusion a “los
avances en el abordaje terapéu-
tico, mejorando la eficacia y se-
guridad”, y enfatizé que la inter-
vencién temprana puede tener
un cambio radical en la vida de
los pacientes.

)
tas, Vargas destaco que “las co
plicaciones, como la retinopatia
diabética, nefropatia o complicg’
ciones cardiovasculares, tiene
alto impacto en el sistema”. Como.
ejemplo, trajo a colacién que “Ia’
mortalidad de los pacientes quél
ingresan por neumonfa neumocgr,
cica adiez anos es muy superior €
pacientes diabéticos que enlos qi
no loson”. Asimismo, anuncié g
aprincipio de 2024 el Servicio A
daluz de Salud contara con alg
nas plazas de poddlogos para
atencion al pie diabético. Por tl®
mo, hizo referencia al Plan Anda-
luz de Diabetes y ala necesidad de
actuar a tiempo, incluso antes de
que la diabetes aparezca.

El Dr. Francisco Tinahones, di-

ANA MARIA
ALVAREZ
REPRESENTANTE DE FEDE
EN ANDALUCTA Y ANADIS
DIABETES SEVILLA

Dando voz a los pacientes, Alva-
rez hizo hincapié en laimportan-
cia de no subestimar los primeros
signos y lamentd la limitacién de
tiempo en la Atencion Primaria,
escenario asistencial que tiene un
papel crucial a la hora de trasla-
dar informacidn al paciente para
prevenir complicaciones y lograr
un control adecuado.
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rector cientifico de Ibima y ex pre-
sidente de la Sociedad Espaiiola
para el estudio de la Obesidad
(Seedo), destacd que la DM2 es
un tema que “nos va a ocupar y
preocupar en la préoxima década
por un incremento importante de
las patologfas metabdlicas”. “La
obesidad, un factor determinante
en el desarrollo de DM2, es un
problema de salud ptiblica de una
dimension brutal cuyas tasas si-
guen creciendo. Sin reducir la in-
cidencia de obesidad, la diabetes
seguird aumentando y eso podria
tener un gran efecto econémico
paraelsistema sanitario”, expuso.

Como aspecto positivo en su ba-
lance, afirmé que en los tiltimos
anos la “innovacion en el abordaje
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de la enfermedad ha sido maytis-
cula”. “En dos décadas hemos me-
jorado la eficacia y seguridad de
nuestro arsenal terapéutico, evi-
tando las hipoglucemias y mejo-
rando el control glucémico, enun
salto importante”. “Como sefialan
los datos presentados, con la inter-
vencidn temprana de la enferme-
dad, la vida de ese paciente cam-
biar4 de formaradical”, apostillé.
Marfa Asuncion Martinez, direc-
tora del Plan Integral de Diabetes
de Andalucia, afirmé que “una pre-
misa presente enel Plan, yque debe
estarlo en nuestra actuacion clinica
de cada dia, es que la intervencién
mds eficiente es la prevencién dela
enfermedad”. Asf, animé a poner el
foco primero en el riesgo de desa-

MARIA ASUNCION
MARTINEZ
DIRECTORA DEL PLAN
INTEGRAL DE DIABETES
DE ANDALUCIA

Para la doctora Martinez, hay
que diagnosticar pronto y cri-
bar las complicaciones para
actuar eficazmente. “Estaidea
estd presente en el Plan Inte-
gral de Diabetes de Andalucfa
y en nuestra practica clinica”,
destacd. Ademas, abogd por
los programas de cribado opor-
tunista y la captacion activa.

Teresa Millan enfatizé que la
innovacidén terapéutica farma-
coldgica requiere de otros ele-

mentos complementarios.

Destaco la importancia de in-
tervenciones que fomenten un

estilo de vida saludable y ac-

ciones preventivas que eviten
complicaciones y mejoren la
gestion de la enfermedad.

rrollo de enfermedad, y posterior-
mente enelriesgo de desarrollode
complicaciones. Por ello, recordd
que “los mayores costes y el impac-
toenlacalidad de vida mds grave se
producen en las complicaciones y,
especialmente, en las hospitaliza-
ciones”. Ademds, aposto por el cri-
bado oportunista y por mejorar los
sistemas de informaci6n para que
el cribado llegue al maximo niime-
ro posible de personas; y por “hacer
una captacion mds activa que per-
mita detectar de forma precoz y,
portanto, tratar de forma precoz”.
AnaMaria A]va:ez, representan-
te de la Federacién Espanola de
Diabetesen Andalucia y de Anadis
Diabetes Sevilla puso voz a los pa-
cientes. Alvarez hizo énfasis en el
rol del médico de Atencién Prima-
ria yenla necesidad de incidir des-
de el principio y “no banalizar”
cuando aparecen los primeros sig-
nos. As{, abogd por “explicar bien
en la consulta qué es la diabetes, el
riesgo que tiene y las complicacio-
nes que pueden surgir’, y lamentd
que para este fin “el tiempo en Pri-
maria sea tan limitado”. Para “me-
jorar la informacién que se trasla-
daenlaconsulta” reivindicé el “po-
tencial de las asociaciones”; y de-
fendié laimportancia de “empode-
rar al paciente, con formacion y co-
nocimiento sobre su enfermedad,
para evitar complicaciones y ayu-
dar a lograr un control adecuado”.
Por su parte, Teresa Milldn, di-
rectora de Asuntos Corporativos
de Lilly, destacé que la innovacién
es fundamental, pero “para que
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una solucién terapéutica farmaco-
16gica funcione necesita muchos
otros elementos alrededor; como
las intervenciones en fomento de
estilo de vida saludable, actuar en
prevencion de la enfermedad, evi-
tar concomitancias y mejorar el
manejo de la enfermedad”. “Este
tipo de estudios aporta evidencia
sobre algo que se intufa y sustenta
bases para abordar nuevos retos”,
como aportar mds herramientas a
los médicos para mejorar ese con-

Los pacientes piden no
banalizar la patologia
y recibir informacion
precisa en la consulta

trol y ganar tiempo, algo esencial
endiabetes ya que “actuar a tiempo
es ganar anos de vida y aportar
ventajas al sistema sanitario”.

Pese a que el Dr. Cristobal Mora-
les, especialista en Endocrinologia
del Hospital Virgen Macarena y
del Hospital Vithas de Sevilla, no
pudo asistir a este coloquio por
motivos de tltima hora, ha queri-
do destacar el valor de los datos
del estudio presentados por ser ex-
traidos de poblacién espainola; y
subrayd que “demuestra que en
solo cinco aflos podriamos obte-
ner una mejora en los resultados
de salud gracias al control estricto
temprano y su impactoala hora de
evitar complicaciones”.




