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Unos diez nuevos
casos de ELA se
diagnosticanal ano

La Unidad Multidisciplinar de ELA atiende en
Torrecardenas actualmente a unos 40 pacientes

MIGUEL CABRERA

La Unidad Multidiscipli-
nar de ELA ( Esclerosis
Lateral Amiotrofica) del
Hospital Torrecardenas
diagnostica cada ano al-
rededor de diez nuevos
casos de esta enfermedad
neurodegenerativa, y en la
actualidad atiende a alre-
dedor de 40 pacientes que
la padecen en la provincia.

Aunque esta enferme-
dad rara aun no tiene cura
ni tratamiento capaz de
detenerla, y de que quienes
la padecen tienen una es-
peranza media de vida de

dos a cinco afios, el neuro-
logo Pablo Quiroga, maximo
responsable de la unidad al-
meriense, ha querido trans-
mitir “un mensaje de espe-
ranza” para celebrar hoy su
dia mundial. “Aligual que ha
ocurrido con otras enferme-
dades neuromusculares, en
las que se ha avanzado mu-
chisimo en su tratamiento
gracias al gran numero de
investigaciones debemos
ser optimistas y confiar en
que pronto pueda aparecer
un tratamiento para la ELA”,
dice el doctor. Quiroga esta
al frente en Torrecarde-
nas de un amplio equipo

formado por neurdlogos y
miembros de los servicios
de Rehabilitacion, Trabajo
Social, Psicologia, Nutri-
cion, Logopedia y Cuidados
Paliativos, que ofrecen una
atencion integral cada vez
mejor, a su entender, a los
pacientes almerienses.

La mejor atenciéon En
su opinion, en Almeria se
ofrece hoy por hoy la mejor
atencion posible. A pesar de
que esta enfermedad, -en la
que los musculos se van pa-
ralizando poco a poco has-
ta perder completamente
la movilidad mientras la

Pablo Quiroga dirige la Unidad del ELA de Torrecardenas. .1 voz

La ELA suele ser
diagnosticada a
partir de los 50 y la
esperanza de vida es
de dos a cinco aiios

mente se mantiene intac-
ta- no tiene cura, el doctor
Quiroga advierte de la im-
portancia de un diagnosti-
co temprano para permitir
que puedan vivir en ocasio-
nes mas afnos de la media
senalada anteriormente.De
ahi a que piense que ante la
minima sospecha se deberia
remitir al paciente a una
consulta de neurologia que

pueda diagnosticarla. Como
sefala, los sintomas de la
ELA suelen ser debilidad,
torpeza al hablar, dificulta-
des para tragar o pérdida de
fuerza de forma asimétrica.
En la mayoria de los casos, la
enfermedad suele ser diag-
nosticada a partir de los 50
anos, aunque en Almeria se
atienden hoy a pacientes de
30 anos.

LAVOZ

El nuevo PET-TAC del
Hospital Universitario
Torrecardenas (HUT) de
Almeria va a realizar este
miércoles el primer en-
sayo con un paciente real

que se sometera a pruebas
diagnosticas como parte
del proceso de formacion
de los profesionales que
trabajaran con este nuevo
equipamiento con el que
podran realizar hasta una
treintena de pruebas diarias

Primera pruebadel PET-TACde
Torrecardenas con paciente real

y que evitara el traslado de
los pacientes a Granada.
Asi lo ha confirmado a
Europa Press la delegada
de la Junta de Andalucia
en Almeria, Aranzazu
Martin, después de que
el Consejo de Seguridad

Nuclear (CSN) haya dado
el visto bueno a la instala-
cion de este sistema que va
a evitar el desplazamiento
de cerca de 1.700 pacientes
almerienses al afo a otras
provincias para este tipo
de pruebas.

Martin ha destacado el
trabajo realizado por los
profesionales y la gerencia
del Hospital Universitario
Torrecardenas y el delegado
territorial de Salud y Consu-
mo, Juan de la Cruz Belmon-

te, para dotar al complejo
hospitalario de este nuevo
equipamiento tras las tlti-
mas semanas, con el monta-
je mecanico y las calibracio-
nes técnicas necesarias.

Curva de formacion Esta
primera prueba, en la que
los profesionales estaran
tutorizados por expertos
en el uso de la instalacion,
permitira constatar el fun-
cionamiento del PET-TAC
con un paciente real como

parte de la curva de forma-
cion del personal técnico y
sanitario, que progresiva-
mente trabajara con otros
usuarios antes de que co-
menzar a operar con regu-
laridad, segun las previsio-
nes, a partir de agosto.

La adquisicion con fon-
dos europeos a través del
Gobierno y las obras para
su implantacion a cargo de
la Junta han supuesto una
inversion de 2.818.685,6 eu-
ros, IVA incluido.
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Lenguade
signos, seiales
de voleibol y
futuras estrellas

Las manos. Unicajay CD de
Personas Sordas Indalo se alian
einicianuna colaboracion que
perfeccionaran el codigo de
comunicacion de Charly Carreno
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Explicaciones.
En la reunion se
hablé de lo que se
quiere consegur
con esta iniciativa.
JUANJO PACO ALONSO
AGUILERA

n nuevo proyecto de

U gran alcance llega a Uni-
caja, en esta ocasion ‘a
caballo’ entre lo deportivo y lo
social. De todo el mundo es sa-
bida la importancia de las sefa-
les en este deporte, asi como la
riqueza de la Lengua de Signos
Esparnola. Mezclando ambos ele-
mentos y anadiendo el ‘dialec-
to’ propio que Charly Carrefio
se ha ido preocupando de am-
pliar a lo largo de su trayectoria
como técnico, se obtendra un
nuevo cdodigo ‘blanquiverde’,
perfeccionado para una comu-
nicacion fluida entre banquillo
y pista. Ademads, para sacar el
méximo provecho a una nueva
alianza de colaboracién, en ca-
tegorias inferiores del club se
producira la inclusién de ninos
sordos, con David Smith
como el gran referente.
Todo sera posible gra-
cias a la predisposicion
que han tenido en todo
momento desde la junta
directiva del Club Depor-
tivo de Personas Sordas
Indalo, con el que Unica-
ja Costa de Almeria con-
tacto hace semanas para
solicitar su ayuda. Asi lo
desvelaba Alfredo Cor-
tés, gerente ahorrador.
«Una de las cosas que me
planted Charly para ha-
cer este ano es que €l ha
creado una serie de sig-
nos propios para man-
dar instrucciones a los
jugadores, que ha ido desarro-
llando a lo largo de los anos y a
los que queria ‘darle una vuelta’
para que fuesen un poco mas
complejos 0 menos entendibles
para el rival». Como particulari-
dad, «el signo tiene que ser siem-

CAMINA @
EN VERDE

-— % | Las sefias existen en

el voley y esta sociedad
entre clubes quiere

Bl sacarle loables

W beneficios. paco ALoNso

pre con una sola mano, y necesi-
tabamos ayuda profesional».

Sintonia

Se encontré a través de una segui-
dora del equipo que trabaja como
traductora de lengua de signos,
quien a su vez hilo por la rama de-
portiva y puso en contacto a Uni-
caja con Aritz Carrion, secretario
del Club Deportivo de Personas
Sordas Indalo de Almeria. Hubo
una excelente sintonfa desde el
principio de las conversaciones y
a Alfredo Cortés no se le escapo la
posibilidad real de caminar jun-
tos en categorias inferiores. «So-
bre todo estaban con futbol, pero
vimos el voleibol como un depor-
te perfecto para la inclusién real,
en el que las personas sordas pue-
den ser estrellas». De lo que era
ayuda para perfeccionar un codi-
g0 propio de comunicacion se pasa
aalgo de gran calado.

Cortés dejaba claro que «no es
crear un equipo de nifos sordos,
sino que los ninos sordos entren
en los equipos de Unicaja Costa de
Almeria, siguiendo el ejemplo de
David Smith, central estadouni-
dense sordo, uno de los mejores
de la historia del club y una estre-
lla internacional de este deporte»,
como lo demuestra su MVP en la
final de la Champions ganada re-
cientemente. Por ahora se afronta
la primera parte del proyecto, que
es mejorar el ‘codigo’ de Charly y
después «vamos a ir ddndole for-
ma, que formemos a entrenadores
capacitados para la comunicacién
con nifos sordos y a la inversa, en-
trenadores sordos, todos convi-
viendo el voleibol con absoluta nor-
malidad». La implantacion social
del club es una aliada para ello.

Aprovechando un entrenamien-
to del primer equipo durante el

| DEPORTES | 30

stage de primeros de mes, se reci-
bid la visita de Rubén José Pérez,
presidente; Aritz Carrion, secre-
tario; Francisco Javier, vicepresi-
dente; y Manuel Mateo Bellido, te-
sorero, los responsables del Inda-
lo, que es «un grupo de personas
sordas, deportistas con discapa-
cidad, cuyo objetivo es mejorar la
calidad de vida de los ciudadanos
a través del deporte, conseguir la
participacion activa de las perso-
nas sordas en la sociedad». Ello se
plantea, segiin Carrién, a través de
«una de las finalidades del club,
como es el fomento de la practica
del deporte a través de competi-
ciones deportivas, rivalizando en-
tre distintos clubes de sordos de
Andalucia y del resto de Espana y
contra clubes de oyentes, en un
alarde de integracién total».

Es por eso que reconocia que
«la peticion de colaboracién de
parte de Unicaja Costa de Almeria
nos ha parecido muy interesante,
€s un suefio que no pensabamos
que iba a llegar» para anadir que
«estamos agradecidos por el inte-
rés en colaborar con nosotros, ya
que supone también un factor fun-
damental para poder avanzar en
laverdadera integracion de los ju-
gadores en el mundo oyente”, Yen-
do a mas, ha recordado que “la
practica deportiva es beneficiosa
para el desarrollo fisico, mental y
social de todos los nifos, indepen-
dientemente de sus habilidades
auditivas; el voley puede ser ade-
cuado especialmente, ya que en-
fatiza comunicacion visual y coor-
dinacion entre los jugadores».

Fomento

Desde el Club Deportivo de Perso-
nas Sordas Indalo buscan «pro-
mover la colaboracién para fomen-
tar el voley entre ninos sordos»
porque «es una excelente iniciati-
va que podria proporcionarles
oportunidades de participar en un
deporte inclusivoy les permitiria
desarrollar habilidades motoras,
trabajar en equipo, mejorar la co-
municacién y fortalecer su con-
fianza». Entienden que este depor-
te «<ha demostrado ya ser una exce-
lente via de inclusién en diversos
contextos, porque promueve la
participacion activa de las perso-
nas con diferentes habilidades y
capacidades y también fomenta el
trabajo en equipo, la comunica-
cion y el respeto mutuo».

Es mas, «el voleibol adaptado ha
permitido la inclusion de personas
con discapacidades fisicas o sen-
soriales», incluso «mediante la mo-
dificacion de las reglas y la imple-
mentacién de ajustes especificos,
se han creado oportunidades para
que estas personas puedan disfru-
tar y participar en el deporte; la
adaptacion de la altura de la red, el
uso de balones mas livianos o per-
mitir que el balén toque el suelo
mas veces antes de pasar al otro
lado, son algunas de las medidas
que se han implementado para ga-
rantizar la inclusion de todos». No
le son ajenas la «inclusion en tér-
minos de género» ni la «inclusién
social». En resumen, «un deporte
que es via de inclusion efectiva» y
que «fomenta la integracién».
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Torrecardenas pone en valor
las investigaciones sobre las
patologias neurodegenerativas

® E( hospital acoge
una jornada en la
que tambien se ha
abordado el ‘Banco

de cerebros
=
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ElHospital Universitatio Torrecdr-
denasha acogidolacélébraciénde
las ‘Il Jornadas sobréfa investiga-
ciénen enfermedadegeumdege-
nerativas y bancos de cerebros’
que ha organizado l&Fundacién
Centro de anestigacign de Enfer-
medades Neurologicas CIEN. La
inauguracién ha corfido a cargo
del subdirector gererte del hospi-
talreferente de la provincia de Al-
meria, Fe]ipeCaﬁadaé,E]vicepre—
sidente primero de l&Biputacién
de Almerfa en funciones, Angel Es-
cobar, y la gerente @g]a Funda-
cidn, M2 Angeles Pérez.

DurantelaJ ornada%hanreali-
zado diferentes ponen¢ias para el
andlisis y situacién deftas diferen-
tesenfermedades neirddegenera-
tivas y que han abordatlo asuntos
como ‘El modelo Centro Alzhei-
mer de la Fundacién Reina Soffa’
por M= Angeles Péreﬁwi cerebro
haceavanzaralainvestigacidon'de
Marilé Almagro, presjdenta de la
Confederacién Espanola de Alzhe-
imer CEAFA, ‘Fl bangde tejidos

CIENy el grupode trabajo de ban-
cosde tejidos neuroldgicos’ de Al-
berto Rabano, director del banco

de tejidos de la Fundaeion CIEN.
Del mismo modo, eErabajo del
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Asistentes al encuentro.

Biobanco del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia también ha
sido protagonista con las ponen-
cias de Rocfo Aguilar, del nodo de
coordinacién del Biobanco del
SSPAen Granada, Rafael Sanchez
patdlogo del banco de tejidos neu-
roldgicos del Hospital Universita-
rio Reina Sofia de Cérdoba, y1a je-

. . . . FOTOS: JAVIER ALONSO
Durante la jornada se han realizado ponencias y presentaciones.

fa de Anatomia Patoldgica del
Hospital Universitario Torrecarde-
nasy responsable del nodo de In-
vestigacion en Almeria del Bio-
banco del SSPA, Maria del Mar Be-
renguel.

Elsubdirector gerente del Hos-
pital Universitario Torrecdrdenas,
Felipe Canadas, ha detallado que

para el hospital esta jornada “po-
ne en valor nuestra calidad técni-
ca y asistencial y clave de esto es
podercontar conel Biobanco, que
supone un elemento clave parala
linea de rigor 16gica en procesos
de investigacién, ademds con unas
instalaciones y competencias de
nuestra unidad de Anatomi{aPato-
logica muy considerables. Los pro-
fesionales de este hospital estdn
comprometidos con la investiga-
cién y con el tratamiento de estas
patologfas”.

El vicepresidente de la Diputa-
cién de Almeria en funciones, An-
gel Escobar, ha felicitado ala Aso-
ciacion y a la Fundacién por la
puesta en marcha de esta iniciati-
vaque contribuye ala divulgacién
de la investigacién de enfermeda-
des neurodegenerativas y banco
de cerebros. “Este tipo de encuen-
tros son fundamentales para se-
guiravanzandoenelconocimien-
tode estasenfermedades yen me-
jorarlavida de laspersonas quela
padecen”, ha afirmado.

Por dltimo, la gerente de laFun-
dacién CIEN, M2 Angeles Pérez, ha
agradecido la colaboracion de la
Diputacién yel hospital en la cele-
bracién de estas Jornadasy ha de-
tallado que uno de susobjetivoses
aumentar el nimero de donantes
activos, que en Espana son de me-
dio millar de personas. “Trabaja-
mos en las enfermedades relacio-
nadas con la neurodegeneracion y
disponemos de cuatro platafor-
mas.

Un Laboratorio de biomarcado-
res/Bioquimica y genética mole-
cular, para el procesamiento de
muestras, una plataforma de eva-
luacién clinica, donde realizan la
valoracion y el seguimiento clini-
co, tanto de los pacientes atendi-
dos enel Complejo, como de aque-
llos voluntarios de proyectos de in-
vestigacién que acuden al mismo,
una plataforma de Neuroimagen,
con unaResonancia Magnéticade
3T, y un Biobanco, cuya actividad
nuclear corresponde al Banco de
Tejidos CIEN, para laextraccion,
procesamiento, clasificacién y dis-
tribucién de tejido”.

El Ministerio
premia al
Colegio Europa
José Ramos
Santander

Redaccidn

ElMinisterio de Educacion y
Formacién Profesional ha
entregado hoy los premios
de Bienestar Emocional en
el Ambito Educativo a una
treintena de colegios e insti-
tutos de toda Espafia. Los
galardones forman parte de
las iniciativas puestas en
marcha con el objetivo de
mejorar el clima escolar y
velar por lasalud mental del
alumnado. Entre los premia-
dos estd el CEIP Europa José
Ramos Santander, que ha lo-
grado uno de los terceros
premios con un proyecto ti-
tulado ‘Academia de su-
perhéroes: especial crecien-
doen salud’.

Mids de 300 centros esco-
lares se han presentado a la
convocatoria de estos pre-
mios, dotados con 116.000
euros y que se dividen en
dos categorias: la modali-
dad A, dirigida a los centros
sostenidos con fondos pibli-
cosdeInfantil ydePrimaria,
y la modalidad B, para los
centros sostenidos con fon-
dos publicos de Educacién
Secundaria Obligatoria,
Formacion Profesional Basi-
cay de Grado Medio y ense-
flanza de Personas Adultas.
Los centros de educacién es-
pecial podian elegir la mo-
dalidad enla que presentar-
se.

La entrega de premios ha
tenido lugar en Madrid, pre-
sidida por la directora gene-
ral de Evaluacién y Coopera-
cidn Territorial, Mdnica Do-
minguez Garcia.

Salud y Consumo perfila junto a empresarios
de hosteleria el inicio de la temporada estival

Eldelegadoincideenla
importanciadetrabajar de
forma coordinada con Ashal
para beneficio de todos

Redaccién

La delegacidn territorial de Salud
y Consumo ha mantenido un en-
cuentro con la Asociacion Provin-
cial de Empresarios de Hosteler{a
de Almeria (Ashal), en la que han
perfilado de forma conjunta el ini-
cio de la temporada de verano en
los establecimientos almerienses.
Unareunidna la que ha asistido el
delegado territorial, Juan de la

Cruz Belmonte, junto al equipo de
técnicosde Salud Publicay Consu-
mo, asi como el presidente y la ge-
rente de Ashal, Pedro Sdnchez-
Forttin e [sabel de Juan, respecti-
vamente.

En la reunién se han puesto so-
bre la mesa cuestiones relaciona-
das con el horario de apertura y
cierre de establecimientos de hos-
telerfa; la presencia ono de anima-
les de compaiiiaeninterior yterra-
za; la obligacién a la tenencia de
carta de ment en las mesas; infor-
macién sobre alérgenosy elabora-
cidn de platos, asi como sobre las
facturas e informacién del precio
de platos fuera de carta. Belmonte
ha incidido en la importancia de

Reunidn en la delegacidn de Salud.

trabajar de forma coordinada con
Ashal entodoslos asuntos relativos
al consumo ya lasalud ptiblica, en
beneficio de los consumidores y
usuarios y porunveranoseguro en
todolorelativo ala salud.

Entre los asuntos puestos en co-

miin se han incluido normativas
como el Decreto 198/1987, de 26
de agosto, por el que se establecen
determinadas medidasendefensa
de consumidores y usuarios para
los establecimientos de restaura-
cién y similares, el reglamento

(CE) n.° 178/2002 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 28 de
enero de 2002, por el que se esta-
blecen los principios y los requisi-
tos generales de la legislacion ali-
mentaria, el Real Decreto
3423/2000, de 15 de diciembre,
por el que se regula la indicacién
de preciosde los productos ofreci-
dos a los consumidores y usuarios,
entre otros, ante algunas dudas
planteadas por empresarios hoste-
leros.

Enmateriade salud ptblica, du-
rantelacitase ha realizado unbre-
ve repaso de la normativa higiéni-
co sanitaria, en concreto se ha ha-
blado del Real Decreto 1021/2022,
de 13 de diciembre, por el que se
regulan determinados requisitos
enmateria dehigiene de la produc-
cidn y comercializacién delos pro-
ductos alimenticios en estableci-
mientos de comercio al pormenor,
en concreto, sobre los aspectos que
afectan al sector de la hostelerfa.



