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Belen Rueda protagoniza un corto
que visibiliza a pacientes con
cardiopatias congenitas

Cinfa y Fundacion Menudos Corazones suman sus latidos para hacer visibles a
las personas con cardiopatias congénitas a traves del cortometraje ‘La mirada

veces, la mirada no esta en los
Aojos. Puedes parpadear una y mil

veces, fiar la vista, concentrarte
mucho en algo, pero, a veces, hay una
realidad que solo puedes ver con el co-
razon”. Con esta frase arranca el emotivo
cortometraje ‘La mirada del paciente’,
que Cinfa y la Fundacion Menudos Co-
razones han creado para visibilizar las

En Espana, 10 ninos nacen
al dia con una cardiopatia
congenita, una cifra que
asciende a 4000 alano

El corto 'La mirada del
paciente se puede veren
lamiradadelpacientecinfa.

com/ #cortometraje

del paciente’

cardiopatias congénitas. La obra esta
protagonizada por la actriz Belén Rue-
da, presidenta de honor de la Fundacién
Menudos Corazones, y Pablo Burillo, fo-
tografo y padre de Lara, una nifia de 5
afios con una cardiopatia congénita a la

que operaron por primera vez con solo
tres semanas de vida.

Nadie te prepara para escuchar en una
ecografia que tu bebé tiene una cardio-
patia congénita. Ni para pasar sus prime-
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ros meses de vida deambulando entre
los pasillos de un hospital. Ni para verle
entrar en un quirofano antes incluso de
que le salga su primer diente. Las cardio-
patias congénitas son la patologia de ma-
yor incidencia en nuestro pais: 10 nifios y
nifias nacen al dia con ella en Espafa,
4.000 al afo, segun la Fundacién Menu-
dos Corazones, que apoya y acompana a
nifos, jovenes y adultos con cardiopatias
congeénitas, asi como a sus familias tanto
en hospitales como en su vida cotidiana
y en los Centros de Apoyo de la organi-
zacion.

DESPERTAR LA EMPATIA

Con esta pieza audiovisual, enmarcada
dentro de la iniciativa 'La mirada del pa-
ciente’. Cinfa, laboratorio farmacéutico
espafol con mas de medio siglo de his-
toria, trata de visibilizar la realidad de los
pacientes y sus familias. Lo lleva hacien-
do atraveés de seis certamenes fotografi-
cos, dos libros y una exposicion solidaria
en Atocha a la que ahora se suma este
cortometraje (se puede ver en https:.//
lamiradadelpaciente.cinfa.com/#corto-
metraje) inspirado en el relato que Belén
Rueda escribio para el libro ‘La mirada
del paciente’ en el afio 2020. Con lagri-
mas en los ojos, la actriz invita a los es-
pectadores a un viaje personal repleto de
sentimientos en el que ella y Pablo com-
parten sus vivencias y dan un ejemplo de
fuerza y coraje.

“Con este corto, Pablo y Belén nos han
hecho un verdadero regalo: compartir
con nosotros un pedacito de su historia,
llena de luces y de sombras, pero, sobre
todo, llena de amor; una leccion de vida
que nos inspira para seguir mostrando la
realidad de los pacientes’, afirma Enrique
Ordieres, presidente de Cinfa.

«Es emocionante contemplar la com-
plicidad de Belén y Pablo, esa conexion
llena de miradas y experiencias comunes
en la que se veran reflejadas todas las fa-
milias que conviven con una enfermedad
cronica como las cardiopatias conge-
nitas», ahade Amaya Saez, directora de
Menudos Corazones, que este 2023 cele-
bra sus 20 afios como fundacion.

No sera la unica obra audiovisual: tras
el éxito de este primer cortometraje,
Cinfa creara mas episodios para sensi-
bilizar a la sociedad sobre las diferen-
tes enfermedades, a la vez que apoya
la labor de las entidades de pacientes.
‘Como siempre digo, la enfermedad es
una realidad que a todos nos toca o nos
tocara vivir algun dia, pero que no nos
define ni debe hacernos invisibles de
cara a la sociedad. Por eso, tratamos de
dar visibilidad y reconocimiento tanto a
los pacientes y sus familiares como a las
asociaciones que los apoyan y acom-
pafian y a quienes admiramos enorme-
mente’, agrega Ordieres.
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