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Una monitora de la Asociacién ‘El Saliente’ desarrolla un juego con una diana mévil y una pelota con nifios en una de las escuelas de verano municipales que gestiona. ibea.

La demanda de escuelas de verano obliga a dejar
a ninos sin plaza o a 'subcontratar’ con ludotecas

Tabernas vio cubierta
todasu ofertaen horasy
Huércal de Almeria ha
negociado con unsalén de
juegos infantil para ampliar
a un precio bonificado

JUAN SANCHEZ

ALMER{A. No hace tantos afos que
a las ‘colonias de verano’ o bien
iban los hijos de familias adine-
radas o los malos estudiantes que
se veian obligados a hincar los
codos en establecimientos mas
estrictos para aprobar en sep-
tiembre lo suspendido durante
el curso escolar. Pero ha pasado
el tiempo y esta situacién ha dado
un giro radical hasta el punto de
que son los propios ayuntamien-
tos, conscientes de las dificulta-
des de muchas familias de con-
ciliar la vida laboral con la fami-
liar, los que han decidido ofrecer
escuelas de verano, que se su-
man a la amplia oferta de empre-
sas y centros privados, en los que
se puede encontrar practicamen-
te de todo, eso si, a precios que
fluctiian considerablemente de-
pendiendo de los servicios que
se busquen.

Pero lo que esta ocurriendo
este verano nunca habia pasa-
do. El Ayuntamiento de Taber-
nas el 23 de junio informaba a
través de las redes sociales a to-
dos sus conciudadanos que fi-
nalizado el plazo de inscripcion
y, «puesto que la capacidad de
las dependencias es limitada y
con el fin de atender de manera
eficiente y sin comprometer la

seguridad de los peques, se co-
munica que han quedado cubier-
tas todas las plazas disponibles,
por lo que no se admitirdn nue-
vas solicitudes». El Consistorio
ofrece su servicio de escuela de
verano del 26 de junio al 12 de
agosto para menores con eda-
des comprendidas entre los 3 y
los 12 afos al precio de 95 eu-
ros el curso completo, si bien se
contemplaban descuentos tan-
to por el servicio del aula mati-
nal y como por el nimero de hi-
jos a matricular. En caso de op-
tar solo por una semana, el pre-
cio establecido es de 5 euros el
aula matinal y 16 la escuela de
verano de 9.00 a 14.00 horas.
Pero esto no es el tinico caso,
en Huércal de Almeria el 31 de
mayo a través de su pagina web
informaba de que «manana [1
de junio] se abre el plazo de so-
licitudes para la escuela de ve-
rano y estara abierto hasta el 12
de junio». Pero no hubo que es-
perar, el primer dia las 200 pla-
zas ofertadas quedaron cubier-
tas, por lo que «todas las solici-
tudes que se reciban desde este
momento quedaran como reser-
vas, por orden de registro, en el
caso de que se produjeran va-
cantes». Tal fue la demanda, que
el Consistorio decidié buscar
una solucion para tener mas pla-
zas para lo que llego a un acuer-
do con una ludoteca de la loca-
lidad. En concreto, el 16 de ju-
nio a través de sus redes socia-
les el Consistorio anunciaba que
habia» alcanzado un acuerdo de
colaboraciéon con el centro in-
fantil Star Park para que todos

aquellos ninos empadronados
en el municipio que hubieran
quedado sin plaza en la escue-
la de verano municipal puedan
inscribirse desde hoy en la es-
cuela de verano Star Park y be-
neficiarse de un precio especial
de 150 euros, aula matinal in-
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La mayoria de las plazas
de las escuelas de verano
municipales se encuentran
ocupadas y las privadas
casi estan al cien por cien

cluida, durante el mes de julio».

En el caso de Huércal de Al-
meria su escuela de verano mu-
nicipal va dirigida a nifios de en-
tre 3 y 14 afos con aula matinal
y comedor, como servicios ex-
tras, y se ajusta al mes de julio
con «actividades, talleres, de-
portes, manualidades, juegos y
mucho més». Todo ello en las
instalaciones de los colegios ‘La
Jarilla’ y ‘Buenavista’.

Cada vez hay mas profesiona-
lizacién y empresas o entidades
que ofrecen este servicio tanto
desde el punto de vista particu-
lar como para administraciones

publicas. Uno de esos casos es
la Asociacion ‘El Saliente’, que
gestiona tanto su propia escue-
la ‘Los Patitos’ como las de la
Universidad de Almeria, Bena-
hadux, Albox, El Parador, Via-
tor, Mojécar, Pechina, Zurgena,
Huércal de Almeria y Los Gallar-
dos. Todas tienen ya colgado el
cartel de lleno, a excepcion de
la de Pechina que aun tiene pla-
zas para el mes de julio, que es
cuando se presta el servicio al
precio de 50 euros, a lo que hay
que sumar comedor y aula ma-
tinal en caso de ser del interés
de la familia.

J.S.

ALMERIA. Las escuelas de vera-
no municipales se encuentran
en casi su totalidad con todas sus
plazas ocupadas y algo parecido
ocurre con las privadas, en las
que se apuesta por la tecnifica-
cién y el perfeccionamiento ya
sea en materia linglistica o de-
portiva. Los centros privado, aun-
que ofrecen propuesta genera-
listas con actividades deportivas
y piscina, la gran mayoria pone a
disposicion de sus usuarios cla-
ses especificas y con grupos mas
reducidos tanto de idiomas como
de ftbol, tenis, padel, natacion
y otros deportes.

Perfeccionamiento deidiomas y
tecnificacion deportiva al aire libre

Un ejemplo de ello es el Club
Natacién que, con unos precios
superiores a los de las escuelas
municipales, presenta a sus po-
tenciales usuarios todo un aba-
nico de actividades deportivas
al aire libre con campus espe-
cializados de futbol, padel y te-
nis. Eso si, en estos centros pri-
vados los precios no estan sub-
vencionados o establecidos por
la administracion local, por lo
que suelen ser bastante mas ele-
vados. En el caso del Club Nata-
cion el campus de tecnificacion
en cualquiera de las tres disci-
plinas se desarrolla del 3 al 31
de julio de lunes a viernes con
un coste de 399 euros.

Algo similar ocurre con el Club
de Tenis Almeria, donde la pro-
puesta pasa por una escuela de
verano multideportiva, dirigida
a todo tipo de nifios, y la escuela
de competicion de tenis. La es-
cuela de verano multideportiva
tiene un coste por mes comple-
to de 340 euros con desayuno in-
cluido, si bien, como en el caso
del Club Natacion, los socios se
benefician de descuentos.

Para los que buscan aprender
inglés mientras practican depor-
tes al aire libre una buena op-
cion es la propuesta de Meeting
Point que desarrolla su Summer
Camp en Roquetas de Mar con
un precio por mensualidad de
350 euros y va dirigido a nifios
de entre 6 y 16 afnos en grupos
reducidos de diez menores por
monitor para propiciar el buen
desarrollo de al actividad y el me-
jor aprendizaje de inglés.



LaVozdeAlmeria9.7.2023

ALMERIA

El PP presenta ‘Un presidente, mil mentiras’

Pide a los almerienses que voten a Feijoo porque “Espana no se merece un presidente que no deja de mentir”

LAVOZ

Los candidatos del PP de
Almeria al Congreso Ra-
fael Hernando y Ana La-
bella, y al Senado, Miguel
Angel Castellon, han pre-
sentado la campana “Un
presidente, 1000 menti-
ras” para “recordar a los
almerienses todas las fal-
sedades que durante cinco

afos nos ha vendido Pedro
Sanchez tanto a nivel pro-
vincial, como de Espaiia, y
han pedido a los almerien-
ses que el proximo 23-J no
se queden en casay vayan a
votar porque Espafa no se
merece un presidente que
no para de mentir”.

Ana Martinez Labella ha
recordado que en la pro-
vincia de Almeria, “Pedro

Sanchez ha mentido siste-
maéticamente incumplien-
do los presupuestos ano
tras afo en relacion con el
AVE, con obras inexistentes
de agua o con los proyectos
de regadio aprobados, pero
no ejecutados. También
ha mentido en materia de
auténomos o en relaciéon a
un pilar fundamental del
desarrollo econdmico de

nuestra provincia como
es la agricultura”. “Mas de
1.500 millones de euros pro-
metidos a lo largo de toda
una legislatura de los que
no se han ejecutado mas de
260 millones de euros. Eso
es mentir a los almerienses
descaradamente”, ha afir-
mado. En rueda de prensa,
la candidata al Congreso
ha lamentado que Pedro

Ana Labella: “Pedro
Sanchez ha mentido
sistematicamente
en Almeria
incumpliendo los
presupuestos”

Sanchez se presente como
“una victima de los bulos
y las mentiras” cuando en
realidad “los que hemos
sido victimas durante estos
cinco afios hemos sido todos
los espanolesy por supuesto
los almerienses”.

Hernando ha destacado
que “Pedro Sanchez ha he-
cho de la mentira su forma
de ser”.

Vox pide al PP que
expliqueellIPlande
Discapacidad

La concejal de VOX en el
Ayuntamiento Manuela
Martin pregunta sobre las
medidas que incluye

LAVOZ

La concejal de VOX en el
Ayuntamiento de Almeria
Manuela del Mar Mar-
tin pregunt6 al equipo
de gobierno municipal
del Partido Popular en el
pleno celebrado el pasado
viernes sobre las medidas
recogidas dentro del Se-
gundo Plan de Discapaci-
dad que van allevar a cabo
en favor de la accesibilidad
en comunicacion para el
colectivo sordo, con dis-
capacidad auditiva y sor-
dociega.

Martin record6 que ya
en el pasado ano 2022 se
aprobd una mocion igual-
mente llevada a cabo por el
grupo municipal VOX en la
que “el pasado equipo de
gobierno se comprometi6
allevar a cabo la implan-
tacion de un sistema de
informacion a través de
un codigo QR con el que
se interprete la informa-
cion masrelevante de cada
departamento a través de
LSE”, entre otras puntos.

Lenguade signos Por ese
mismo motivo, la edil de
VOX en el Ayuntamiento
de Almeria ha preguntado
al nuevo equipo de gobier-
no, en esta ocasion con
mayoria absoluta del Par-
tido Popular, si este nue-
Vo convenio “trae consigo
dicha medida y, ademas,
la “integracion de perso-
nal en la administracion
local que sea intérprete

de lengua de signos”. Algo
que se antoja “necesario en
pro de todos los vecinos con
una discapacidad auditiva
que acuden al consistorio”,
segun la edil.

“Lo que pedimos es que el
actual equipo de gobierno
del PP nos explique si am-
bas iniciativas van a estar
incluidas dentro de este II
Plan de Discapacidad de la
ciudad, ya que son de suma
importancia para que la
realizacion de gestiones por
parte de los vecinos con el
Ayuntamiento de Almeria se
haga con una accesibilidad
total, real, efectiva y de for-
ma independiente y auténo-
ma”, ha concluido Manuela
del Mar Martin.

Ante esta pregunta la
concejal del area ha que-
rido responder levemente
con que “se iban a llevar a
cabo”, pero que, sin embar-
go, auin no se ha realizado
y que sigue perjudicando a
las personas discapacidad
auditiva.

Vox pregunta sobre
la integracion de
personal en la
administracion local
que sea intérprete de
lenguaje de signos

La edil quiere
saber si este nuevo
convenio traera
consigo un sistema
de informacion a
través de codigo QR

Sufridores
del Verano

SEI2

PODCAST

con LOla Gonzalez

Un podecast que muestra los
problemas que aparecen en
verano y cdmo superarios.
Temas abordados de forma
positiva con ideas, tips v
entrevistas a especialistas
que nos ofreceran su consejo.

Escuchalo ya
Salud mental

Cuerpos no normativos, ropa de verano y
cambio de rutinas que pueden afectar
emocionalmente a nuestra salud.
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SEI2 ALMERIA

Esclchalo en Seralmeria.com
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La FAAM abre un nuevo centro
para la atencion del Alzheimer

® Esta en%l Paseo Maritimo ® Un equipo trabaja las alteraciones neurologicas
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Una invasion de gaviotas
amenaza a la capital

@ El Ayuntamiento asegura que retirara nidos
para intentar reducir la poblacion de aves
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FAAM ofrece con este recurso,
45 plazas que aunque en la actua-
lidad tinicamente es posible acce-
deraellas de forma privada, “estd
yainiciado el procedimiento para
que laJunta de Andalucia concier-
te al menos una veintena de ellas
enlos préximos meses”, como ex-
plica Mari Angeles Ruiz Soriano,
directora de este centro que ofre-
ce la esperanza de que a pesar de
la enfermedad una vida mejor es
posible tanto alos pacientes como
asus familiares.

“Unservicio de transporte reco-
ge alos usuariosen sus domicilios
v los lleva de regreso a casa segtin
el horario solicitado en cada caso,
que es flexible y con disponibili-
dad de un proceso de adaptacién
a esta nueva etapa. Pueden estar
enlas instalaciones desde las ocho
dela mafiana hasta las cinco dela
tarde condesayuno yalmuerzoin-
cluidoy, ademas delas terapiasde
estimulacion, rehabilitacién, fisio-
terapia, gerontogimnasia..., tam-
bién se organizan paseos al aire li-
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bre para que los usuarios puedan
aprovecharse de los muchos bene-
ficios quelesaportael mar, el sol y
el buen tiempo, especialmente en
las primeras horas del dfa”.
Promover un confort psicoldgi-
co y emocional tanto del enfermo
como de sus allegados es esencial
cuando se diagnostican este tipo
de patologias,asi como tambiénes
de vital importancia la interven-
ci6n de los profesionales para evi-
tar que el dano vaya a mds o para
poder rehabilitar el deterioro
cuando se trata, porejemplo, de si-
tuaciones en las que la persona ha
sufrido un ictus. Como senala la

directora del centro, “queremos
dotar alas personas del maximo
bienestar y autonomia posibles,
por lo que una de las cuestiones
que mds trabajamos son las tareas
del dia a dia, como vestirse, asear-
se, comer...”.

Y como FAAM entiende a los fa-
miliares como parte imprescindi-
ble para lograr el objetivo fijado
con cada uno de los usuarios, este
proyecto lo que pretende es retra-
sar el maximo tiempo posible el
deteriorode la persona, lo que fa-
cilitard por otra parte que tanto el
enfermo como el cuidador puedan
generar nuevas redes sociales,
participando al mismo tiempo de
maneraactivaycomprometida de
lavida encomunidad. En este sen-
tido, Mari Angeles Ruiz subraya
que “una de las préximas iniciati-
vas que se va a incorporarala car-
terasde serviciosde este centroes
una escuela de familias que sirva
de vehiculo para conocerse, apor-
tar experiencias, soluciones o re-
cursos...”.

El neurocirujano Antonio Var-
gas, faculrativo del Hospital Uni-
versitario Torrecdrdenas es el es-
pecialista de referencia en este
centro. Ademds la plantilla se
componen de profesionales en psi-
cologia, fisioterapia, logopeda,
trabajo social y enfermeria, tera-

La Federacion ha iniciado
el proceso para concertar
veinte plazas con la
Junta de Andalucia

piaocupacional, profesionales so-
ciosanitarios y nutricionista. E1
equipo al completo trabaja de for-
ma coordinada “para fomentar y
estimularlas dreas delas personas
en su capacidad cognitiva, fisicay
funcional. Eso si, previamente se
realizard una entrevistaalaperso-
naysetrabajard a partir de un mo-
delo integral en base a las necesi-
dades que se detecten”, sefialala
directora.

Mari Angeles Soriano incide en
que en el Centro de Dfa de Inter-
vencién Tempranaen Alzheimery
otras alteraciones neurolégicas
“atendemos a personas que se en-
cuentran en una fase inicial de la
enfermedad, en la fase en la que
las personas empiezan a notar los
primeros sintomas o se enfrentan
a ese primera diagndstico y siem-
pre con el objetivo de mantener y
preservar las capacidades de las
personas y evitar en lo posible el
deterioro asociado a la enferme-
dad”.

Parasolicitar mds informaciéna
cerca de los equipamientos, activi-
dades, coste de las plazas priva-
das, procedimiento paraaccedera
las plazas que se vana concertary
los equipamientos, se pueden po-
ner en contacto con la direccién
del centro en el teléfono 950 437
236 /672 432 426, 0 a través del
correo electrénico cditempra-
na@faam.es
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UN RECURSO CON ALTA DEMANDA | FEDERACION ALMERIENSE DE ASOCIACIONES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Maria José Uroz

La enfermedad de Alzheimer afec-
ta cada dia a un mayor porcentaje
de la poblacién, y su prevalencia
va en aumento debido al incre-
mento de la esperanza de vida.
Igual ocurre conotras enfermeda-
des neurodegenerativas o altera-
ciones neuroldgicas que cada vez
se detectan a edades mds tempra-
nas. A dfa de hoy se desconoce la
cura de muchas de estas patolo-
gias, de ahf la importancia de se-
guir investigando sobre sus posi-
bles tratamientos y de poner a dis-
posicién de los usuarios, y de sus
familias, recursos donde los profe-
sionales puedan intervenir con te-
rapias para lograr la rehabilitacién
o evitar que el dafio aumente con
el paso de los afios. 5
Conscientes de lanecedidad de
centros de estas caractefisticas,
que se ha hecho mas w’silga raiz
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de la pandemia, la Federacion Al-
meriense de Asociaciones de Per-
sonas con Discapacidad (FAAM)
ha abierto en Almerfa un nuevo
Centro de Dia de Intervencién
TempranaenAlzheimeryotrasal-
teraciones neurologicas. Enunen-
clave privilegiado frente al mar,
como es el Paseo Maritimo de la
capital, un equipo interdisciplinar
atiende ya a una docena de usua-
rios con distintos diagndsticos de
Parkinson, Cuerpo de Lewy, Escle-
rosis Multiple, afectados por un
derrame cerebral o Alzheimer des-
de que el centro abrid sus puertas
el pasado dia 8 de mayo.

FAAM abre un centro de dia
en Almeria de intervencion
temprana en Alzheimer

@ Un equipo multidisciplinar trabaja con
los usuarios alteraciones neuroldgicas
desde un enclave privilegiado, frente al
mar, en el Paseo Maritimo de la capital
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“En este proyecto trabajamos con la Universidad”

El presidente de la Federacion
Almeriense de Asociaciones de
Personas con Discapacidad
(FAAM), Valentin Sola, sefala
que "FAAM es una organizacion
muy pendiente de las necesida-
des que surgen entre las fami-
lias y las personas mas vulne-
rables para poner en marcha
mecanismas que las atiendan.
En ese animo continuo de dar
respuesta a la sociedad pusi-
mos en marcha los primeros

centros de intervencion directa
dirigidos a las personas mayores
de B5 afios en situacion de de-
pendencia en toda la provincia, lo
que después derivé en la espe-
cializacion de centros especiali-
zados en Alzheimer debido la ca-
rencia de este tipo de recursos”.
Sola explica que “la demanda de-
las familias y afectados en los
primeros estadios de enfermeda-
des neurolégicas asi como en
Alzheimer nos hizo ponernos en

marcha para crear este nuevo re-
curso en el que también estamos
trabajando con la Universidad de
Almerfa para colaborar y que sea
participe de investigaciones. Bus-
camos cudl serfa el mejor recur-
so para atender la demanda de
enfermedades muy discapacitan-
tes y éste ha sido el resultado”.
El presidente de FAAM esta aho-
ra pendiente de que la Junta de
Andalucia haga efectivo el con-
cierto de parte de estas plazas.

DA
Valentin Sola, presidente de FAAM.,
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PROTAGONISTA

LJA I R O R U I Z . TRIALTLETA PARALIMPICO

Enla entrevista de hoy hablo con
Jairo Ruiz Loépez (Almeria,
26/11/1988), un triatleta inter-
nacionalque estd desde 2012 con
la seleccidn espafiola. Yaha parti-
cipado en dos Juegos Paralimpi-
cos, los de Rio de Janeiro 2016
(afio en el que el triatlén fue con-
siderado un deporte paralimpi-
co), donde consiguio la primera
medalla para Espana en esta dis-
ciplina, ylos de Tokio 2020, y aho-
rase prepara para intentar repetir
pregencia espanolaen los Juegos
Paralimpicos de Paris de 2024. A
Jaiir-_o; le faltan la mano y el ante-
brakzo izquierdo, por una agenesia
deg@acimiento, lo queno le ha im-
pedido desarrollarse como depor-
tista-en el triatlén profesional, A
losu anos, y después de haber
conseguido varios titulos de cam-
pedn de Espafia en natacion, en
20K} se animé con su primer
triaflén, lo probé y enseguida se
dioctienta de que aquello serfalo
suye, Asi comenzé una carrera
imparable de éxitos que le ha lle-
va ;pormedio mundo. Ochove-
ces campeén de Espafia de
tri@n, cinco veces campedn en
la Gopa del Mundo de Para-
triaflon, cuatro veces subcam-
peo@de Europa de triatlén, dos
vecEs primera plaza en las Series
Mundiales de Paratriatlén y una
vez=subcampeén del mundo de
triatlon, son sélo algunos de sus
logrias. Pero es que ademds, el al-
mefiénse ha sido galardonado
conlamedalladebronce delaRe-
al Qeden del Mérito Deportivo.
También ha sido distinguido con
el E'g%udo de Oro de la Ciudad de
Almyeria y premiado conla Meda-
lla del Deporte de la provincia de
Al ia. Por su edad (34 afios) y
la gantidad de tiempo que lleva
compitiendo haempezadoa desa-
%r diferentes funciones den-
trodel mundo del deporte, entre
lasgie destacan: ser patronoenla
Fu%ﬁci(’m Andalucia Olimpica,
miembro de la Comisién Nacional
de Paratriatlén de la Federacién
Espaiiola de Triatlon, y organiza-
dor de los eventos deportivos
Triatlén Ciudad de Almeria Jairo
Ruiz y Travesfa anado “Ciudad de
Almeri{a” - Carlos Tejada. Una par-
ticular travesia que, por cierto,
vuelve el préximo 26 de agosto,
coincidiendo con el tltimo sdba-
dodelaFeria de Almeria.
-Jairo, ;cémofue tu nifiez y ado-
lescencia? ; Te sentias diferente
a los demds chicos de tu edad?
iSufriste algunavez bullying por
tener una discapacidad?
-Mi infancia fue muy normal, la
recuerdo como una épocamuy fe-
liz. En mientorno erael tnico que
tenia discapacidad, yen el dia a
dia incluso se me olvidaba que la
tenfa. Por otro lado, mi familia y
amigos siempre me trataron con
absoluta normalidad, lo que me
permitié probar por mi mismo
cualquier actividad: nadar, mon-
tar en bici... Yaenla adolescencia
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RUBEN GARCIA FELICES

Artista, fotdgrafo y comisario de exposiciones * www.rubengarciafotografia.es

® ‘No me gusta que me sobreprotejan, sino que me traten

COMOo a uno Mas, con normalidad”, afirma el triatleta

si aparecieron las inseguridades
propias de la edad. Pero igual-
mente fue una época dichosa y fe-
liz, enla que nunca tuve grandes
problemas mds alld de los mera-
mente puntuales. Desde luego na-
da parecido al bullying.

—En una sociedad llena de prejui-
cios, siendo discapacitado. ;Cu-
dles el que mas te hace sentir di-
ferente?

—Que piensen que no puedo llevar
a cabo una actividad cualquiera y
me sobreprotejan por el miedo a
que “me pase algo”. Cuando en
realidad las personas como yo po-
demos hacer casi todas las cosas,
v si no podemos hacer algo en
concreto, pues tampoco lo vemos
como un drama, no pasa nada.
Muchas veces mi discapacidad le
importay le asusta mas al que me
mira queami.

—¢Cuéntas veces hasescuchado
el “no podras"?

—Unas cuantas. La verdad es que
la mayoria de las veces que al-
guien me ha dicho que yo “no” po-
dia realizar alguna cosa ha sido
por mero desconocimiento, o por
no saber cémo afrontar la situa-
cion, en muchos casos ha sido la
primera vez que han tenido delan-
te de sia una persona con discapa-
cidad.

-Empezaste practicado
taekwondo y natacién, deportes
de los que segln reconoces
“acabaste aburrido”, y con 23
afios empiezas a hacer triatlén.
¢Por qué este deporte?
-Eltaekwondo lo hice siendo un

nifo. En natacién ha sido el de-
porte en el que mds tiempo he es-
tado; y es verdad que el entrena-
miento se me hacla muy monéto-
no. Realmente me gustaba nadar,
pero queriahacer mds cosas yem-
pecé a correrenlas carreras popu-
lares con mi hermano y algunos
amigos. Enlapiscina donde yoen-
trenaba (ladel extinto Clubde Na-
tacién Jairdn), también entrena-
ban algunos triatletas y fue ahi
donde empecé a plantearme el
probareste otro deporte.
—Medalla de bronce en los Jue-
gos Paralimpicos de Rio de Ja-
neiro 2016 en la categoria PT4y
octava posicién en los Juegos
Paralimpicos de Tokio 2020 en la
renombrada categoria PTS5.
£Como viste tu participacién en
estas Olimpiadas? ¢Estuviste
contento con el resultado? ;Tu-
Vo que ser una sensacién increi-
ble no?

-LosJuegos de Rio de Janeirohan
sido sin duda mi mejor recorrido
hastaahora. Recuerdo una sensa-
cion indescriptible de mi partici-
pacion en este evento, puesto que
erala primera vez que el triatlén
formabaparte de unos Juegos Pa-
ralimpicos. Tuve que estar pelean-
do hasta la dltima prueba para
conseguir la clasificacién, y una
vez la obtuve, creo que no erael
favorito para nadie; probable-
mente se esperaba de m{ que no
llegara tan lejosy que quedaraen-
tre el quinto o el sexto puesto, sin
embargo no fue asi. Nunca olvida-
ré el dia que obtuve la primera y

tnica medalla conseguida por un
atleta en triatlon en esa edicion,
fue un dia mégico. Conlos Juegos
de Tokio, me ocurrié totalmente
lo contrario. Yo era uno de los fa-
voritos y consegui clasificarme sin
problema, pero al final las cosas
no salieron... en realidad nada sa-
lié bien, toda la prueba fue un de-
sastre. Tengo esos dos recuerdos
opuestos delos Juegos Paralimpi-
cos. Ahora a ver qué tal en Paris.
—Hay muchas probabilidades de
que consigas estar en los Jue-
gos Paralimpicos de Paris 2024.
¢Estés muy motivado? (Por tu
edad, crees que éstas serian tus
ultimas olimpiadas?

—El periodo de clasificacién para
las olimpiadas acaba de empezar,
duraun afo natural, desde el mes
de julio de 2023 hasta el mes de
julio de 2024. He empezado muy
bien y me encuentro fenomenal y
con muchas ganas de darlo todo.
Ademds, tengo mucha mds expe-
rienciaque antesy sélo quetengo
que hacer paraestar alli. Muy pro-
bablemente sea mi dltimo ciclo
paralimpico. La exigencia es muy
alta y ahora me apetece hacer
otras cosas.

—He escuchado que, cuanto més
duro y dificil es el reto, mas te
motivas. ¢ Por qué? ;Cuéles han
sido tus mayores retos en el de-
porte?

—Tengouna mentalidad muy com-
petitiva y si creo que lo puedo con-
seguir me gusta intentarlo con to-
dos los medios a mi alcance. Mi
mayor reto fue poder clasificarme

Lee la entrevista
integra en la web

FOTOGRAFIA: RUBEN GARCIAFELICES

paraestar en los Juegos de Rio de
Janeiro de 2016. Otro de mis
grandes retosfueelirmeavivir al
Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de Madrid, sin conocer a
nadie, siendo yo alli el dnico
triatleta con discapacidad, y sin
tener claro como seria todo el sis-
tema de clasificacién, puesto que
atn no estaba publicado.
—¢Coémo viviste el acto de tu ga-
lardén con lamedalla de bronce
otorgada por la Real Orden del
Mérito Deportivo?

—-Lo mdximo a lo que puede aspi-
rar un deportista esa competiren
unosJuegos Olimpicos / Paralim-
picos y conseguir una medalla.
Paraeso trabajo cadadia ydedico
todo mi tiempo. El resto de galar-
dones y reconocimientos se esca-
pan totalmente a mi control. El
dfaque medijeron que me habfan
concedido esa medalla no me lo
podia creer. La Real Orden del
Mérito Deportivo concedelas ma-
yoresdistinciones que puede con-
seguirundeportista en Espafia. El
momento de recibir esta distin-
ciénlorecordaréjuntoa otros po-
cos dias especiales de mi vida.
—-;Qué es lo que te queda por ha-
cer?

—Siempre hay muchas cosas por
hacer. Me gustaria conseguir el
competir por tercera vez y de ma-
nera consecutiva en unos Juegos
Paralimpicos, una meta que cum-
pliré si acabo seleccionado para
los Juegos de Paris del afo que
viene. Después desearia seguir
vinculado al mundo de la compe-
ticién pero desde otro lado, mds
centrado en la gestion deportiva,
organizacién de eventos o como
técnico en la Federacion Espafio-
la de Triatlon para ayudar a los
nuevos triatletas en sus viajes.
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FAAM comprueba la accesibilidad que
alberga el frente costero del municipio

® E| estado de las zonas de bafo, la distribucion de las pasarelas o los equipamientos de
los que dispone la costa son algunas de las cuestiones que han sido objeto de inspeccion

Redaccion

Responsables de la Federacion
Almeriense de Asociaciones de
Personas con Discapacidad
FAAM han visitado las playas de
Veraacompanados por el conce-
jal de Playas, Pedro Jose Salas
Garrido, y junto a técnicos de
Turismo para conocer de prime-
ramanolasactuacionesy la do-
tacidn de instalaciones y servi-
cios que el municipio pone adis-
posicion de personas con disca-
pacidad, con el objetivo de ha-
cer de las playas veratenses més
accesiblesen todoslossentidos,
potencidndose asflos principios
del ‘Turismo para todos’, e in-
crementando conello la calidad
del destino turistico mediante
laeliminaciénde formaprogre-
siva de las barreras arquitecto-
nicas existentes, facilitando la
movilidad de las personas con
discapacidad y movilidad redu-
cida.

Vera potenciara los
principios del “Turismo
para todos' haciendo
accesibles sus playas

La visita de FAAM pretende
recabar informacién para deter-
minar el grado de adaptacion de
las infraestructuras de nuestras
playasdurante latemporadaes-
tival para estar dentro de la
Guia de Accesibilidad alas Pla-
yas de la provincia de Almeria
desarrollada por la FAAM, un
recurso de promocién turistica
tnico en toda Andalucia que
describe de manera objetiva el
estado de accesibilidad de un
total de 38 puntos accesibles
instalados por los doce ayunta-
mientos costeros de la provincia
de Almer{a.

El Ayuntamiento de Vera tie-
ne especial sensibilidad hacia
las personas con necesidades
especiales ya que uno de sus ob-
jetivos es la eliminacién de las
barreras que se interponenen el
dia a dia de todas las personas
conmovilidad reducida, convir-
tiéndose de esta manera en un
destino turistico accesible.

Todas las playas del munici-
pio cuentan con puntos de bafio
accesible y zonas de sombra de
uso reservado para personas
con discapacidad y estdn dota-
das de equipamiento para bafo
accesible (muletas y sillas anfi-
bias), itinerarios seguros desde
zonas de aparcamiento hasta el

Las pasarelas de las playas de Vera se encuent
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El concejal de Playas, Pedro Salas, junto a uno de los técnicos de Turismo.

acceso al mar, con prolongacio-
nes de pasarelas de fibra enro-
Ilables, con duchas, lavapies y
modulos de servicios adapta-
dos, asi como zonas de sombra
se uso reservado para personas
con discapacidad. Ademds de
tener a disposicién de los usua-
rios el servicio de bano adapta-
do prestado por el servicio de
socorrismo.

La guia de accesibilidad de
FAAM seifiala que un punto ac-

La guia de accesihilidad
de FAAM es un recurso
de promacidn turistica

Unico en toda Andalucia

cesible comienza en el aparca-
miento reservado o en la entra-
da de transporte ptiblico adap-
tados situado en el entorno.

Vera cuenta con zonas de sombra en su frente costero.

Desde este punto se constituye
un itinerario hasta la orilla del
mar con una serie de ramifica-
ciones para los distintos servi-
cios. Las pasarelas constituyen
el eje principal del itinerario y
deben tener unas dimensiones
adecuadas en contraste con el
entorno y unas caracteristicas
de estabilidad y de trasmision
térmica adecuadas para cami-
nar. La conexion de estas pasa-
relas con los distintos médulos

deberealizarse preferentemen-
te sin ningun resalte.

Para las personas con disca-
pacidad visual es fundamental
un balizamiento de la zona de
baiio mediante lineas de flota-
cién.

La aplicacién correcta de es-
tos y otros criterios genera un
punto accesible y da lugar a un
turismo para todos, del que
quiere formar parte el frente li-
toral del municipio de Vera.



