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) ENFERMEDAD RENAL

Liderazgo en Europa del sistema
espanol de trasplantes de rifion

® Una comparativa entre 12 paises sefiala que Espafia es, junto a Holanda, donde este tipo
de intervenciones logra realizarse a pacientes de mas edad y con mayor esperanza de vida

Ramiro Navarro

El trasplante renal constituye el
mejor tratamiento de la insufi-
ciencia renal crénica en cuanto a
supervivencia, calidad de vida,
complicaciones y relacién coste-
efectividad frente ala di4lisis. Pe-
se al incremento progresivo de
trasplante renal en los dltimos 30
anos, sigue existiendo undesequi-
librio entre el nimero de pacien-
tes enlista de espera y la ofertade
drganos para trasplante. Esta si-
tuacién no es baladi, ya que la
mortalidad global anual de los pa-
cientesen lista de esperaoscilaen-
tre el 5y el 10% y se dispara sus-
tancialmente en lospacientes mas
longevos. Con todo, Espana pre-
senta muy buenos datos en una
comparativa europea publicada
hace escasos dias que analiza las
tendencias europeas en aquellos
pacientes que reciben un primer
trasplante renal a partir del regis-
tro de la European Renal Associa-
tion. Losdatoslos publica Nephro-
logy Dialysis Transplantation, dela
Universidad de Oxford.

En total, 99.543 pacientes reci-
bieron un primer trasplante de ri-
fiénen los 12 pafses europeos par-
ticipantes entre 2010 y 2019. Los
registros renales de todo el mun-
do han mostrado grandes diferen-
cias internacionales en cuanto a
edad, sexo y enfermedad renal
primaria (ERP) de los pacientes
que reciben un trasplante de ri-
f6n. Estas diferencias en los re-
ceptores de trasplantes pueden
afectar a las diferencias interna-
cionalesen la supervivenciadelos
pacientes tras un trasplante renal.
Sélo unos pocos estudios han in-
vestigado los cambios a lo largo
del tiempo en las caracteristicas
de los receptores en distintos pai-
ses. Se carece de una vision gene-

» HEMATOLOGIA

Un equipo quirdrgico durante la real@cién de un trasplante en un centro hospitalario.
i

ralinternacional delas tendenciasm con el tiempo, siendo los Paises Ba-
temporales de las ERP en recepto-21 joslos que registraron el mayorau-

resde trasplante renal.

mento (del 31 % en 2010-2014 al

El estudio describe grandes di-(51 39 % en 2015-2019, seguidos de

ferencias internacionales, con—

Bosnia y Herzegovina y Grecia

Espaia (del 26% al 34%).
Varios factores pueden influir

con el porcentaje mas bajo de per-~ enlaexplicacion de lasdiferencias
ceptores de 65 anos o mas (1% y% en las caracteristicas de los recep-

8%, respectivamente) y los Pafses
Bajos, Espaifia y Noruega con los
porcentajesmas altos.

Respecto al origen de los érga-
nos,en el casode lostrasplantesde
donante fallecido el porcentaje de
receptores de mds edad aumentd

tores del primer trasplante renal
entre paisesyalolargo del tiempo.
En primer lugar, en los paises con
unbajo nimero de trasplantesdis-
ponibles, los nefrélogos tienden a
seleccionar a los pacientes mas jo-
venes y sanos para el trasplante re-

nal, ya que se espera que sean los
que més se beneficien en términos
de esperanza de vida. En este sen-
tido, pueden influirlas diferencias
enla proporcién de donantes vivos
y fallecidos disponibles. También
influye la eficacia en las agencias
coordinadoras, como es el caso en
Espana de la Organizacion Nacio-
nal de Trasplantes. En general, en
Europa, el 23% de los receptores
de un primer trasplante renal te-
nian 65 afos o mas, el 36% eran
mujeresy el 21% presentaban glo-
merulonefritis y el 15% DM como

Aprobada una terapia para una enfermedad
rara de la sangre potencialmente mortal

Redaccion

LaAgencia Americana del Medi-
camento (FDA, por sus siglasen
inglés) ha aceptado la solicitud
de licencia de productos biolégi-
cos para crovalimab, un nuevo
anticuerpo monoclonal recicla-
ble anti-C5, desarrollado por la

compafiia Roche, en fase de in-
vestigacion, para el tratamiento
de la hemoglobinuria paroxisti-
ca nocturna (HPN).

La HPN es una enfermedad de
la sangre poco frecuente y poten-
cialmente mortal, que afecta
aproximadamente a 20.000 per-
sonas en todo el mundo. En la

HPN, los glébulos rojos son des-
truidos por el sistema del com-
plemento, que forma parte del
sistema inmunitario innato. Esto
provoca sintomas como anemia,
fatiga y codgulos sanguineos, y
puede causar enfermedad renal.
Los inhibidores de C5 (trata-
mientos quebloquean parte dela

cascada del sistema del comple-
mento) han demostrado su efi-
cacia en el tratamiento de la
HPN.5 Crovalimab es un nuevo
inhibidor de C5 que se recicla en
el torrente sanguineo, lo que
permite una inhibicién sostenida
del complemento mediante do-
sis bajas, subcutdnea (SC) cada

Bajo diagnéstico
de la enfermedad
renal crénica

Durante el Ultimo congreso de
la Asociacidn Renal Europea
(ERA) 2023, celebrado en Mi-
Lan, Italia, en junio, se presen-
taron datos que apuntan a una
significativa baja tasa de diag-
néstico de la enfermedad renal
cronica (ERC). Estos datos
muestran que existe una nece-
sidad urgente de mejorar el cri-
bado que pueda conducir a un
diagndstico mas precoz. Segun
el estudio multinacional Re-
veal-CKD la prevalencia de la
ERC en estadio 3 (moderada)
no diagnosticada registrada era
del 85% al 97% en Espania,
Australia, Canada y Brasil. La
ERC en estadio 3 sin diagnosti-
car también es elevada en pa-
cientes con comorbilidades que
presentan un alto riesgo de
progresion de la enfermedad,
ya que los resultados demos-
traron que era del 75% al 91%.
Los retrasos diagnésticos pro-
vocan un aumento de la pro-
gresion de la enfermedad.

enfermedad renal primaria. En
comparacion con losreceptores de
un primer trasplante renal de fa-
llecido, los receptores de un pri-
mer trasplante renal de donante
vivo eran mds jovenes, presenta-
ban con mayor {recuencia glome-
rulonefritis y con menor frecuen-
cia diabetes mellitus como enfer-
medad renal primaria. Entre 2010
y 2019, la edad del receptor au-
ment6 en la mayoria de los paises,
lo que puede ser consecuencia de
una mayor tasa de trasplantes y el
envejecimiento de la poblacion.

cuatro semanas. Crovalimab se
estd investigando en un amplio
programa de desarrollo clinico,
que incluye cinco estudios fase
1l en marcha y tres estudios en
fase previa enla HPN y otras en-
fermedades mediadas por el
complemento.

La decision tomada por las au-
toridades de Estados Unidos se
ha basado en los resultados del
estudio pivotal fase III Commo-
dore 2, que demostrdé que, en
personas con HPN, crovalimab
logré el control de la enferme-
dad y fue bien tolerado.
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Piden esfuerzos para mejorar
el abordaje de la fibrosis quistica

@® Pese a los
notables avances, un
30% de los casos no
se beneficia de los
nuevos tratamientos

|

R.S.B.

Con motivo del Dia Mundial dé2.
laFibrosis Quistica, que se cele!
bré anteayer, 8 de septiembre::g-
la Fundaci6n Espanola de Fibro-
sis Quistica, la Federacién Espa<l),
fiola de Fibrosis Quistica y laD
Sociedad Espaiiola de Fibrosi
Quistica reclaman mas apoyo
la investigacion para conseguirs
tratamientos vitales efectivos, f
en tltima instancia una curaps
para todas las personas que vif
ven con esta patologia. =
La enfermedad ha vivido una’
revolucién en los tltimos afoso
en lo referente a su tratamiento>’
El desarrollo de los modulado-1y
res de la proteina CFTR y su am®?
pliacién cada vez a mds mutagp
cionesy franjas de edad, estd sur.
poniendo una mejora considera>
ble en la calidad de vida de muﬂ
chas personas con FQ. Estos tra-i.
tamientos no curan, pero frenait )

U

70k

el deterioro que produce la enz
fermedad. L
Sin embargo, estas organiza=T|
ciones inciden en que todavi@
existe un 30% de la pob]aciéq.‘rl
con fibrosis quistica en nuestro-
pais que no puede beneficiarse%
de ninguno de estos tratamien-o
tos moduladores, ya sea por susy
mutaciones o por otras circuns:_
tancias relacionadas con su eng;
B

DE ROSA DINAMIZA EL

La salud es lo que importa

www.pacientesenbuenasmanos.com

DR. BARTOLOME
BELTRAN

NA de las entidades sa-
nitarias que empezd
conbuen pie el 2023 ha
sido el Grupo Ribera.
Su expansién internacional se
consolidé estos primeros meses
del afio asumiendo la gestion del
hospital de Cascaisen Portugal y
con la inauguracién del segundo
hospital de colaboracion publi-
co-privada en Kuwait.
La experiencia de Alberto de
Rosa, su presidente, ha sido cru-
cial para cerrar ambas operacio-

T

CRECER CONTIGO, NUESTRA ESPERANZA

199922019

Juan Da Silva, presidente de la Federacién Espafiola de Fibrosis Quistica.

La llegada de los
farmacos moduladores

L) ha logrado aumentar
' |la calidad de vida

fermedad. Por ello, la FUEFQ re-
clama que se desarrollen accio-
nes estratégicasy se destinen los
recursos necesarios para garan-
tizar el avance de la investiga-
cién en este campo, asi como en
la medicina personalizada, que

nes que ha llevado al grupo a te-
ner una presencia internacional
tan destacada. De Rosa lleva ya
25 anos aplicando un modelo de
gestion de colaboracién publico-
privada. Fue en 1999 cuando de-
cidieron iniciar este modelo tan
reconocido, que ya es estudiado
hasta enuniversidades comoHa-
vard o Berkeley.

Una metodologia que llega a
Portugal, en concreto a Cascais,
para garantizar la sostenibilidad
delossistemas sanitarios, creando
sinergias y compartiendo conoci-
mientoy tecnologia, asi como un
modelo de gestién eficiente ydela
mdaxima calidad. Ademas, en Ku-
wait, graciasa su alianza conDha-
man Hospitals, haninauguradoel
segundo hospital de colaboracién
publico-privada que completala
red inicialmente prevista parala

tan buenos resultados esta dan-
do en la fibrosis quistica.

“La llegada de los tratamien-
tos moduladores a nuestro pais
estos tltimos afios ha mejorado
de forma considerable la calidad
de vida de muchas personas con
Fibrosis Quistica. Pero, aunque
los avances han sido muy impor-
tantes, debemos continuar apo-
yvando la busqueda de trata-
mientos para toda la poblacién
con fibrosis quistica y, sobre to-
do, que una vez estén disponi-
bles su acceso sea rapido”, co-
menta Juan Da Silva, presidente

MG.

de la Federacion Espaiiola de Fi-
brosis Quistica.

Actualmente hay abiertas va-
rias lineas de investigacién en
busca de un tratamiento efecti-
vo para mutaciones minoritarias
de FQ. Esto hace necesaria tam-
bién una mayor agilidad en los
procesos de aprobacién de futu-
ros fArmacos, para que todas las
personas con fibrosis quistica
que todavia estdn esperando la
aparicién de un tratamiento vi-
tal no sufran retrasos innecesa-
rios que puedan afectar a su sa-
Iud y supervivencia.

) CIRUGIA

Avancesen la
supervivencia
de pacientes
de cancer de
colon u ovario

Redaccion

ElHospital Quirénsalud Mar-
bella, en Mdlaga, avanza en
tratamientos de alta compleji-
dad especificos para pacientes
oncolégicos en proceso de tra-
tamiento. Segin han explica-
do en un comunicado, el cen-
tro sanitario marbelli ha con-
formado un equipo multidis-
ciplinar de expertos especiali-
zados en este tipo deinterven-
ciones complejas cuya finali-
dad es la remisién completa
del cancer en pacientes ya
operados pero que atin se de-
tecta presenciaresidual de la
enfermedad o expansién del
tumor a otros 6rganos.

“Se trata de pacientes para
los que no hay otra alternativa
terapéutica que permita elimi-
nar los implantes tumorales.
Segtin los resultados observa-
dos en estudios contrastados,
este tipo de cirugia permite un
incremento en la supervivencia
de las enfermos con céncer de
ovario o cidncer de colon”, ha
explicado el coordinador de es-
te programa y consultor senior
de Cirugfa General del Hospital
Quirdnsalud Marbella, el doc-
tor Javier Padillo Ruiz.

La ultima de estas operacio-
nes se llevo a cabo este mes de
agostoaun paciente alquese le
habia intervenido de un céncer
derecto avanzadotraslaquetu-
vo buena respuesta a la cirugia
y al tratamiento posterior de
quimioterapia pero al que se le
detecté una diseminacién de
tumores en el peritoneo (tejido
delapared abdominal).

GRUPO RIBERA SANITARIA

asistencia sanitaria a mas de dos
millones de ciudadanos. Se trata
deunhospital enla regién de Jah-
ra que cuenta con 82.000 metros
cuadrados, 330 camas, 14 quirdfa-
nos, 21 unidades de cuidados in-
tensivos para adultos y recién na-
cidos y 75 consultas para las prin-
cipales especialidades.

En definitiva, otro nuevo pro-
yecto para afianzar ahora la pre-
sencia de Ribera en Oriente Medio
eimpulsar el drea de consultoria
estratégica para implantar su mo-

Su expansian
internacional se
consolida estos meses
en Portugal y Kuwait

delo de salud responsable. No
quieropasar por alto el compromi-
so que tiene el grupo con la soste-
nibilidad y se ha convertido en un
elementopresente enla estrategia
trasversal del grupo Ribera. Ade-
mads, los nuevos informes corpora-
tivos de sostenibilidad tienen un
enfoque prospectivo con escena-
rios temporales, se estdn adapta-
do alos nuevos estdndares euro-
peos de sostenibilidad (ESRS) y
vinculando siempre la informa-
cion financiera y no financiera.
Un dato muy interesante que
pone enrelieve como el grupo sa-
nitario estd comprometido con el
medio ambienteesque hanlogra-
doreducirun40% lahuellade car-
bono desde el ailo 2020. Sus hos-
pitales implantan cada afio medi-
das y acciones para reducir su im-
pactoen el medio ambiente, entre

otras, lainstalacion de laminas so-
lares en ventanas, el cierre de bal-
cones, la instalacién de ilumina-
cién LED, el reajuste de puntos de
consigna de climatizacion, campa-
flas para un uso responsable de la
iluminaciony el agua, dirigidas a
profesionales y pacientes.

Y, finalmente, me gustarfa men-
cionarla Fundacién Ribera Salud,
que naci6 en 2022 con el objetivo
de impulsar la innovacion y con-
tribuir a crear un futuro mejor,
dando a las personas las herra-
mientas necesarias para mejorar
su calidad de vida, a través de la
gestion delasalud ylaeducacion.
Asimismo, apuesta por la investi-
gacion de vanguardia.

Yesque, como dice Alberto de
Rosa, los desafios de la sanidad
son los mismos para todos. Es lo
que hay. Seguro.



