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ALVARO HERNANDEZ

El Servicio Andaluz de Sa-
lud (SAS) ha lanzado una
convocatoria ofreciendo
cinco plazas de técnicos
de funcién administrativa
en Almeria. En concreto,
se tata de cinco vacantes
de empleo para el Hospital
Universitario Torrecarde-
nas.

Tres de esas vacantes de
empleo ptiblico son plazas
de técnico de funcion ad-
ministrativa. Para aspirar a
cubrir estas plazas, el SAS
senala que los aspirantes
deben estar en posesién
del titulo de Licenciatura o
Grado equivalente (o estar
en condiciones de obtener
dicho titulo). Ademas, para
formalizar la aspiracion a

estas plazas, se debe pre-
sentar la solicitud presente
en el Anexo II de las bases
publicadas por el Servicio
Andaluz de Salud en el Re-
gistro General del Hospital
Universitario Torrecarde-
nas.

Junto ala solicitud, los as-
pirantes deben incluir una
fotocopia del DNIy otra de
la titulacion exigida.

Todo ello, en un plazo de
presentacion de solicitudes
que permanecera abierto
hasta el proximo 27 de sep-
tiembre de 2023. La selec-
cion se llevara a cabo me-
diante concurso-oposicion,
con una prueba especifica
en primer lugar (por medio
de un cuestionario tipo test)
y una segunda fase de bare-
mo de méritos.

La seleccion se
llevara a cabo
mediante concurso-
oposicion con
cuestionario y
baremo de méritos

Torrecardenas ofrece cinco puestos de empleo

Los aspirantes para técnicos de administracion pueden presentar la solicitud hasta el proximo dia 27

Ademas de esas tres pla-
zas, el Servicio Andaluz de
Salud (SAS) lanza concurso-
oposicion para cubrir otras
dos vacantes de plazas de
técnicos medios de funcion
administrativa, siendo los
requisitos y los plazos de
solicitud los mismos: hasta
le 27 de septiembre, es posi-
ble aspirar a este concurso-
oposicion.
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La Asociacion (AECC)
promueve actividades en
la Plaza de Pablo Cazard
de la capital almeriense

LAVOZ

Con motivo del Dia Mun-
dial de la Investigacion en
Cancer, que tiene lugar
cada 24 de septiembre, la
Asociacion Espaiiola de Al-
meria saldra a la calle para
solicitar mayor investiga-
cién, dentro de una cam-
pana nacional. Lo hara el
miércoles, 27 de septiem-
bre, con un photocall en
la Plaza de Pablo Cazard,
donde la poblacién que
quiera podra fotografiarse
apoyando la iniciativa.

El photocall de la Aso-
ciacién también estara
presente en la Noche Eu-
ropea de los Investigado-
res que la UAL celebra el
proximo 29 de septiembre
en la Rambla, como viene
siendo tradicional.

Beca predoctoral Asi-
mismo, la Asociacion Es-
panola contra el Cancer en
Almeria, en este ano 2023,
volvera a conceder una
nueva beca predoctoral (la
segunda que concede tras
la de 2022) con una aporta-
cion de 100.600 euros para
un periodo de cuatro afios
y que se presentara en el
mes de octubre.

La presidenta de la Aso-
ciacion en Almeria, Mag-
dalena Cantero, afirma
que “para corregir las des-
igualdades que hay entre
nuestros investigadores,
respecto a los paises pun-
teros en investigacion, es
necesario aumentar la fi-

Cancer: photocall el
dia 27 para pedir mas
investigacion

nanciacion y participacion
espanola en proyectos, apo-
yar el talento investigador
durante toda su carrera e
incrementar la capacita-
cion - en investigacion - de
los profesionales clinicos
en todo el territorio para
acercar los resultados a los
pacientes”.

La campana de la Asocia-
cion en Almeria se enmar-
ca dentro de la iniciativa en
toda Esparia que ha comen-
zado este pasado viernes
con un acto, en el IMDEA
Nanociencia Institute en
Madrid, para trasladar la
ausencia de una estrategia
clara en cancer en Espaia
y la necesidad de que los
investigadores tengan las
mismas oportunidades y
condiciones que sus ho-
mologos en paises donde la
investigacion es prioridad.

También hubo una visita
guiada al centro de investi-
gacion para conocer al de-
talle como es el dia a dia de
estos centros.

El photocall se
instalara también en
la Rambla el proximo
viernes en la Noche
Europea de los
Investigadores

Magdalena Cantero,
presidenta de la
AECC en Almeria,
reclama mas
financiacion para
los investigadores
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Salud va a vacunar
a los menores de seis
meses de bronquiolitis

Lamedidadara
comienzo a partir
de manana lunes

Desde octubre, a
los recién nacidos

Salud ha decidido proteger
a los menores de seis me-
ses de bronquiolitis, cau-
sada por un virus respiralo-
rio gque, 2l pagsado otofio, se
cebd con los bebés y puso
en riesgn su vida. Para evi-
tarlo, a partir del 1 de oe-
tubre, los reclén nacidos

recibirdn la vacuna contra
esta enfermedad en ol pro-
pio hospital, antes de reci-
bir el alta. Pero, hasta én-
tonces, a partir de este ha-
nes, 25 de septiembre, lam-
hién va a prodeger a los me-
nores de & meses: UnNos
3.500 en la provincla. pays
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Un estudio avalado por las
universidades de Almeria,
Granada y Mdlaga advierte
del progresivo deteriorn de
este espacio natural ¥ ob-
serva la imperiosa necesi-
dad de restaurar cuanto an-
tes su calidad ecoldgica. ms
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Almeria se prepara para inmunizar a mas
de 3.500 bebés contra la bronquiolitis

Salud protegera por
primera vez a los
menaores de seis meses
de una infeccidn que el
pasado otofio pusoen
jague al sistema

LAURA VELASCO

ALMERIA. Importante movedad de
cara a la proxima temporada de
infecciones respiratoTias, que co-
menzard previsiblemaente en oto-
fo. La méis grave en los bebés es
la bronguiclitis, causada princi-
palmente por el virus respirato-
i sineitial (VRS), que se ceba con
los bebés y pone an riesgo su vida,
Almeria s@ esla préparando para

inmunizar ¢ste ano por primera
vz a los menores de seis meses
contra esta infeccion v tratar de
evitar gue se repita lo sucedido
en nowviembre de 20022, cuando el
aumento dristico de log conta-
gios provoed un alto numero do
ingresod y visitas a las urgencias.

La bronquiolitis consiste en la
inflamacidn de las ramas mas M-
nas de los bromguios, logque produ-
ceen los lactanies obstroccion ¥
dificultad para respirar En los dos
primeres afios de vida aproxima-
damente ¢l 80% de los nifios ya
s han contagiado por el VRS, se-
gin detalla Antonio Mufioe, cate-
driitieo pmérino de Pediarrta de la
UGHK. Los menores de Se1s meses
son los que mibs la sufren.

Loz distritos sanitarios cstin
elaborando los listados de meno-
res que recibiran la dosis. En Al-
meria, se coentan wnos 3500 be-
bés nacidos que serdn menores
die seis meses en seplisembre. Las

familias no tienen que solicitar
nada: los profesionales se pon-
dranen contactocon ellos a prin-
cipios de septiembre para que lle-
ven a sus hiljos al centro de salud,

La dltima palabra la tendrin
log padres -no es obligatoria-,
poro o8 «altamente recomenda-
ble= para los pequeios, seglin ex-
plica a IDEAL David Moreno, di-
rector del Plan Estratégico de Va-
cunaciones en Andalucia, que
agrega que las dosis se adminis-
traran desde este lunes, 25 de
septiembre,

A partir del 1 de octubre, los
prifios gue pecan recibicn o pin-
chaznen & propio hospital antes

«Pensé que se moria
al verle los labios y las
ufias morados; yo
estaba asustadisima»

Dos progenitores cuyos
hijos se infectaron el afo
pasado por el Virus
Respiratorio Sincitial
rememoran los dias de
angustia gue sufrieron

L.V

aLminis. El bebé de Almudena,
Héctor, no habia cumplido adn
oz dos afios cuando so infoctd por
el Virus Respiratorio Sincitial
(VRS), dando paso & une bron-
guiclitis gue le maniuvo una se-
mana ingresado en el hospital. El
pedquens lo paso francamente mal
=no podia respirar bien- ¥ sus pa-
dres estuvieron cnvilo hasta que
¢l menor dejd de estar en situa-
cidn de peligro. Almudena v el pa-
dre de otro menor recuerdan
aquel episndio, que coincidio con
el boom de casos detectado a fi-
nabes de 2022,

Era ¢l puente de la Inmacula-
da de diciembre. Almudena acu-
diid al hospital en dos ocasiones
con su hijo. En la primera, los
mandaron acasa. Un par de dias
despueés, volvieron a . El nino s2
encontraba mucho peor, tenia 41
grados de fichre y se ahogaba.
«Mensaba que se moria al verle

los labios y ufias morados. Esta-
ba blanco, descompuesto, sin ca-
pacidad de reaccidn. ¥ yo. asus-
tadisimas, cuenta con pesar la
madre.

Fue directo a Observaciin y des-
puds past a planta. Durante agque
lka sermnana, la chsesidn por los mié-
dicos era controlar la saturaciin
de oxigeno en sangre. Llegd con
niveles quie ogcilaban entre el 70
vl 76%, cuando lo normal es que
s giticn a partir dol 95%. «Tonda-
maos que tenerlo incorporado para
que saturara mejor, no podia dor-
mir tumbadoe. Su padre y yo iba-
mas lurndndonas para acompa-
narlo=, explica.

A Héctor ge le juntd la bron-
quiclitis con otra infeceidn, por
lo que saltaron tedas las alarmas.
Le administraron dos antibidti-
cos, corticnides ¥ aerosoles, «No
le llegaha bien &l aire a los pul-
mones, cuando be vela respirar yo
pensaba que ge me iba. Nunca se
meva a olvidar la imagen de &|
ingresados, cuenta. Ademds, el
nifio no teniz apetito y al ser ten
pequefin conslaniemente se
arrancaba la via del brazo.

Almudena recuerda como las
Urgeneias estaban «llenisimas=
di nifios con la misma patologia.

Despuds de salir del bospital, Hisc-

de necibir el alta. Asi ocurricd con
tados los bebés que vengan al
mundo hasta el 31 de marzo de
2024, por o que se aplicard apro-
yimadarmente a mas de 7.000 be-
bés en la provincia esta tempo-
rada. Ademas, la Conscjeria de
Salud y Consumo ha detallado
que también la recibirdn los me-
nores deun aio con anteceden-
lede premaiuridad de menos de
35 somanas, 51 como a olros lac-
lantes con patologias erdnicas de
muy alto resgo que lengan has-
ta 24 meses,

El anticuerpo aprobado se de-
nemina Nirsevimabs, v aungue la
pohlaclan seguraments se refia-

Dorningo 24 04,25
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rird a &l como una vacuna, no lo
¢5, El director del Plan Estratégi-
code Vacunaciones en Andalu-
cla explica que mientras en las
vacunas «5¢ inmroduce un roci-
to del virus o la bacteria para que
nuestro sistema cree anticuer-
pog=, en este caso los anticuer-
pos se inyectan directamente.

«Es mucho mejor por lo parti-
cular que &5 esta infeccidn, pues-
to gque afecta & nifos 1an paque-
fios que no da liempo a que la va-
cuna bes haga efocto. Se les ad-
ministrard una sola dosis por via
intramuscular ¥ les mantendrd
protegidos todod inviernoes, ms-
niflesta,
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El nueve anticuerpo ha sido
claborado durante aios por Sa-
nofi y AstraZeneca, farmacéuti-
cas que también han creado vacu-
nas contra €l covid, v se ha pro-
bado en diversos ensayos clini-
cos «oon muy buenos resultadose,
Han participado en ellos mas de
12.000 nifios, segin apunita Da-
vid Moreno.

Fue aprobado en octubre de
2022, pero no pudo aplicarse en-
tonces debido a que habia que
fabricarlo a gran eseala ¥ repar
tirle a las comunidades autdno-
mas. De cara a otofio de 2023,
los bebés almerienses podran
estar protegidos.

LAS CIFRAS

7.000

belés aproximadamente nacen
alano en la provincia y, desde
octubre, podran servacunados
antes de salir del hospital.

25

de septiembre serd el dia en
que previsiblemente comience
la campaiia de Inmunizacion.

El VRS e la causa més comiin
de infecciones respiratorias gra-
ves en los nifios menores de un
afio ¥ puede desembocar, ada-
mds de en la bronquiolitis, en
otras enfermedades como la
neumonia, De hecho, la Conse-
jeria de Salud ¥ Consumo ha re-
cordado que a finales de noviem-
bre del pasado afo se alcanzo

el pico de hospitalizaciones de
MEnores por este virus, un to-
tal de 301 nifos ingresados, de
los cugles 36 llegaron a estar en
las UCI de los hospitales plbli-
cos andaluces.

wGranimpacto sanitarios

«Sa trata de una medida que pue-
de producir un gran impacto a
nivel sanitario, ya que ayudaria
a disminuir notablemente una
de las patalogias més frecuentes
¥ enstosas de cada otofio-invier
ne=, apunta Catalina Gareia, con-
sejera de Salud y Consumo de la
Junta de Andalucia,

Ademsds de esta rovedad, enla
pasada campana se vacund fren-
te a la gripe por primera vez la
poblacién infantll de sels meses
a cuatro anos. Fese a los intentos
de la administracion por captar
al mayor némero de nifios pesi-
ble, la vacuna llegd a menos del
50% de la poblackin diana.
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lor estuvo un par de semanas sin
acudira la guarderia, el lugar en
¢l que probablemente se infectd.
¥, afortunadamente, se recupe-
ré del tedo y ahora se encuentra
perfectamente.

wCreo que se hublera muertos
La hija de Luis Miguel, Carmen,
pasd por una situacién similar
cuando tenia poce mas de un aio.
Cuando la llevaba al hospital, le
panian oxlgeno, antibidtico y la
mandaban a caza, pero la tercera
vez que acudieron la situacion era
insostenible. «Veia que no podia
respirar bien y tosia mucha, Tenia
una crisis respirstoria terriblo y la
levaron directa o Ohservacion con
un 76% de saturacion de oxigeno
¢n sangre. Si ¢sa noche hubiera
dormide en casa, creoque ¢ me-
rew, lamenta ¢l progenitor.

La pequea permanecio ingre-
sada una semana v gran parte del
tiempo (Uvo pUesta una maisca-
ra de oxigenc. A sus padres se les
partia el alma cuando ta velan azi.
=Ella era rebelde y trataba de qui-
tirsela, pero cuando veiamos que
na lo hacia entendiamos que era
porque, si no, no podia respirar.
Estaba reventada de cansancio,
su cuerpo luchaba tanto gue si se
incorporabs un poeco no podia
aguantar, s tumbaba de nuevas,
explica Luis Migual,

Carmen se recuperd de aquel
tenso episodie, pero ke han que-
dado secuclas, Ha desarrollade
una alergia y ticne que tomar du
rante dos afios una medicacion
de base. 5u padre confia en que
se recupere del todo y que, gra-
cias & la campanie de inmuniza-
cidn gue va a comenzar, los be-
bes esién prolegidos,

Qué es la bronquiolitis
Es uma infeccion respiratoria, frecuente entre los menares de 2 afios,
£0ué la causa?

La mds frecuente es producida por diversos vinus
respiratorios,

El pwincipal causante es al virus respiratorio sincitial (YRS).

Otros vines que pueden cawsar 13 bronquiolitis pueden ser:
Adenovirus, Influenza y Parainfluenza

=@9

Alates nasal o retraceién de Los midsculos
del tdrax en un esfuerzo por respirar.

Las vias respiratorias
mas diminutas,
llamadas bronquiclos,
se inflaman y se llenan
de mvcosidades, lo que
dificudta la respiracidn,

en la piel, las
uiias o los
Labigs debido a
la falta de

oy

[cianosis)- en
este casn
necesita
tratamiento
urgente.

Respiracidn muy rapida
(tagquipnea)
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Manas tocarse la alejades alos  desinfecta las
frecuentemente  cara, la bebés de superficies que
Con aguay nariz o la aquellzs 5@ Toca con
jabxin, boca con personas que  frecuencia,
las manos estan resfriadas
sin lavar, o tienen tos.
Tratamicnto Ill e
Las antihidticos no son efectives contra las .Q
infecciones virales.
5e puede usar analgésicos para La fiebre,

hidratacign y lavados de nariz con suaro.
En casos mas extremos broncodilatadores

administrados con un aerosel. CARLOS L VAL DGR



