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Un colegio prohibe vaqueros
o tirantas a sus profesoras

Normas del antiguo Mater Asunta Reglas también para ellos
El codigo de vestimenta que recoge un documento A los profesores se les exige el uso del traje y
interno excluye la ropa ajustada o las deportivas corbata y solo se relaja en los meses de verano s

El Almeriasellevalos
elogiosyno los puntos

Analisis

El equipo de Vicente Moreno recibe buenas
criticas por su juego en Primera pero no consigue
traducir su juego en buenos resultados rsc.2s

e _o
Municipal Vera

Dos meses mas La Feria enamora
de obras en Avda. averatensesy
Cabo de Gata visitantes

400 'POPULARES’ DE ALMERIA EN EL ACTO DE MADRID gggg;gzo

, e . . , insta a convocar
Maés de 400 militantes y simpatizantes del PP de Almeria se desplazaron ayer al acto nuevas elecciones
convocado en Madrid para rechazar la posible amnistia a los condenados del procés eic.s en la Agrupacion

A

SALUD INMUNIZACION
90 farmaciasseunen Salud comienza hoy
paragarantizarlos lavacunacioncontra

] ] [ ] [ ]
medicamentos la bronquiolitis
Herramienta digital Capital y provincia Campaia Prevencion s
Encasodenotenerun  Unterciode las En Almeria se van La Consejeria aconseja OH | contrnl Contra trips utiliza los
producto, localizan la de Almeria se han a administrar mas alos padres de bebés cold Plus QOrius més resistentes y
botica mas cercana adherido al nuevo de 7.000 dosis a de menos de 6 meses Y vorages - Blocantrol-

donde encontrarlo sistema pac.3 lactantes que los vacunen rac.s
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MAS DE 400

ALMERIENSES EN EL ACTO CONVOCA

Mas de 400 almerienses se han desplazado este domingo a la capital de Espafna para
participar en el acto convocado por el Partido Popular en defensa de la igualdad entre
espanoles y en el que han intervenido el presidente del PP, Alberto Nufiez Feijoo, los
ex presidentes Mariano Rajoy y José Maria Aznar, la presidenta de la Comunidad de

DO POREL PP EN MADRID CON

T

TRA LA AMNISTIA

Madrid, Isabel Diaz Ayuso, y el alcalde de Madrid, José Luis Martinez Almeida.

La delegacion almeriense ha estado encabezada por el presidente del PP de Almeria,
Javier A. Garcia, y el secretario general, Ramon Fernandez-Pacheco, y han participado
almerienses de la capital, Poniente, Andarax, Levante, Almanzora y Los Vélez.

Enla provincia se vana
administrar mas de 7.000
dosis a lactantes para
proteger contra el VRS

LAVOZ

La Consejeria de Salud y
Consumo, a través de la
Direccion General de Sa-
lud Publica y Ordenacion
Farmacéutica y del Ser-
vicio Andaluz de Salud
(SAS), inicia hoy lunes la
inmunizacion frente al
Virus Respiratorio Sin-
citial (VRS), la principal
causa de infecciones de
vias respiratorias, como

Salud comienza
avacunar contra
la bronquiolitis

bronquiolitis o neumonia.
Desde el pasado jueves 14.
de septiembre, el SAS co-
menzo6 a citar a los padres
y tutores de los menores
de seis meses. Las dosis ad-
quiridas para la campana
2023-2024 son unas 63.600,
con un presupuesto total
de 13,8 millones de euros.
Estas dosis se administra-
ran a todos los nifnos que
vayan naciendo desde el 1
de octubre de 2023 al 31 de
marzo de 2024, asi como a
todos los lactantes nacidos
entre el 1 de abril y el 30 de
septiembre de 2023, segiin
ha detallado la Junta en un

comunicado. Ademas, se
administraran en menores
de un afio con antecedentes
de prematuridad de menos
de 35 semanas, asi como
otros lactantes con patolo-
gias cronicas de muy alto
riesgo que tengan hasta 24
meses. Con esta inmuniza-
cion se previene de forma
eficaz y segura la infeccion
por este virus, una afeccion
respiratoria que se produce,
sobre todo, durante el otofio
y el invierno.

En el caso de Almeria, se
van a administrar 7.435 va-
cunas a lactantes. La Con-
sejeria de Salud y Consumo
harecomendado a todos los
padres con ninos menores
de seis meses a que acepten
lainvitacion parala inmuni-
zacion frente al VRS. Esta
medida se suma alavacuna-
cion anual frente a la gripe
en poblacién infantil de 6
meses a 5 anos (59 meses),
que arranco6 en Andalucia
en la campana 2022-2023.

PSOE pide al PP
que cumpla con
los bomberos

La concejala Carmen
Aguilarrecuerdaala
alcaldesa las promesas
previas a las elecciones

LAVOZ

La concejala del PSOE en el
Ayuntamiento de Almeria
Carmen Aguilar ha exigido
ala alcaldesa de la ciudad,
Maria del Mar Vazquez,
“que cumpla las promesas
que realizo alos bomberos
poco antes de las eleccio-
nes municipales y que de-
muestre asi que realmente
le preocupa la seguridad
de estos empleados pu-

blicos y de verdad tiene un
compromiso con todos los
almerienses, como prome-
ti6 en campana”.

“Ni a la alcaldesa, ni al
equipo de gobierno del Par-
tido Popular en el Ayunta-
miento de Almeria les pre-
ocupa la seguridad de los
almerienses”, ha asegurado
enun comunicado, anadien-
do que “entre sus reivindi-
caciones esta la de recibir
formacion para intervenir
ante catastrofes como ria-
das y terremotos, y todavia
siguen esperando”.

Aguilar ha recordado
que en la celebracion del

patrén del cuerpo, el pasa-
do 8 de marzo, la alcaldesa
“prometio a los bomberos
una serie de mejoras para
dar respuesta a sus reivin-
dicaciones historicas”, pero
que “ha pasado el verano y
el PP no ha hecho absolu-
tamente nada”. A su juicio,
“es especialmente grave la
falta de compromiso del
PP con los bomberos, por
ejemplo, en lo que respecta
a su formacion, ya que es
necesario que estén prepa-
rados para eventualidades
tan frecuentes en Almeria
como las inundaciones por
riadas”.

A este respecto ha des-
tacado que “la situacion de
mayor riesgo catastrofico
en la ciudad de Almeria es
por riadas e inundaciones,
como asi lo refleja el Plan
de Emergencia Municipal, y,
sin embargo, actualmente,
menos del 8% de la plantilla
de Bomberos dispone de la
formacion especializada”.

La
”f Unidén

Hoy a partir de las 12:20h.

Hoy por Hoy

Innovacion y sostenibilidad
de la mano de La Unidn
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PRESIDENTA DE ALTEA Y VICEPRESIDENTE DE LA DIPUTACI ngel Escobar, vicepresidente de la Dipu- DELEGACION DE EDUCA!
tacion, Mari Carmen Almagro, presidenta de Altea, Iitigo Zubizarreta y Eva Maria Pérez. ju i ariri

CION Maria Pia Ontiveros y
Matilde Romero, de la delegacion de Educacion.

i f - f I{. : y ";_
ENTRE AMIGOS Ivan Vals y Miguel An- UALY AYTO Maribel Ramirez (vic
gel Ubeda disfrutando de lanoche.

DIRECTIVA Javier Martinez, tesorero, y Eva Pérez,
vpta de Altea, Estela Arcos y Antonio Simon.

| A L - i
TODA LA SOCIEDAD Invitados de dis-

tintos sectores acudieron ala cita.

BUENA COMPANIA Mar Martinez,
Mar Monrreal y Alba Paiios.

GRAN AMBIENTE Juan Vicente, Raiil,
Juan Manuel y Esther Garcia.

LAVOZ

Granexitodela
galade Alteapara
visibilizar el autismo

La cuarta edicion congreg6 a 350 personas de distintos sectores
sociales y a representantes de Diputacion, Ayuntamiento y UAL

El pasado sabado fue una
noche magica para ALTEA
(Almeria Trastorno del Es-
pectro Autista) ya que cele-
bré en el Gran Hotel su IV
Gala Benéfica de mascaras.
Un éxito de convocatoria
que colgé el cartel de “en-
tradas agotadas”, con 350
asistentes.

El vicepresidente 1° de la
Diputacién, Angel Escobar,
y la concejal del Area de Fa-
milia, Inclusion e Igualdad
de Almeria, Paola Laynez,
junto con la Vicerrectora

errectora) y Paola Laynez (concejal),
M. Mar Pelaez, Evaristo Molina, Arsenio Escolar y Consuelo Rodriguez.

o

3 TEr
g

GRAN ACOGIDA La presidenta de Altea,
con un nutrido grupo de participantes.

de Estudiantes, Igualdad e
Inclusion de la UAL acompa-
fiaron a ALTEA en esta gala
en la que también partici-
paron personas de diversos
sectores. El evento consistié
en un coctel, sorteo de rega-
losy baile con “Los Vinilos™.
Ademas, se entregaron re-
conocimientos por su im-
plicacion educativa con el
colectivo TEA a:la profesora
Lidia Ferrer del CEIP Lope
de Vega y al Equipo Técnico
Provincial de Orientacion
Educativa. Una veintena de
firmas comerciales colabo-
raron con la velada.
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Un refresco al dia eleva el riesgo de cancer

de higado. Provoca un ‘chute’ de azucar gue

favorece la obesidad. la diabetes, el colesterol...

MARTA FDEZ.
VALLEJO

os cientificos han colocado
I a los refrescos azucarados

en esa lista negra de alimen-
tos, bebidas y habitos de vida que
incrementan el riesgo de cancer.
Las ultimas investigaciones rea-
lizadas advierten de que el abu-
so de estas bebidas azucaradas
aumenta las muertes por causas
relacionadas con la salud. Uno de
estos trabajos concreta que las
mujeres que toman un refresco
al dia elevan sus posibilidades de
sufrir un cancer de higado. Los
meédicos y los nutricionistas hace
tiempo que les han declarado la
guerra y piden descartarlos de las
dietas, mientras que la Organiza-
cion Mundial de la Salud reclama
medidas eficaces a los paises para
limitar su consumo.

La investigacién realizada por
la Universidad de Harvard hizo
un seguimiento a més de 90.000
mujeres postmenopausicas de 50
a 79 anos durante cerca de dos
décadas. Alrededor de un 7% de
las participantes indicaron que
ingerian una o mas bebidas azu-
caradas al dia. Los resultados mos-
traron que las que tomaban al me-
nos un refresco diario tenian un
riesgo un 73% mas alto de sufrir
cancer de higado, en compara-
cion con las que nunca los bebian
o ingerian menos de tres al mes.
Los autores del trabajo sacaron
una conclusién: reducir el con-
sumo de bebidas azucaradas sir-
ve como estrategia de salud pu-
blica para rebajar la incidencia
del cancer de higado.

Cientificos del Instituto Ca-
taldn de Oncologia (ICO) y del
Instituto de Investigacion
Biomédica de Bellvitge

(IDIBELL) completaron otro estu-
dio en el que tomaron parte
452,000 personas de ambos se-
xos, de diez paises europeos. Tras
un seguimiento de mas de quin-
ce anos, los investigadores com-
probaron que las bebidas endul-
zadas aumentan la incidencia de
la obesidad y la diabetes tipo 2,
«factores de riesgo del cdncer de
higado». Los resultados, publica-
dos en la revista ‘JAMA Internal
Medicine’, sostienen que tomar
refrescos a diario —tanto azucara-
dos como edulcorados de forma
artificial- se relaciona también
«CON un mayor riesgo de muerte
por enfermedades circulatorias o
digestivas».

Efectos en el organismo

Pero, ¢cudl es el efecto que pro-
ducen en el cuerpo para que sean
tan daninas? «Cuando tomamos
una bebida azucarada inun-
damos nuestro tubo digesti-
vo de fructosa disuelta en
agua, que es absorbida ra-
pidamente por las célu-
las intestinales, hasta
el punto de desbhor-

LA CIFRA

millones de litros de refrescos
y bebidas gaseosas se consu-
men al afio en los hogares es-
pafioles -mas en los que hay
nifios—. Son cerca de 40 litros
por persona. Los preferidos
son los de cola. A la cabeza es-
tan Castilla La Mancha, Andalu-
cia, Murcia y Baleares. Y las co-
munidades con menos consu-
mo son La Rioja y Navarra.

darlas. Entonces llega al higado,
donde se transforma en grasa»,
describe Marta Alegret, doctora
en Farmacia e investigadora.

El higado se encarga de repar-
tir este exceso de grasa por todo
nuestro organismo. «Si esto su-
cede de forma aislada, no tiene
mayor importancia. Pero si el con-
sumo se hace de forma abundan-
te y frecuente, a la larga tendre-
mos problemas de salud. El exce-
so de grasa depositada en nues-
tro organismo causa obesidad,
diabetes, colesterol alto...».

Con el tiempo, «los trastornos
del metabolismo aumentaran el
riesgo de que padezcamos un in-
farto o, incluso, un proceso can-
ceroso», anade. Recuerda la inves-
tigadora que los estudios cientifi-

cos «asocian una mayor inciden-
cia de cancer cuanto mayor es
el consumo de azlcares». Y
advierte de que los zumos de
frutas naturales también
provocan similares efec-

tos negativos para la sa-
lud. «Al beber un zumo
ingerimos mucha
mas cantidad de

fruta que si la tuviéramos que pe-
lar y masticar. Ademas, como no
tomamos la fructosa en su envol-
torio natural, se absorbe de gol-
pe, y llega rapidamente al higa-
do», anade. Y desencadena ese
proceso danino para la salud.

Darios similares al alcohol

«El consumo habitual de los azd-
cares afiadidos tiene efectos to-
xicos en el higado, similares a los
que produce el alcohol. Los peli-
gros para la salud que conllevan
en especial los azicares anadi-
dos son de tal calibre que justifi-
can un control similar al de la be-
bida», apoya el especialista en
Medicina Preventiva y Salud Pua-
blica Miguel Angel Martinez. «Al-
gunos estudios relacionan el abu-
so del azucar, ademas de con el
cancer, con problemas cogniti-
Vv0s prematuros», incide.

En los ultimos anos, el consu-
mo de bebidas azucaradas se ha
sustituido en parte por otras edul-
coradas, pero no es una solucion.
La Organizacion Mundial de la Sa-
lud ha publicado recientemente
una recomendacion en la que de-
saconseja el uso de edulcorantes,
ya que no ofrecen beneficio a lar-
go plazo en la reduccion de la gra-
sa corporal y elevan el riesgo de
sufrir diabetes tipo 2, enferme-
dades cardiovasculares y morta-
lidad en adultos.

La OMS ha pedido elevar los
impuestos sobre los refrescos . El
Ministerio de Consumo planteo
en 2020 subir el IVA de estas he-
bidas del 10% al 21%, dentro del
plan de accién contra la obesidad
infantil. Sin embargo, las patro-

nales del sector se echaron enci-
ma de la decision del Gobier-
no, y finalmente solo afecto
al comercio y no a la restau-
racién. Aun asi, logro re-
ducir el consumo.
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SALUD PUBLICA | ANDALUCIA Y GALICIA SON LAS PRIMERAS EN LA INMUNIZACION MASIVA DE LOS LACTANTES

El SAS cifra en

63.600 ninos la

poblacion a proteger
e la bronquiolitis

ela inmuniza@'c’m masiva de los lactantes frente

al Virus Respiratorio Sincitual (VRS) arranca por
primera vez hay en Andalucia ® Esta medida pionera
en el &mbito mundial reducira la carga asistencial

Noelia Marquez sevI LA %
El Servicio Andaluz de Sgiud
(SAS) cifra en 63.600 los nifigs a
proteger en la campafia qué-co-
mienza este lunes, 25 de septiem-
bre, frente a la bronquiolitisyen-
fermedad contagiosa causada
principalmente por el Virus Sinci-
tial (VRS) y motivo del 70% delas
hospitalizaciones de lactante:
infeccidn respiratoria. S
La proteccién de los menoresde
seis meses mediante la adminis-
tracion del anticuerpo nirsevimab
(el nombre comercial es Beyfor-
tus) es la principal novedad &n la
campaiia de inmunizacio’nlﬁa-
cional para hacer frente a las infec-
ciones respiratorias. Esta médida
permitird reducir, en gran i-
da, costes sanitarios y sobrec;
en las consultas de Pediatria@las
dreas de hospitalizacion du(%lt
los meses de otofio e invierno-.
“Los pediatras estamos Tuy
emocionados con esta cam@ﬁa
frente a la bronquiolitis, enferme-
dad que representa una enéfie
cargaasistencial enlas consultas,
tanto en centros de salud, como

en hospitales y urgencias”, expli-
calapediatralrene Rivero, miem-
brodel Comité Asesor de Vacunas
de la Asociacién Espafiola de Pe-
diatria, alrecordar algunos datos:
demediaesta enfermedad provo-
ca 200.000 hospitalizaciones en
el ambito estatal, de las cuales en
torno al 80% se puedenevitar con
el  anticuerpo  nirsevimab
(160.000 hospitalizaciones).

Seglin datos del SAS, en 2022
se registraron 2.581 ingresos de
menores de un afio por bronquio-
litis en Andalucfa y el mayor pico
se produjo en noviembre. En
Atencién Primaria y Urgencias se
calcula unareduccién de asisten-
cias por bronquiolitis de un 70%,
segiin los resultados de eficacia
del anticuerpo.

PIONERAS FRENTE AL VRS

Andaluciay Galicia son las prime-
ras comunidades auténomas en
iniciar esta campana de inmuni-
zacién. El resto de comunidades
seincorporardn partir de octubre.
“Espafia esel primer pais del mun-
do en incluir nirsevimab en el ca-
lendario de inmunizacién”, ase-

vera la doctora Rivero, al incidir
que otros paises como Reino Uni-
do, Francia y Alemania adminis-
traneste firmaco pero de manera
restrictiva a través de ensayos.

¢QUE NINOS SE PROTEGEN?

Losbebés dehasta seis mesesy ni-
fios menores de dos afios de alto
riesgo recibirdn de manera siste-
matica el anticuerpo monoclonal
nirsevimab, autorizado en la
Unién Europeael 31 de octubre de
2022, Segtinlos resultados deen-
sayos clinicos, este firmaco ha de-
mostrado ser muy eficaz frente a
la bronquiolitis por VRS siendo
capazde prevenir el 83,3%de las
infecciones respiratorias durante
seis meses tras su administracion.

Loslactantes que recibiran nirse-
vimab: menores de 6 meses naci-
dos entre el 1 de abril de y 30 de
septiembre, que lo recibirdn en
Atencién Primaria; y los nacidos
entre el 1 de octubre 2023 y 31 de
marzo de 2024, quelorecibirdn en
el hospital.

A esta poblacidn se suman dos
grupos mds: los menores de 1 ano
con antecedente de prematuri-

Bronquiolitis, qué es y como detectarla

7 ¢Qué es la bronguiolitis?
Es la inflamacién de las ramas
mas finas de los bronquios y

produce obstrueeidn y dificultad El sistema
para respirar en los lactantes. E| respiratorio
virus respiratorio sincitial (VRS), del bebe

el més comun durante los €5 Mas
meses frios en Espafia, es ; pequefio

su principal responsable. 1

»
Traquea de
un bebé -

Traquea de
un adulto

Bronquiolo
inflamado

Los bebés tienen
mas glandulas que
producen moaco que
los nifies de mas
edad y adultos

Sintemas: cuanda ir a Urgencias

La mayeria de las bronquielitis son leves y cursan como un catarre gue
se resuelve en pocos dias. Pero, otras veces, tras 3 a 4 dias con mocos
y tos, aparece la dificultad para respirar. En menores de 3 meses y
bebés con patologias, puede resultar una enfermedad grave.

Sintomas graves (Urgencias)

Color azulado en
R AL

Hundimiento
por debajo de las
Silvidos en - costillas al respirar

el pecho

Respiracién
rapida, con
movimiento
constante del
abddmen

Normal Dilatadas

I FUENTE: Elaboracidn propia y Andavac. GRAFICO: Dpto de Infografia.

MARTIN NAVARRO Profesor titular de Pediatria

"Inmunizar a los lactantes del
VRS es un avance espectacular”

—¢Qué es labronquiolitis?

-Es una infeccién respiratoria
aguda que afecta fundamental-
mente a los bronquios y muy
especialmente a las ramifica-
ciones mas finas de los bron-
quios, los bronquiolos. Esta in-
feccidn afecta generalmente a

los nifios menores de dos afios.
El agente bioldgico que princi-
palmentela provoca es el Virus
Sincitial Respiratorio (VRS).
Otros virus como el de la gripe
también pueden provocar
bronquiolitis, pero con mucha
menor frecuencia.

—¢Cuando se produce?

-La estacionalidad es una de
las principales caracteristicas

de la bronquiolitis. La epide-
mia suele comenzar en octubre
y se prolonga hasta principios
de la primavera. Supone una
sobrecarga asistencial tantoen
Atencién Primaria como anivel
hospitalario.

—¢Sintomas?

—Suele comenzar como un ca-
tarro banal: El lactante co-
mienza con moqueo, tos, fiebre

y algunas veces se queda en
esos sintomas durante aproxi-
madamente una semana. Pero
en otras ocasiones, tras el cata-
rrolos sintomas se intensifican
v el nifio comienza a respirar
con dificultad, lo cual se com-
prueba al ver las costillas cuan-
do el bebé respira. La respira-
cidn es ademas ruidosa, con si-
bilancias, lo que popularmente
se conoce como pitos. Esto ocu-
rre porque el nino afectado tie-
ne los bronquios y los bron-
quiolos inflamados y con gran
cantidad de mocos causados
por la infeccidn. Muchos nifios
precisan ingreso hospitalarioe
incluso en UCL La bronquiolitis
es la primera causa de hospita-
lizacién en nifios menores de
dos afios. Una vez superado el
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Evolucion del virus respiratorio sincitial (VRS) en Espafia
O EVOLUCION DE LA POSITIVIDAD AL VIRUS VRS EN LOS ULTIMOS ANOS

DAVID MORENO

Director del Plan de Vacunaciones

100 2009110 ~= Dos dltimos afios | Covid
80 Estacionalidad de la i La relajacion de las medidas de
A incidencia mdxima a { mitigacién del Covid propicié una
60 finales de afo (puede : onda epidémica inusual en verano
1 ser la tendencia). i con pice en julio.
40 i
2021/22 |

o
Semana 39 471 43 45 47 48 57

1 3 5 7 91113151719 2123 2527 29 31 33 35 37 39

Junio Septiembre

O HOSPITALIZACIONES SEGUN EDAD

Septiembre Enero Marzo
OO HOSPITALIZACIONES SEMANALES
Casos VRS/100.000 hab, "
7 500
460
5
300
b 200

100
0B

Semana 42 50 2 8 16

24 30

38 Sem. 39y 44 45 48

Hospitalizacienes VRS/
100.000 hab.

511 3 5 8

2023

I FUENTE: Ministerio de Sanidad (Nirsevimab), GRAFICO: Dpto de infografia,

dad; y menores de 2 afios con en-
fermedades de riesgo (cardiopa-
tias congénitas, displasia bronco-
pulmonar, inmunodepresién gra-
ve, errores congénitos del meta-
bolismo, enfermedades neuro-
musculares, enfermedades pul-
monares graves, sindromes gené-
ticos con problemas respiratorios
relevantes, sindrome de Down, fi-
brosis quistica, y en cuidados pa-
liativos).

“Otrade las ventajas del nuevo
anticuerpo reside en que sélo re-
quiere de una sola inyeccién
mientras que la herramienta de
la que se disponia hasta ahora
(palivizumab) requiere cinco in-
yecciones por nino”, anade la
doctora Rivero.

DE AMBITO ESTATAL

La proteccion frente a la bron-
quiolitis a través del anticuerpo
monoclonal se desarrolla en to-
das las comunidades auténomas
desde julio, tras la publicacién
de las recomendaciones de utili-
zacién de nirsevimab por parte

2022
=
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de la Comisién de Salud PiibHca
del Ministerio de Sanidad. {5
En la temporada 2022-2023,
se observaron mayores tasas acii-
muladas de hospitalizacién @1
dmbito estatal por VRS en todos
los grupos de edad (con exﬁ—
cién del grupo de 45-64 afios)
que en la temporada previa. 7
La Junta de Andalucia ha @s
puestoamplia informacién sobre
labronquiolitis y el firmaco para
prevenirla enla pdginade -
vac (https://www.andavac.e -

(QUE PROVOCA EL VRS? (o

El virus Respiratorio Sinci:;xmal
(VRS) es la principal causa déth-
fecciones en las vias respiratorias
inferiores en la poblacién infantil
menor de un afio, especialmente
las relacionadas con bronquio&s
y neumonia, asi como en la pobla-
cién adulta mayor de 65 afos
personas con condiciones de%rf
go. )]
“Se hacomprobado efectos déla
infeccién a medio y largo plazo:
los nifios que sufren bronquiolitis

en el primer afio de vida tiene mas
riesgo de sufrir asma yEPOCenla
edad adulta”, afiade la experta.

Anivel mundial, es la segunda
causa de muerte en el mundo en
menores de un aio. EnEspaia,las
infecciones por VRS suponen una
importante sobrecarga asistencial
todos los inviernos, tanto en los
servicios de atencién primaria co-
mo en los hospitales, incluyendo
visitas a urgencias, ocupacion de
las plantas de hospitalizacion y de
las unidades de cuidados intensi-
vos pedidtricas.

Hasta la fecha el arsenal para
prevenir el impactodel VRS se li-
mitaba a otro anticuerpo mono-
colonal (palivizumab) que sélo
se aplicaba, desde su aprobacion
en 1999, a la poblacién pedidtri-
ca con riesgo muy elevado de de-
sarrollar enfermedad grave por
este virus. Con la aprobacién de
nirsevimab y su inclusién en la
campana frente a las infecciones
invernales, los expertos confian
en una reduccién dristica de ca-
sos graves por VRS.

episodio agudo, el nifio presen-
ta propension, alo largo de su
vida, a sufrir bronquitis de re-
peticién y asma.

—¢Ventajas del nuevo anticuer-
po monoclonal?

-E1VRS, como ocurre con otros
virus, carece de tratamiento
eficaz. El nuevo anticuerpo
monoclonal, que no es una va-
cuna (al no ser un virus atenua-
do), supone unavance terapéu-
tico espectacular por su efica-
ciay por no tener efectos adver-
s0s. Ademds sélo necesita una
sola dosis, que puede adminis-
trarse a nivel ambulatorio, a di-
ferencia del anticuerpo que te-
niamos disponible hasta ahora
(palivizumab) que sélo se utili-
zaba en nifios de alto riesgo co-
mo prematuros, recién nacidos

de bajo peso, con cardiopatias
congénitas graves, fibrosis
quistica y otras patologias de
severidad. La administracion
del mismo se hacia a nivel hos-
pitalario y aproximadamente
precisaban cinco dosis para su
eficacia.

—-¢Cémoimpactara?

—Con la administracién del
nuevo anticuerpo sereducird la
asistencia de nifios en la época
de la epidemia en Urgencias,
centros de salud y plantas de
hospitalizacién. Como experto
y neumdlogo infantil animo a
las familias a que acepten la
proteccidn de sus hijos frente a
esta enfermedad mediante la
administracion del anticuerpo
monoclonal, pero ojo las medi-
das higiénicas deben mante-

nerse en todo momento: lavado
frecuente de manos especial-
mente de las personas que cui-
den de bebés; que todos los
adultoscon catarro lleven mas-
carilla cuando estén en contac-
to con nifios menores de dos
anos; mantener bien ventilada
la habitacién del nifo; y evitar
la inhalacién pasiva del humo
del tabaco.

-¢(Coémo califica la campaiia
que inicia Andalucia?

—En Andalucia empezaremos es-
te lunes con esta inmunizacién
frente al Virus Respiratorio Sin-
citial. Debe hacernos sentir or-
gullosos por tratarse de un gran
avance terapéutico. Los pedia-
tras llevamos muchos afios espe-
rando un medicamento capaz de
luchar contra este virus.

“Esta infeccion
tiene un fuerte
Impacto sanitario
y emocional”

—-Es la primera vez que se
protegea todos los lactantes
del virus de la bronquiolitis.
¢Cémo ha sido posible?
—Muchos meses trabajando.
Como suele ocurrir cuando se
aprueba un medicamento, al
principio, el nimero de dosis
que se fabrican son limitadas y
Espaifiaes, junto a EEUU, delos
primeros en mostrar interés
por elnuevo anticuerpo mono-
clonal (nirsevimab). Es la pri-
mera vez que se protege de la
bronquiolitis de forma masiva
alos lactantes, sibien llevamos
20 afios inmunizando con otro
anticuerpo (palivizumab) alos
nifios de riesgo como son los
prematuros, frente a la bron-
quilitis.

—¢Qué se evitara?

—Los que trabajamos en Pedia-
tria afrontamos cada afio una
de las epidemias mds grandes.
La bronquiolitis provoca colap-
sos en todos los niveles: La
Atencién Primaria y los hospi-
tales se llenan con padres y be-
bés afectados.

-¢Cémo se contagia el bebé?
—Siun nifo al nacer recibe, por
ejemplo, lavisitade un familiar
con catarro, se contagia, yalos
doso tres dias ingresa.
—-¢Como afecta?

-Esta enfermedad afecta espe-
cialmente a ninos muy peque-
fios. Los pediatras atendemos
durante esta epidemia a mu-
chos bebés de pocos dias de vi-
da muy enfermos que necesi-
tan oxigeno, ventilacion, y que
ingresan. Impacta ver como se
llenan las UCly las salas de Ur-
gencias. Fsta enfermedad tiene
una fuerte carga emocional.
—-¢Por qué?

—Alafectar al poco de nacer ves
cémo padres, que salen de ma-
ternidad, tienen que volver a
los pocos dias al hospital para
que sus hijosingresen. Los pa-
dres lo pasan francamente
mal. En los picos de la epide-
mia, los pediatras vemos c6-
mo, a causa de la bronquiolitis
entraun bebé en urgencias tras
otro. Las UCI y las camas de
hospitalizacién infantiles se
llenan. Evitar esto con un far-
maco es increible. Estamos
muy contentos.
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—El coste sanitario de la bron-
quiolitis es muy elevado. ¢ Pue-
de describirlo?

~Los hospitales se llenan de nifios
enfermos por bronquiolitis y las
plantas se quedansincamas. Lasa-
turacidn que provoca esta enferme-
dad lleva a la necesidad de demo-
rar o aplazar operaciones de cora-
z6n y otras intervenciones quirdr-
gicas, porque la UCI se llenan porla
bronquiolitis; e incluso hay nifios
que, durante la epidemia, tiene
que desplazar de hospital e incluso
de provincia para conseguir ingre-
sar debido ala ocupaciénde las ca-
mas. Los costes directos e indirec-
tos que ahora se pueden evitar son
enormes. Ademds de los riesgos
quese eliminan: Cuando los hospi-
tales se llenan de nifios con bron-
quiolitis supone unriesgo afladido
para otros nifios con el sistema in-
munitario debilitado como los ni-
fiosoncoldgicos. La bronquiolitises
un problema anivel asistencial, de
ocupacion de camas, de retrasos
quirirgicos y provoca traslados de
pacientes de hospital.

—¢Estan aceptando los padres?
—Practicamente el 100% de los pa-
dres que yahan sidollamados des-
delos centros de salud han acepta-
do administrar a sus hijos el anti-
cuerpo frente ala bronquiolitis.
—-iSe protege también a los
abuelos?

—Las personas mayores también
puedensufrirneumonia al contra-
erel VRS, de modo que al inmuni-
zar alosbebés también se protege
alosabuelos, que suelen sercuida-
dores de sus nietos.



