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El PSOE tilda de «caos absoluto»
el inicio del curso escolar

Acusa de una «nefasta
gestion» con falta de
personal, problemas en
el transporte escolary
mas aulas prefabricadas

IDEAL

aLMERIA. El parlamentario auto-
namico por el PSOE de Almeria
José Luis Sanchez Teruel calificd
ayer el inicio del curso 2023-2024
como el «peor de la historia» de-
bido a la «nefasta gestidn. del Go-
bierno de Moreno Bonilla en mate-
ria educativa en la provincia de Al-
mieria que sacumula graves v gran-
des problemas en todos los dmbi-
tos» v estos han afectado al nor-
mal funcionamiento de los centros,
a la calidad educativa, a la conei-
liacion de miles de familias ya la
propia actividad de las empresas
que contratan servicios en el &m-
bito educativos. Todo ello, «lo es-
tdn sufriendo las familias, el profe-
sorado, el alumnado y las empre-
sas», reprocha al Ejecutivo.

Uno de los mayores inconve-
nientes que ha encontrado la co-
munidad educativa en este inicio
de curso ha sido, sepin destacd el
PSOE, Ia falta de personal y de ser-
vicios. La Delegacion Provincial de
Educacidon de la Junta «ha origi-

nado un caos absoluto en la cober-
tura de plazas del personal labo-
ral», como cocineros, auxiliares de
cocina y apoyos en el aula que, en-
tre otras consecuencias, ha propi-
ciado problemas en comedores es-
colares en los municipios de Chi-
rivel, Pulpi, Tabernas, Olula del Rio
y Cuevas del Almanzora, para mas
de mil menores, caleula.

Aulas
Sanchez Teruel asegurd, ademas,
que los problemas de falta de per-
sonal también los han padecido
los estudiantes de las aulas espe-
cificas en donde «sin los apoyos
no es posible que las familias ten-
gan la tranquilidad de poder de-
jar a sus hijos e hijas» y uno de los
colegios que padecen este proble-
ma es el CEIP Inés Relafio de la ca-
pital, desde donde Sinchez Teruel
realizé estas declaraciones.
Igualmente, han padecido inei-
dencias en este principio de cur-
50 las aulas del primer ciclo de Edu-
eacidn Infantil porgue «sdlo cua-
tro de las 15 escuelas de la Junta
de Andalucia han contado con toda
su plantilla al comienzo de las cla-
ses», denuncid el parlamentario
andaluz socialista, quien también
se hizo eco de la «falta de diligen-
cla= de la Consejeria de Educacion
en la cobertura de puestos de per-

sdnchaz Teruel, aver. R. I,

sonal de administracion «lo que
ha cargado de trabajo a las direc-
ciones de los centros, que estan a
punto de decir hasta aqui hemos
llegados. Los «graves y grandes
problemas que acumula Moreno
Bonilla» se notan en la contrata-
cion de servicios como el trans-
porte escolar vy las actividades ex-
traescolares hasta el punto de que
«no estd garantizado» que puedan
iniciarse en todos los centros es-
tas actividades, «con lo que eso im-
plica para la conciliacion familiar.

Tampoco ayuda a la concilia-
cion los problemas de transporte.
«Este curso serd el segundo con-
secutivo en el que se esta fragmen-
tando la contratacion del trans-
porte escolar en cientos de con-

La presidenta del puerto y la alcaldesa
visitan Cartagena para captar ideas
para el proyecto Puerto-Ciudad

La Autoridad Portuaria ha
comenzado esta semana
con fondos propios las
obras de integracion del
puerto en |a capital

ANDRES MALDONADO

ALMERIA. La Autoridad Portuaria
de Almeria (APA) avanza en el
proyecto puerto-ciudad actual-
mente con la modificacion del
avance del Plan Especial de Or-
denacién del Puerto de Almeria,
que contemplara la edificabili-
dad en el Muelle de Levante, y
también con las obras de remo-
delacion de la sede y su entorno.
«El 25 de septiembre la Autori-
dad Portuaria, con recursos pro-
pios, ha empezado el provecto de
puerto urbano. Para ver cuestio-
nes coneretas como la termina-
cidn del cantil y valorar distintos
elementos urbanisticos emplea-
dos en el puerto de Cartagena, se
ha realizado la visita», sefiald la

presidenta Rosario Soto, quien
estuvo acompanada en la visita
por la alcaldesa de Almeria, Ma-
ria del Mar Vizquez. Ambas lue-
ron recibidas por el vicepresiden-
te de la Autoridad Portuaria de
Cartagena, Pedro Pablo Hernédn-
dez, quien les expuso el desarro-
llo del proyecto de integracidn.
«El Puerto de Almeria tiene fi-
nanciacion comprometida por

! .
Rosario Soto y Maria del Mar Vizquez, ayer en Cartagena. r. L.

parte de la Junta de Andalucia
para acometer la primera fase del
puerto-ciudad referente al Mue-
lle de Levante y tenemos elabo-
rado el borrador del plan espe-
cial, que recientemente hemos
presentado a la Consejeria de Fo-
mento en el marco de la comi-
sion de seguimiento para el de-
sarrollo del proyecto, Seguimos
trabajando con el resto de admi-

tratos menores en todas las lineas
de toda la provincia que se renue-
van por dias, semanas o uno o dos
meses», En el dltimo curso, ana-
dié Sanchez Teruel, «fueron mas
de 400 los contratos menores rea-
lizados por la Junta por no haber
sacado en tiempo y forma una li-
citacion para uno o varios cursos.
Esle ano, igual».

Masificacion de aulas
Otra de las dificultades que trae
este nuevo curso a las aulas de la
provincia es, segun Sdnchez Te-
ruel, la masificacion de las aulas
vel aumento de la burocracia para
el profesorado lo que resulta «in-
compatible con el liderazgo Peda-
gogico que se pide a las direccio-
nes y al profesorados. «Son miles
los docentes que a las 11 de la no-
che o en fin de semana que estian
aln conectadas a la plataforma Sé-
neca con tarea burocraticas.
Sobre la masificacidn, sostie-
ne que se produce por un cimu-
lo de circunstancias, como son
«la supresion de unidades esco-
lares, la falta de profesores, y la
falta de infraestructuras educa-
tivas», y afea al delegado su «mu-
tismo» sobre el nimero real de
aulas prefabricadas que existen
en la provincia. «El curso pasado
habia 120 y éste hay mas, a pesar
de que nos dijeron que las obras
eran para retirarlas» cuando, ha
dicho, hay colegios que estan co-
locando mas. La situacion es tan
walarmante» que hay centros pa-
blicos que «no tienen ni sitio para
los barracones y Educacion los
coloca en otros colegios, en sola-
res fuera del centro o en la calles.

nistraciones para ir dando pasos
salidos en el proyector, expone
Rosario Soto.

La alcaldesa de Almeria, Ma-
ria del Mar Vazquesz, destacd que
«el Puerto-Ciudad debe ser un
proyecto ambicioso y adaptado
a la realidad de Almeria», ala
vez que valord la importancia
de «conocer en profundidad ca-
508 de éxito, como el puerto de
Cartagena, que nos sirva de guia
para la transformacion de nues-
tro frente litoral», Asimismo,
ASEEUro qUe «vamos a seguir tra-
bajando para configurar una ac-
tuacion a la altura de lo que me-
rece nuestra ciudad» puesto que
serd «determinante para el de-
sarrollo durante las proximas
décadass.

Por otra parte, la presidenta,
con el equipo técnico del Puerto
de Almeria asi como con el de
Cartagena, visitaron también el
Puerto de Escombreras, donde
han visto la innovadora operati-
va de carga de graneles solidos y
la zona de expansidn prevista en
estas instalaciones portuarias.

Rosario Solo expresd la nece-
sidad de compatibilizar la activi-
dad industrial v el puerto urba-
no, sefalando que son los ingre-
sos del trafico de mercancias y
pasajeros los que posibilitan le-
var a cabo inversiones en inicia-
tivas como la puerto-ciudad.

Migreoles 27.09.23
IDEAL

Citan al director
del colegio enla
investigacion por
presunto maltrato
aninos con TEA

E. P

ROQUETAS DE MAR. El Juzgado
de Primera Instancia e Instruc-
ciom numero 7 de Roquetas de
Mar finaliza hoy la primera
ronda de declaraciones en la
causa penal abierta tras la de-
nuncia por presuntos malos
tratos psiquicos a cinco ninos
de un aula TEA de un colegio
del municipio con la citacion
adeclarar en calidad de testi-
go del director del centro edu-
cativo. La jueza ha terminado
de tomar testimonio a los de-
nunciantes con la declaracion
de una de las madres de los
menores ¥ ya interrogd a la do-
cente y a la monitora investi-
gadas, informaron a Europa
Press fuentes judiciales.

El juzgado, que incod dili-
gencias previas por los pre-
suntos delitos de malos tratos
psiquicos v de vejaciones, tie-
ne sobre la mesa, asimismao,
oficiar a la Policia Judicial para
que realice la transeripeion de
las grabaciones que se han in-
corporado a las actuaciones y
realizadas en el aula.

Por otro lado, la Delegacion
Territorial de Desarrollo Edu-
cativo ha indicado que la maes-
tra que ha sido denunciada «no
se va a incorporar», una vez
concluya el periodo de baja
concedido, al Aula TEA «sino
a otra aula» del centro educa-
tivo, por lo que los menores
han regresado a clase.

Hace una semana, la Dele-
pacion trasladd en una reunién
con los progenitores que esta-
ba abierta a adoptar «otras me-
didas complementarias» a las
que ya se habian implementa-
do tras la apertura de diligen-
cias previas penales. Los pa-
dres reclamaron a la Junta «que
no se mantuviesen» en el cen-
tro las dos docentes y que es-
tas no «volviesen a tener con-
tacto directow con sus hijos.

Insultos y otras cosas

Segun la denuncia, hay «datos
objetivos» que apuntarian a que
en el interior de ese aula se ha-
brian producido, como minimo
insultos, cuando no otras co-
sas«. Tras conocerse la judicia-
lizacion de la denuneia, la Jun-
ta traslado que el centro educa-
tivo habia informado a Inspec-
cion de la Delegacidn de Desa-
rrollo Educativo de las «medi-
das puestas en marcha». En
conereto, «dado que no habia
medidas cautelares contra la
maestra y la monitora», se es-
tablecid un «sistema rotatorio
en el aula TEA» con la «incor-
poracién» de un maestro de re-
fuerzo educativo «que apoyes.
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Apenas el 4% de los pacientes de dialisis
en Almeria usan el método peritoneal

Esta dialisis, menos
invasiva, esta menos
implantada en el sur de
Espana frente al 16%
de la media estatal

BERNARDO AEBRIL

ALMERIA. Segin los dltimos datos
correspondientes al afo 2021 del
Registro Espafiol de Enfermos Re-
nales realizado por la Organiza-
cidn Macional de Trasplantes (ONT),
la didlisis peritoneal se sinia en el
16% en relacion con el numero de
pacientes que oplan por esta tera-
pia por primera vez (incidencia),
un punto poreentual por debajo de
sumaximo alcanzado en 2014. Al
mismo tiempo, segin ha observa-
do el Grupo de Apovo al Desarro-
llo de la Didlisis Peritoneal en Es-
pafia (GADDPE), la prevalencia (nu-
mero total de casos) en didlisis pe-
ritoneal en 2021 se estanca en el
8% desde hace un lustro, estando
3 puntos poreentuales por debajo
de la media nacional.

De esta manera, el GADDPE ha
observado en base a los datos dis-
ponibles, que en Andalucia la in-
cidencia en didlisis peritoneal se
sitia en el 16%, un punto por de-
bajo de la media nacional, de
acuerdo con los datos de 2021,

Por su parte, segun datos de la
Sociedad Espanola de Nefrologia
(S.E.N.), la prevalencia de la en-
fermedad renal crdnica aumen-
6 casi en un 30% durante los 0l-
timos 10 afnos en Espana y un
14% desde 2010 en Andalucia,
en cuanto a pacientes en trata-
miento renal sustitutive (TRS o
dialisis) se refiere. Mientras tan-
to, de acuerdo con los datos del
Registro Espanol de Enfermos
Renales de la ONT para 2021, la
prevalencia en las modalidades
de didlisis peritoneal en pacien-
tes en didlisis en Andalucia se si-
tud muy por debajo de la hemo-
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Un enfermo renal, muestra el aparato portétil con el que realiza la diilisis peritoneal en su casa. ARMALDS GARCIA

diilisis, opeion predominante.
«En cuanto a la incidencia po-
demos observar que la didlisis
peritoneal dibuja una curva to-
talmente desigual con un claro
descenso prolongado desde 2014
v que no alcanza a volver a los
niveles anteriores, pese al timi-
do aumento de 2021, En cuanto
a la prevalencia se refiere, en los
tltimos 10 anos esti totalmente
estancada y no consigue supe-
rar el umbral del 10%» explica
la doctora Maria Sagrario Soria-
no Cabrera, Jefa del Servicio de
Nefrologia del Hospital Univer-
sitario Reina Sofia de Cardoba y
miembro del GADDPE.

Almeria, alacola

De acuerdo con el Registro Anda-
luz de Enfermos Renales de 2021,
a pesar de que la dialisis perito-
neal no se sitha como la TRS ma-
yoritaria en ninguna de las pro-
vincias, en Granada es donde pre-

senta la tasa de prevalencia mas
alta, con un 14%, seguida de la
provincia de Sevilla, con un 11%
de pacientes en esta modalidad.

En el ofro lado de la balanza, se
encuentra Mdlaga con un 2% de
pacientes en diilisis peritoneal,
siendo la provineia con peor ratio
de toda Andalucia, sepuida de cer-
ca por Almeria, con un exiguo 4%.

«Existen varias razones por las
que la dialisis peritoneal continia
fracasando en su acceso al pacien-
te y una de estas causas es la fal-
ta de informacion, incluso dentro
de la misma Comunidad Autdno-
mi. Por otra parte, es fundamen-
tal la implicacidn de todos los pro-
fesionales en potenciar la didlisis
peritoneal con programas de for-
macion tanto en enfermeria como
en facultativos formados en la tée-
nica. Un ejempla de ello 1o encon-
tramas en la provincia de Milaga,
que se sitia como la segunda pro-
vineia con mayor namero de pa-

cientes en enfermos renales en
TRS de toda Andalucia y sin em-
bargo sdlo un 2% de los pacien-
tes se encuentran en didlisis pe-
ritoneal, mientras que Granada
presenta el 11% del total de los
enfermos renales de Andalucia y
consigue una prevalencia del 14%
en didlisis peritoneal. En el Hos-
pital Universitario Reina Sofia de
Cérdoba, llevamos impulsando las
terapias domiciliarias desde el ano
2020, y en el afio 2021 hemos al-
canzado una prevalencia de la dia-
lisis peritoneal de casi el 10% en-
tre todos los casos de TRS en nues-
tra provincia. Claramente ain que-
da mucho camino por recorrer,
pero nos encontramos en la ne-
cesidad de impulsar esta terapia
para el beneficio de los pacien-
les», continua la doctora Soriano.

Nivel escaso de informacion

Una de las conclusiones a las que
ha podido Degar el GADDPE es que
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existe un escaso nivel de informa-
cidn que reciben los pacientes ala
hora de decidirse por alguna mo-
dalidad de tratamiento. Sumado a
ello, cada comunidad auténoma,
incluso cada servicio de nefrolo-
gia tiene su propio modelo de ges-
tian del proceso, lo que dificulta
enormemente el poder conseguir
una equidad en el aceeso a la dia-
lisis peritoneal. El estudio The Con-
cordance between Patients’ Renal
Replacemnent Therapy Choice and
Definitive Modality: Is It a Utopia?
en el que participaron 26 hospita-
les espanoles concluia que el 50%
de los pacientes que recibia infor-
macién suficiente y adecuada op-
taba por diilisis peritoneal, un tra-
tamiento domiciliario con gran-
des venlajas.

«Como podemos observar, se-
gun este estudio, la didlisis perito-
neal consigue casi triplicar sus ci-
fras de incidencia cuando el pa-
ciente tiene la informacion sufi-
ciente, sin embargo, esto sigue sin
suceder. Es necesario, por tanto,
la involucracidn de todos los agen-
tes implicados en el abordaje de
la enfermedad renal; enfermos re-
nales, gestores hospitalarios, de-
cisores politicos v sobre todo, los
profesionales de la salud en esta
drea, los nefrdlogos, encargados
de transmitir el conocimientoy la
informacion sobre los diferentes
tratamientos», afirma el Director
General de la Federacion Nacio-
nal de Asociaciones de Lucha Con-
tra las Enfermedades del Rifndn,
ALCER, Juan Carlos Julidn.

Enfermedad renal crénica

La ERC afecta a la estructura re-
nal y a las funciones principales
de este drgang, lo que supone un
importante cambio en la vida del
paciente que, dependiendo de la
eleccion del Tratamiento Renal
Sustitutivo (TRS), puede tener
distintas limitaciones que afec-
ten a su vida cotidiana e impli-
caciones en la salud de cada pa-
ciente. De hecho, en nuestro pais,
la ERC es considerada como uno
de los problemas de Salud Publi-
ca mas prevalentes, impactando
al 15% de la poblacidn adulta,
afectando al 20% de las perso-
nas mayores de 60 afos que pa-
decen otras patologias.

Piden donaciones de sangre para cubrir
las necesidades de los centros sanitarios

Actualmente, se necesita

sangre de todos los
grupos, sin excepcion

NEREA ESCAMEZ

ALMERIA. El gerente del Servicio
Andaluz de Salud (SAS), Diego
Vargas, visito el Centro de Trans-
fusion, Tejidos y Células de Al-
meria, donde realizo una dona-
cidn de sangre e hizo un llama-
miento a la donacidn para conti-
nuar garantizando las necesida-

des de los centros sanilarios de
toda Andalucia, Las donaciones
de sangre y plasma se obtienen
en los puntos fijos de donacidn
de las capitales v ciudades de ma-
yor tamano v en desplazamien-
tos de las unidades mdviles que
recorreran las ocho provincias.

Actualmente se necesita san-
gre de todos los grupos, sin ex-
cepeion. Las necesidades diarias
de donaciones varian segin la
provincia y se estiman en fun-
cion de la demanda.

En Almeria, entre los meses de
enero v agosto se han realizado
un total de 16.716 donaciones de
las cuales 14.738 han sido de san-
grey 1.978 de plasma, con un to-
tal de 2.015 nuevos donantes. Con
respecto al mismo periodo del
ano anterior las donaciones de
sangre se han incrementado li-
geramente (494). E1 33 % de los
donantes han sido A+ y el 37 O+,
siendo el 7.5% A- y el 99% O-.

El perfil de donante de sangre
&5 hombre entre 40 v 60 anos, vel

EL gerente del SAS, Diego Vargas, dona sangre en Almeria. ioeaL

perfil de donante de plasma es
mujer entre 18 v 40 anos.

Toda la red funciona como un
linico centro, va que la coordina-
cidn existente y los niveles de su-
ficiencia alcanzados permiten

que los componentes sanguineos
estén alli donde las necesidades
los requieran. Hasla el momen-
to, el abastecimiento de sangre a
todos los centros hospitalarios
esta garantizado.
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Los centros de atencion a personas sin
hogar acogen a un 22% mas de usuarios

Mas de 21.000 personas
fueron acogidas el afo
pasado con caracter
diario por estas
entidades, segln los
datos de Estadistica

ANTONIO PANIAGUA

MADRID. Los centros que dan aco-
gida y alojamiento a personas sin
hogar prestaron ayuda diaria-
mente durante 2022 a un pro-
medio de 21.684 personas ma-
yores de 18 afos, lo que repre-
senta un 22% mds que en 2020,
Hace dos afios fueron atendidos
17.700 usuarios. Segan datos del
Instituto Nacional de Estadisti-
ca (INE), el 32% de las plazas
ofertadas fueron ocupadas por
mujeres. El desempleo, las difi-
cultades econdmicas, la subida
de los alquileres, las separacio-
nes y las rupturas familiares son
algunas causas que explican el
llamado sinhogarismo, un fend-
meno que se exacerho desde la
pandemia.

Las calles de demasiadas ciu-
dades espanolas se estin poblan-
do de personas que muchas ve-
ces resultan invisibles para sus
propios conciudadanos. Vivira
la intemperie comporta sulrir
condiciones meteorologicas ad-
versas, cuando no burlas y agre-
siones.

De acuerdo con los datos de la
‘Encuesta de Centros y Servicios
de Atencidn a Personas sin Ho-
gar’, relativa al afio 2022, que
publica cada dos anos el INE, en
Espaiia hay disponibles 26.690
plazas, con una ccupacion del
81%. El 20% de estos centros
atendid exclusivamente a per-
sonas inmigrantes sin techoya

Plazas de alojamiento ofertadas y ocupaciéon media

Dcupacién Por mujeres
Comunidad Numero medio de plazas media (%) (%)*
Andalucia 1.464 83,6% 30,1%
Aragén 1.051 85,0% 44,3%
: 1.048 B1,9% 30,6%
Asturias
430 87,9% 56,2%
Baleares fuleo [
Canslics 2.339 67,6% 15,6%
[===- == [ ]
Cantabria 366 58,2% 43,0%
L] o=———mm _
Castilla y Leén 1.964 82,0% 40,8%
Castilla-La Mancha 687 87,3% 43,1%
— == —— p==—
Cataluna 2.810 93,5% 33.6%
e —— e —— [
Com. Valenciana 1.170 94,8% 29,2%
Extremadura 355 92,7% 26,6%
- ME—— _——
Galicia 1.092 76,3% 32,2%
] —_— [ ——1
Madrid 2.989 BB,2% 33.3%
Murcia 1.117 85,5% 33,6%
e
MNavarra 845 94,8% 46,4%
A 1 S
Pais Vasco 4.313 79,1% 30,9%
et 288 57.1% 38,0%
La Rioja - ¥ 8,
525 80,2% 2,0%
Wi 1 e i
i 840 23,7% 13,6%
Melilla** =3 1.

i

"Pnrml'z' de plazas ocupadas por mujeres sobre el total de plazas coupadas
**En Melilla la baja ocupacidn fue debida al traslado de personas hacis otros centros de la peninsula

Fusnte INE

Re

un 7,2% de mujeres victimas de
violencia de género.

El problema de las personas
sin casa estd infravalorado. La
Fundacién Hogar Si estima que
el numero real es un 30% mayor,
dado que los datos del INE no in-

cluyven a quienes viven de mane-
ra estable en la calle y no recu-
rren a instituciones de acogida.
Esta organizacion estima gue hay
37.000 personas sin hogar, lo que
significa que el sistema desatien-
de a 10.300 individuos. «La ofer-

ta de plazas no estd adaptada a
las necesidades de las personas.
Mientras que el 96% de las per-
sonas sin hogar sefalan que los
alberpues no les son ftiles para
recuperar su proyvecto de vida,
mis de la mitad de las plazas que
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ofrece el sistema (54%) son en
este tipo de centros. Esto explica
la cronificacidn del fendémeno v
la ineficiencia del sistemas, ar-
guye la fundacidn.

Las principales prestaciones
que ofrecieron los centros fue-
ron informaciéon y acogida
(82,8% de ellos), alojamiento
(76,8%) v atencion y acompana-
miento sacial (76,5%). E1 INE
subraya que el aumento de la
ocupacion v de las plazas dispo-
nibles coincide con el fin de las
restricciones de aforo impues-
tas por la covid y la afluencia de
personas desplazadas por el con-
flicto en Ucrania, especialmen-
te en los meses de invierno.

Adiccion a las drogas
Las situaciones més frecuentes a
que se enfrentaron las institucio-
nes consistieron en inmigracion
y solicitud de proteceion interna-
cional (46,7%), asi como adiccidn
a las drogas, sin contar el alcohol
(17,7%). Las menos usuales fue-
ron la prestacidn de ayuda a in-
fectados del VIH/Sida (2,5%) v a
enfermos de larga duracion o en
situacion de dependencia (2,8%).
Por tipo de alojamiento, en pi-
508 0 apartamentos se alojaron
7.921 personas de media, de las
que 2.887 eran mujeres, mien-
tras los centros colectivos aco-
gieron a 13.763 (4.219 mujeres).
La Fundacién Hogar Si pone
de manifiesto que la gestion de
las entidades sigue estando ma-
yoritariamente en manos priva-
das, aunque la financiacion en su
mayoria es pliblica. «Reiteramos
que el sinhogarismo es esencial-
mente un problema estructural
de acceso a la vivienda, cuya so-
lucion pasa por garantizar este
derecho humanos, mantiene la
fundacidn, una entidad que de-
nuncia que algunas ordenanzas
municipales de seguridad ciuda-
dana sancionan a las personas
sin hogar por dormir en la calle.
Las organizaciones gque ayu-
dan a las personas sin hogar
apuestan por un modelo mds in-
dividualizado.

Una terapia con células
madre frena el avance
de la esclerosis multiple

La nueva técnica ha
retrasado la progresion
de la enfermedad en dos
tercios de los tratados
alolargo de diez anos

JULIA FERNANDEZ

El autotransplante de células ma-
dre del propio paciente puede ra-
lentizar de forma segura la pro-
gresion del primer tipo de escle-
rosis multiple. Asi se desprende
de un estudio de la Universidad

de Uppsala, en Suecia, que se ha
llevado a caboen la Gltima década.

Los resultados, publicados en
la web del Journal of Neurology
Neurosurgery & Psychiatry, re-
sultan esperanzadores para aque-
llos que sufren esta enfermedad
autcinmune, El hallazgo supone
un importante paso en la bisque-
da de una terapia que la desacti-
vie, La técnica no es nueva. Consis-
te en extraer células madre de la
médula dsea o de la sangre dela
persona afectada -reciben el
nombre de hematopoyéticas—,

para luego autotrasplantarselas,
alo que se anaden tratamientos
con quimioterapia y anticuerpos.
Ya se usa para tratar otro tipo de
afecciones, como algunos tipos
de cancer. Lo nuevo es que se ha
aplicado en personas con escle-
rosis miiltiple v se han obtenido
buenos resultados.

Brotes inflamatorios

Sepin indican en el ensayo cli-
nico, queda demostrado que es
un tratamiento «adecuado» para
tratar «la esclerosis multiple del
tipo recurrentes y que se caracte-
riza por distintos brotes inflama-
torios gue causan diferentes gra-
dos de discapacidad. Los inves-
tigadores suecos han tratado a
231 pacientes (el 64% mujeres)
con una edad media de 30 anos.
De ellos, 149 tenian alguna dis-
capacidad v mas de la mitad (80)
mejoraron con el tratamiento; 55

personas mas permanecieron es-
tables y solo un 9% (es decir, 14
enfermos) empeoraron.

Con estas cifras los expertos
que han participado en la inves-
tigacion se muestran optimistas.
«Creemos que el autotrasplante
de células madre hematopoyéti-
cas (TCMHa) podria beneficiar a
los pacientes de esclerosis mal-
tiple ¥ que deberia incluirse como
tratamiento estindar para aque-
llos que la sufren en modo muy
activaor, sugieren, Aunque advier-
ten de que también es necesario
realizar mds estudios para po-
der trasladar este tratamiento a
los hospitales.

El TCMHa no estd incluido en
la mayoria de directrices clinicas
nacionales. Y este fue el punto de
partida de la Universidad de Upp-
sala para realizar el estudio: eva-
luar su seguridad v eficacia. De
los 231 pacientes seleccionados

para el estudio, 174 habian sido
autotrasplantados antes de 2020
(el primero, en 2004).

Por término medio, casi todos
ellos (salvo en 23 casos) llevaban
mis de tres afos con la enferme-
dad y habian recibido una media
de dos lotes de tratamiento es-
tandar (farmacos modificadores
de la enfermedad) antes. Tres
anos después del autotrasplan-
te, una veintena de enfermos re-
cibieron un farmaco modificador
de la enfermedad.

El estudio ha demostrado que
no habia indicios de actividad de
la enfermedad en el 75% de las
personas tratadas después de cin-
coanos y en casi dos tercios des-
pués de diez anos. Entre los 149
pacientes con alguna discapaci-
dad causada por la esclerosis, mas
de la mitad mejoraron, algo mis
de un tercio permanecieron esta-
bles y un 9% de ellos empeoraron.
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LAS VACUNAS SON SALU

Maria José uroz

La campana de vacunacidn con=
tra la bronquiolitis ha comenza-
doenlos centros de salud de la
provincia de Almeria. Ayer los
primeros bebés candidatos reci-
bian su dosis para blindar su sa-
lud para los proximos meses,
cuando se espera que aparez-
can los primeros casos de esta
enfermedad que afecta sobre
todo a nifos menores de dos
anos. La bronquiolitis es la in-
flamacidn de las ramas mds [i-
nas de los bronquios, que pro-
duce obstruccion v dificultad
para respirar en los lactantes.
Setratade una patologia que es
mds frecuente en los ninos mis
pequeiios, especialmente en los
menores de & meses. Es hastan-
te frecuente sobre todo en el
primer afio de vida, de tal for-
ma que finalmente la pasan la
gran mayoria de los lactantes,
aunque con diferentes grados
de afectacidén. Se sabe que uno
decada 50 nifios y nifasacaban
ingresando en ¢l hospital por
una bronguiolitis en algiin mo-
mento del primer afio de vida.
El virus que mas frecuentemen-
te produce las bronguiolitis es
el virus respiratorio sincitial
(mds conocido por sus siglas,
VRS), que en Espana es mds co-
miin durante los meses frios
(noviembre-marzo).

Segin datos facilitados por la
Delegacidn Territorial de Salud
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Blindaje a los bebes
contra la bronquiolitis
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y Consumo de la Junta de Anda-
lueia, en el primer dia de vacu-
nacién fueron un 8,82% los me-
nores vacunados en toda la pro-
vineia, es decir casi 700 meno-
res de seis meses, por lo que a
dia de hoy las cifras a buen segu-
ro se habrdn triplicado.

Como avanzd Diario de Alme-
ria,loscentros de salud hanre-
cibido mas de 7,500 doszis de la
vacunas contra esta enferme-
dad.

El otono-invier no pasado, las
cifras de nifios afectados por
este virus se dispard en la pro-
vincia aligual que en el resto de
Espaiia. Fue el pasado mes de
noviembre cuando se registrd
en la provincia de Almeria, al
igual que en ¢l resto de Espaia,
una explosidén de casos de
bronquiclitis ¥ de gripe en la
poblacidn infantil, con un in-
cremento importante de ingra-
sos hospitalarios de los que
buena parte de ellos se realizd
la Unidad de Cuidados Intensi-
vos (UCI). Precisamente para
evitar sitnaciones semejantes
este ano se ha puesto en mar-
cha la campafia a nivel nacio-
nal, para seguir usando las he-
rramientas y recursos que lasa-
nidad tiene disponibles con el

‘ Juan de la Cruz Belmonte
Delegado de Salud

Estamos muy contentos
por la acogida que ha
tenido en los primeros
dias esta vacunacion”

objetive de seguir mejorandola
salud de los ciudadanos.

Eldelegado werritorial de Sa-
lud y Consumo de la Junta de
Andalucia, Juan de la Cruz Bel-
monte, anima a las familias a
vacunar asus hijos a la vez que
aconseja “intentar estar en lu-
garesventilados v sin acumula-
cion de personas”. Y sobre el
uso de la mascarillas, semencia
que “hay que saber seguir vi-
viendo con ella y no desterrar-
la, sobre todo cuando estemos
con personas sensibles y mayo-
res y ellos mismos. Con la mas-
carilla se protege a toda la so-
ciedad. Las distancias de segu-
ridad y la ventilacién son claves
para evitar el contagio”.

La campana contra la gripe comienza en cuestion
de dias, primero los mayores y enfermos crénicos

M.J. Uraz

En cuestion de dias, previsible-
mente a mitad del mes de octu-
bre como en afios anteriores, co-
menzard la campana de vacuna-
citn de la gripe en Almeria y en el
resto de Andalucia. Aunque la
Consejeria de Salud atn no ha

hecho piblica la fecha exacta en
laque se in d este impartante
proceso de inmunizacion de la
poblacidn diana, lo que si parece
estar claro es que los primeros
candidatos a inocularse la dosis
serdn las personas mayvores de 60
afios. Los usuarios de lasresiden-
ciaestdn en los primeros puestos

del listado de los colectivos vul-
nerables, asi como los enfermos
cronicos vy las embarazadas.
También estdn dentro de los co-
lectivos candidatosa esta campa-
fia de vacunacidn, come en anos
anteriores, los sanitarios y los
menores entre b mesesy Safiosy
aquellos nifos con cdncer, con

inumnodeficiencia, con patolo-
glas muy severas. ..

La vacuna de la gripe, como el
afio anterior, se inoculard junto
conlavacunade lacovid-19alos
pacientes mids vulnerables como
son los usuarios de las residen-
cias de mayores.

Eldirector del Plan Estratégico

de Vacunaciones en Andalucia ha
confirmado hace escasos dias
que existe “un aumento de casos”
de covid-19 en Andalucia “du-
rante las tiltimas semanas”. Con
todo, “la situacidn estd controla-
da porque ese aumento ahora
mismo nose estd viendo acompa-
fiado de un aumento de casos
graves”.

Los centros de salud recibirdn
en las préximas semanas la can.
tidad de dosis necesaria parala
inmunizacidn de toda la pobla-
cidén que estd considerada de
riesgo,



