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3nombramientos
enla AECC

Es decision del Consejo Provincial de Almeria

LAVOZ

El Consejo Provincial de
Almeria de la Asociaciéon
Espariola contra el Cancer,
que preside Magdalena
Cantero Sosa, en su ultimo
Consejo celebrado, decidio
nombrar a los responsa-
bles de la Juntas Locales
de Cuevas del Almanzora,
Vélez Blanco y Adra.

De esta manera, Ma-
ria del Carmen Navarro
Castellon se convierte en
la nueva presidenta de
la Junta Local de Cuevas
del Almanzora. Maria del
Carmen de 42 afos, es
Administrativa del Ayun-
tamiento de Cuevas desde
hace 21 anos.

Colabora con diversas
hermandades y AMPAS
de lalocalidad, y lleva par-
ticipando de forma activa
con la Asociacion Espaiiola
contra el Cancer mas de 8
anos. En esta nueva etapa
“quiero seguir realizando
las actividades ya consoli-
dadas en la trayectoria de
la Junta de Cuevas de las
que se mantienen perso-
nas de lajunta anterior, asi
como realizar otras nue-
vas, a través de las cuales
se dé todavia mayor difu-
sion a la Asociacion Es-
panola Contra el Cancer
y podamos llegar a mas
poblacion proyectando y
sensibilizando con nuestra
mision”, afirma.

En Vélez Blanco, Pedro
David Sanchez Torrente de
37 afos, sera el nuevo pre-
sidente de la Junta Local.
Pedro David es funcionario
en la Diputacion Provincial
de Almeriayvinculadoala
Asociacion desde hace 15
anos. Para esta nueva eta-
pa que “nuestra intencion
esimpulsar la Junta Local,
participar en todas las ac-
tividades que promueva la
Junta Provincial y traba-
jar en darle visibilidad a la
Asociaciony sus objetivos”.

Ademas, tiene el objetivo
de “aumentar el nimero de
voluntarios”. Ademas Pe-
dro David afirma que “enla
directiva contaremos con
componentes que aporten
la experiencia de la linea
magnifica que sembré
Consuelo, la anterior pre-
sidenta”.

Las tres nuevas incorporaciones. .1 oz

“SEGUIREMOS
TRABAJANDO PARA
SER REFERENCIA"

Magdalena Cantero,
presidenta provin-
cial de Almeria de la
Asociacion Espaiiola
Contra el Cancer,
reitera su compromiso
con los pacientes de
cancer y sus familiares
en las Juntas Locales
de toda la provincia
almeriense .

Ademas, la presidenta
provincial considera
que con estos nom-
bramientos “nues-

tra entidad seguira
trabajando para ser la
referencia en la lucha
contra el cancer, como
venimos haciendo
desde hace 70 afios y
asumiendo los nuevos
retos que se nos pre-
sentan en el momento
actual”.

También Adra contara
con una nueva presidenta.
De esta manera, Maria del
Carmen Gonzalez Manzano,
de 64 anos se convierte en la
nueva presidenta de la Jun-
ta Local en Adra. Se dedica
ala hosteleria y “nuestras
metas son concienciar a las
personas de la importancia
de la prevencion, sobre todo
alas mujeres, que no dejen
de hacerse las revisiones, y
ayudar en lo que podamos a
las personas que estan en la
misma situacion que yo”.

La nueva presidenta con-
sidera que “es un orgullo
formar parte de la Asocia-
cion Espanola contra el
Céancer, asociacion centrada
en la ayuda a las personas.
Las personas con cancer
son muy vulnerables tanto
a nivel sanitario como a ni-
vel social por lo que nuestra
funcion estara enfocada a
ayudarles con todos los re-
cursos que la asociacion va
a poner a disposicion de la
poblacion de Adra.”
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AV PREMIOS

Almanzerw

Jueves 7 de septiembre
20.30 Hrs.

Plaza de Espafia (Tijola, Almeria)
Se requiere invitacién para asistir al acto

Albanchez - Albox - Alcantar : Arboleas
Armuna de Almanzora - Bacares - Bayarque - Cantoria
Chercos - Cobdar - Fines « Laroya « Lijar - Licar + Macael

Olula del Rlo - Orfa - Partaloa - Purchena - Serén - Slerro
Somaontin - Sufli - Tijola - Urracal - Zurgena

Celebramos la decimocuarta edicidn de los Premios Almanzora, y lo hacemos
a lo grande, como merecen todos los que con su esfuerza han contribuido ala
grandeza de asta comarca. A todos, nuestro agradeimisnto,

Siga a partir de las 20.30h
la retransmision del acto
por streaming a través

de lavozdealmeria.com
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Galardon a una doctora del
Hospital Torrecardenas por
un estudio sobre Narcolepsia

@ Paloma Villalobos
ha recibido el
segundo premio en
el concurso nacional
de casos clinicos

Redaccion

Ladoctora PalomaVillalobos, res-
ponsable delaUnidad de Neurofi-
siologia Clinica del Hospital Uni-
versitario Torrecdrdenas ha obte-
nido el segundo premio enel con-
curso nacional de casos clinicosen
Narcolepsia “Abre los ojos en Nar-
colepsia” que ha sido avalado cien-
tificamente por la Sociedad Espa-
fiola de Suefo, SES, conlatemati-
ca ‘Caso clinico hospitalario de pa-
cientes connarcolepsia coninterés
cientifico y asistencial, respecto a
la presentacion clinica y abordaje
terapéutico, o de cualquier 4mbi-
to’. Se trata de unainiciativa que
pretende crear una biblioteca de
casos clinicos para esta enferme-
dad rara.

Segtin ha detallado la doctora
Paloma Villalobos, la narcolepsia
“es uno de los principales trastor-
nos del ciclo vigilia-suefio, junto
con el insomnio, la apnea obstruc-
tiva crénica y el sindrome de las
piernas inquietas”. Se trata de una
enfermedad altamente discapaci-
tante para las personas que la pa-
decen y a los problemas propios
que se le asocian cabe anadir la
complejidad en el diagndstico y la
falta de informacién. Es un trastor-
no del suefio de etiologia descono-
cida, conuna prevalencia muy baja

Universit:

Tl DA
La doctora PalomaVillalobos, responsable de la Unidad de Neurofisiologia

Clinica del Hospilﬁ]niversitario Torrecardenas de Almeria.
:

La Narcolepsia es una
de los principales
trastornos dél ciclo
vigilia-suenas,
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de somnolencia diurna excesiva,
alucinaciones al inicio o final del
suefio, paralisis del suefioy/ocata-
plejia. La media de retraso diag-
noéstico se sitia entre los 10-15
afios. Para la responsable de Neu-
rofisiologia del hospital almerien-
se, es “muyimportante un diagnés-
tico temprano en unidades de sue-
fio especializadas que permita la
instauracién de un tratamiento
adecuado para el control de los
principales sintomas y un mejor
manejo y seguimiento de estos pa-
cientes”.

EN BREVE

Plazo para solicitar
bonificaciones para
el comedor escolar

Y AULA MATINAL. Las familias
ya pueden solicitar las bonifi-
caciones o la gratuidad de los
servicios complementarios de
comedor escolar y aula mati-
nal hasta el dia 7 de septiem-
bre. La solicitud se debe de
realizar a través dela Secreta-
riaVirtual del porta de la Con-
sejeria de Desarrollo Educati-
vo de la Junta de Andalucia o
de forma presencial en el cole-
gio donde esté matriculado el
alumno.

Achacan las aulas
vacias a la falta de
gratuidad del ciclo

ESCUELA INFANTIL. La Asocia-
cién Escuelas Infantiles Unidas
lamenta que el curso 2023-
2024 hayan arrancado con
mas de 4.187 vacantes por cu-
brir, un vacio de aulas que
achacan a la “falta de gratui-
dad del cicloeducativo™, y las
dificultadesecondémicasde las
familias para afrontar estos
gastos”. Lapresidenta, Maribel
Uncala, senala que “espriorita-
rio conseguir la gratuidad de
estaetapa escolar”.

Salud invita a visitar
una web sobre el uso
de medicamentos

RESOLUCION DE DUDAS. La Con-
sejerfa de Salud ha puesto adis-
posicion de todos los ciudada-
nos una pagina web donde se
pueden consultar datos sobre
eluso de medicamentos comu-
nes y menos comunes, ademas
de contar con una seccién de
preguntas frecuentes que pue-
denayudar a los usuarios a re-
solver dudas de forma rapida y
eficaz sin tener que acudira la
consulta del médico.

Escolarizacion
adaptada en los
colegios para
nifos que estan
en paliativos

Redaccidn

La Junta atenderd en los cen-
tros educativos a alumnos con
enfermedades crénicas com-
plejas o en situacion de cuida-
dos paliativos. Asiloha anun-
ciado el presidente de la Junta
de Andalucia, Juanma More-
no, tras la firma de un Protoco-
lo de colaboracién entre la
Consejeria de Desarrollo Edu-
cativo yFormacién Profesional
yla Consejerfa de Salud y Con-
sumo.

Elobjetivo es dar unentorno
de seguridad y facilitar una es-
colarizacién adaptada, algo
que es clave, ya que la escuela
esun medio de normalizacién,
participacion y convivencia ba-
sico para su desarrollo, ademds
de ser unlugar para la felicidad
ylaintegracién delos menores.
El acuerdo , tiene una especial
relevancia porque tal como se
viene observando entre el
alumnado escolarizado, exis-
ten nifas y ninos que padecen
enfermedades con cronicidad
complejas o que atraviesan si-
tuacion de cuidados paliativos
que, pudiendo acudir de forma
puntual o permanente al cen-
tro educativo, requieren man-
tener un plan terapéutico y de
cuidados, incluidos cuidados
continuados sanitarios duran-
te el horario escolar.

El protocolo recoge indica-
ciones para elaborar planes in-
dividualizados que garantizan
la escolarizacién segura e in-
cluyelaactuacién ante posibles
casos de emergencia y asegura
un sistema de comunicacién
rapiday fluida que ofrezca una
respuesta eficaz.

El Colegio de Enfermeria reivindica mas
enfermeros especialistas en salud mental

Advierten que tras la
pandemia han aumentado
un 47% los trastornos en
jovenes y adolescente

Redaccio

ElConsejo Andaluzde Colegiosde
Enfermeria reivindica lafigura de
laenfermera especialista en Salud
Mental con motivo de la celebra-
cién dela efeméride quese celebrd
el 1 de septiembre y que conme-
mora el nacimiento de Hildegart
Peplau, enfermera comprometida
con los cuidadosen el imbito dela
Salud Mental y Psiquiatria, quien

es considerada por su legado
maestra para muchos y muchas
enfermeras de Salud Mental. Por
tanto, desde el CAE handestacado
su compromiso “para tratar y cui-
dar a las personas y familias que
requieren de ayuda profesional
para superar estas patologias”.
Desde el Consejo autonémico
han subrayado el papel vital que
desempefian los profesionales pa-
ra conseguir los objetivos recogi-
dos en la Estrategia de Salud Men-
tal del Sistema Nacional de Salud
(2022-2026), que abogan por la
cooperacion dentro del equipo in-
terdisciplinar de salud mental
“otorgando un especial protago-
nismo a los profesionales de la en-

s

fermerfa”. Taly como afirma Marfa
del Mar Garcfa Martin, presidenta
del Consejo Andaluz de Colegios
de Enfermeria, es urgente la imple-
mentacion de la especialidad de
Enfermeria de Salud Mental en el
Sistema Sanitario Andaluz.

Ademds, ha advertido que las y
los profesionales desarrollan una
labor educativa y asistencial que
incluye la percepcion de sintomas,
as{ como “la identificacién de las
causas que originan trastornos
mentales”, por lo que ejemplifican
un “nexo primordial” entre los pa-
cientes y las familias para conocer
los tratamientos y el posterior de-
sarrollo de las patologfas.

La presidenta del Consejo auto-

Maria del Mar Garcia Martin.

némico, ha subrayado que los pro-
fesionales de enfermeria especia-
listas en salud mental “prestan cui-
dados ala persona, familia y comu-
nidad para promover y fomentarla
salud mental, prevenir la enferme-
dad y afrontar las experiencias de
estrés ayudandoles areadaptarse y
encontrar significado en esas expe-
riencias”.

EICAE ha recordado que el Con-
greso presenté en 2021 una Propo-
sicion de Ley General de Salud
Mental que recogialanecesidad de
hasta 1.900 enfermeras y enferme-
ros especialistas en Andalucia para
cumplir la ratio de 23 por cada
100.000 habitantes. Maria del Mar
Garcfa Martin ha recordado que,
traslapandemia, “tenemos queen-
frentarnos al aumento de un 47%
de los trastornos mentales en ado-
lescentes”, por lo que ha aseverado
que “debemos poner todas las he-
rramientas posibles para solucio-
nareste gran problema”.



