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La Junta anunciael
inicio progresivo
delas actividades
extraescolares
estasemana

J.s.

ALMERIA. La consejera de De-
sarrollo Educativo y Formacion
Profesional, Patricia del Pozo,
ha lamentado de nuevo este jue-
ves el retraso que sufre el co-
mienzo de las actividades ex-
traescolares, que deberian ha-
ber comenzado el pasado lunes,
esgrimiendo otra vez los «in-
convenientes» administrativos
y explicando que la prevision
es que empiecen «progresiva-
mente» desde «mediados de la
proxima semana».

La consejera precisd que tras
la firma de unos 1.800 contratos
marco con 104 empresas adju-
dicatarias de la realizacion de
dichas actividades, tales con-
trataciones fueron elevadas este
pasado miércoles al Boletin Ofi-
cial de la Unién Europea, con lo
que los mismos seran publica-
dos «probablemente» el lunes
de la proxima semana y, a con-
tinuacion, comenzara la «tra-
mitacién» de tales contratos
para que las citadas activida-
des extraescolares vayan co-
menzando «progresivamente»
desde «<mediados» de la sema-
na que viene.

Lamentod este «retraso de
unos dias», reconociendo que
estas actividades extraescola-
res Son «muy importantes para
la conciliacion familiar», reite-
rando que la dltima licitacion
del contrato marco para activi-
dades extraescolares se remon-
taa 2018 y la de este ano ha
afrontado el «nuevo sistema de
contabilidad presupuestaria
GIRO». De este modo, insistié
en que el procedimiento ha su-
frido «inconvenientes» admi-
nistrativos como «el nuevo sis-
tema de contabilidad» y las ale-

gaciones formuladas.

Una mujer atiende a las pautas deportivas que le marca una de las investigadoras del estudio. ipeaL

.

La UAL busca mejorar la vida
de mujeres con esclerosis
multiple a través del deporte

Lidera un programa,
junto a investigadores de
otras seis universidades,
centrado en el estudio
del bienestar durante el
ciclo menstrual

J.s.

ALMERIA. «El objetivo principal
es generar conciencia y visibili-
dad en torno a la mujer y la es-
clerosis multiple», lo que se per-
sigue en este proyecto «centran-
donos especificamente en la fi-
siologia femenina y su conexién
con esta enfermedad, asi como
en su relacion con la actividad
fisica». Asi lo han explicado los
investigadores principales del
Proyecto EMMA - ‘Programas
educativos, esclerosis multiple
y calidad de vida’, liderado por

la Universidad de Almeria (UAL)
¥ que cuenta con la participa-
cidn de investigadores e inves-
tigadoras de varias universida-
des mas, Politécnica de Madrid,
Rey Juan Carlos, Castilla-La Man-
cha, Jaén, Valencia, Alicante y
UCAM, ademas de la Asociacién
Espanola de Esclerosis Multiple
de diferentes ciudades Almeria,
Toledo o Murcia, entre ofras.

El Proyecto EMMA tiene una
mision clara: «El impacto espe-
rado es que las mujeres conoz-
can como pueden hacer un se-

«Se intenta que la mujeres
conozcan como pueden
hacer un seguimiento de su
ciclo menstrual y como se
relaciona éste con la fatiga»

guimiento de su ciclo menstrual
y como se relaciona con la sen-
sacion de fatiga que pueden te-
ner en las diferentes fases del
ciclo menstrual».

El desarrollo de este proyec-
to permitird poner el marcha el
proyecto ADVICE que como su
sobrenombre indica, a «desarro-
llar programas educativos para
mejorar la calidad de vida en
personas con enfermedades neu-
rodegenerativas y, concretamen-
te, en esclerosis multiple». Es-
tos programas se basan en com-
binar «intervenciones de ejerci-
cio fisico, nutricion y terapia cog-
nitivo-conductual», ya que el
punto de partido es la convic-
cidn de que «esta combinacion
de enfoques puede tener un im-
pacto significativo en la salud y
el hienestar de las personas que
viven con esta enfermedad».

Martes 10.10.23
IDEAL

Educacion acabara
en noviembre el
reparto de 284.658
dispositivos
tecnolégicos

J.S.

ALMERfA. La Consejeria de De-
sarrollo Educativo y Forma-
cion Profesional culminard a
finales de noviembre el repar-
to de 284.658 dispositivos tec-
noldgicos en 4.254 centros sos-
tenidos con fondos publicos,
con el objetivo de contribuir a
la transformacion digital del
sistema educativo andaluz.

Asi lo ha asegurado la con-
sejera Patricia del Pozo, para
quien la digitalizacion «es uno
de los grandes retos de la edu-
cacion del siglo XXI, que con-
tribuye a mejorar los resulta-
dos académicos y favorece la
igualdad de oportunidades».

En este sentido, Del Pozo se-
fialé que la transformacion en
el dmbito educativo «es clave
para reducir la brecha digital»
(la desigualdad en el acceso y
uso de las TIC) y para que los
estudiantes andaluces adquie-
ran las competencias digitales
necesarias para aprovechar al
maximo su paso por las aulas.

Se trata de un material que
estd a disposicion de los cen-
tros docentes y que puede ser
prestado al alumnado que pue-
da necesitar este equipamien-
to para su formacion y que se
encuentre en situacion de vul-
nerabilidad y en riesgo de ex-
clusién digital.

El Puesto Educativo en el Ho-
gar (PEH) consta de un dispo-
sitivo tipo ordenador portatil,
tablet o equivalente con soft-
ware de base necesario incor-
porado, junto con elementos de
seguridad, configurado para uso
educativo, asi como de una co-
nexion a Internet. En total han
sido distribuidos 175.843 orde-
nadores portatiles con una in-

version de 64,5 millones.

UAL Deportes expide 1.700
tarjetas deportivas en unmes

J. s,

ALMER({A. En el primer mes de este
nuevo curso se la Universidad de
Almeria ha expedido 1.700 Tarje-
tas Deportivas. Con estos datos en
la mano, «UAL Deportes sigue con
paso firme en su camino, en el em-
peno en formar parte de la vida de
la comunidad universitaria», tal y
como valora el director del Servi-
cio de Deportes, Pedro Nuiiez.
«Un afno mas, la realidad en
este comienzo de curso supera
con creces las expectativas, y una

vez finalizado septiembre el ba-
lance no puede ser mas positi-
vow. Va incluso mas lejos al refe-
rirse a que «a la espectacular ci-
fra de 1.700 Tarjetas Deportivas,
de las cuales mas del 90% son
PLUS, se suma el ritmo de ins-
cripciones en todos los progra-
mas ofertados durante este pri-
mer mes». En concreto, «se han
ocupado 622 plazas entre las di-
ferentes actividades que se han
propuesto como parte de una pro-
gramacion deportiva variada y
completa».

Universitarios en una de las actividades de UAL Deportes. ipEaL

Esto confirma que esta dise-
fiada al gusto de los usuarios,
«es también parte del camino
escuchar e implementar la ofer-
ta atendiendo las sugerencias»,
y que se cuida su calidad, «las

primeras estimaciones son de
una alta satisfaccion». El ejem-
plo mas claro se tuvo durante el
pasado fin de semana, jornadas
dobles de actividades con una
Ruta en Kayak con Snorkel en

cada jornada, y con la primera
salida de senderismo, ‘Los Ca-
chorros de Monachil’, y la pri-
mera experiencia de ‘Ski acua-
tico y Wakeboard'. De todas es-
tas modalidades habrd mas en-
tregas en los sucesivos fines de
semana.

«La asistencia de usuarios para
practica deportiva libre en Sala
Fitness y en Piscina mantiene
una increible media diaria de
mas de 300 usuarios». Pedro Nu-
nez llama la atencién sobre que
«lo realmente importante para
nosotros es saber que no esta-
mos hablando de niumeros, sino
de personas, personas que dia a
dia, en el propio campus encuen-
tran un momento para mejorar
su calidad de vida a través del
deporte».



