
VÍCAR

Los mayores son los protagonistas
Las personas de la Tercera Edad del municipio han disfrutado de varias actividades en esta semana

TITO SÁNCHEZ NÚÑEZ

Vícar es un municipio vol-
cado con sus mayores y 
así lo demuestran el gran 
número de actividades que 
se desarrollan a lo largo de 
todo el año, con especial 
mención para una Olim-
piada de Mayores que este 
año cumple su décimo 
sexta edición con un pro-
grama de rutas de sende-
rismo. Pero también con 
formación en Educación 
Vial, ayudas específicas 
para ellos, actividades 
para un envejecimiento 
activo o salidas a la playa, 
entre otras muchas.

Por ello, no era de extra-
ñar que, llegado el mes de 
octubre y con él la celebra-
ción del Día Mundial de los 
Mayores, el Ayuntamiento 

Se han celebrado un encuentro de mayores y otro intergeneracional con los alumnos de Infantil. LA VOZ

gerontogimnasia, que ha 
tenido lugar en la plaza de 
Cervantes de Las Cabañue-
las. 

Allí se celebró una jorna-
da con actividades deporti-
vas y de animación, juegos 
de estimulación cognitiva, 
charlas sobre vida saludable 
y nutrición y una exposición 
de platos saludables junto a 
un desayuno también sa-
ludable, acompañado de 
actuaciones musicales en 
las que tuvieron también 
mucho que ver los mayores 
del municipio, puesto que 
una de ellas corrió a cargo 
del Coro de Mayores de La 
Gangosa.

Estas actividades con-
taron con la participación 
de alumnas del Módulo de 
Atención a Personas en Si-
tuación de Dependencia del 

vicario iba a preparar un 
abanico de eventos pensa-
dos para ellos. Así, esta se-
mana, han tenido lugar dos 
encuentros y se ha anuncia-
do una actividad más para 
los próximos días.

Encuentro de mayores 
Por un lado, esta semana se 
ha celebrado un encuentro 
con más de 300 mayores 
de las residencias Fuente 
Vícar y San Antonio, de la 
Unidad de Estancias Diur-
nas y alumnos del taller de 

Centro de Formación del 
IES Puebla de Vícar, Cruz 
Roja y Centro de Salud de la 
Puebla de Vícar, además del 
propio Ayuntamiento.

Hubo, además, una placa 
de reconocimiento por su 
colaboración al personal de 
las Residencias San Antonio 
y Fuente Vícar, a la empresa 
Clece y al personal de la Uni-
dad de Estancias Diurnas.

Encuentro intergenera-
cional Por otro lado, tam-
bién esta semana usuarios 
del Centro de Estancias 
Diurnas de Las Cabañuelas 
compartieron un encuentro 
intergeneracional con los 
más jóvenes del municipio, 
en este caso los alumnos de 
la Escuela Infantil Los Ge-
ranios de La Gangosa, que 
congregó a pequeños y ma-

yores en una emotiva activi-
dad cargada de emociones 
en la que los mayores tras-
ladaron a los más pequeños 
experiencias y vivencias.

En esta actividad hubo un 
desayuno de convivencia 
compartido también con el 
profesorado del centro y los 
monitores de la Unidad de 
Estancias Diurnas, juegos 
tradicionales y cuentos res-
catados de la tradición oral, 
contados por los mayores, y 
que captaron enseguida la 
atención de los pequeños.

Se trató de la segunda edi-
ción de este encuentro, que 
cumple la doble función de 
estimular tanto a mayores 
como a pequeños y de for-
talecer el aprendizaje y los 
vínculos entre generacio-
nes muy distanciadas por 
el tiempo.

A lo largo del año son 
muchos los eventos 
pensados en la 
localidad para ellos Esta semana se ha 

anunciado también 
otra actividad para 
los mayores, la pri-
mera convivencia de 
la temporada con un 
viaje a las localidades 
de Benalmádenas y 
Mĳas, en la provincia 
de Málaga. Serán 56 las 
personas que partici-
pen en esta jornada, 
que tendrá lugar el 
próximo 19 de octubre. 
Tiene unc oste de 35 
euros por persona, 
incluyendo desayuno, 
almuerzo, traslado y 
visitas guiadas.

CONVIVENCIA EN 
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LAUJAR DE ANDARAX

Las II Jornadas de acogimiento 
Familiar, del 20 al 22 de octubre
LA VOZ

Una nueva promoción 
de familias se inicia en el 
acogimiento familiar. El 
miedo, la inseguridad y la 
incertidumbre se cruzan 
en ese propósito de ayu-
dar a niños y niñas que 

han pasado al sistema de 
protección de la Junta de 
Andalucía o ya residen en 
centros de menores.

Por esa razón, la Asocia-
ción de Familias Acogedo-
ra de Almería En Familia 
Por Derecho celebra las II 
Jornadas de Acogimiento 

Familiar. Este encuentro, 
que se llevará a cabo del 20 
al 22 de octubre en Laujar 
de Andarax, tiene un doble 
objetivo: por un lado, anali-
zar, debatir y contextualizar 
la situación del acogimiento 
familiar en Almería; y, por 
otro lado, formar y trans-

mitir conocimiento, tanto 
a las familias acogedoras 
como a estudiantes y profe-
sionales relacionados con la 
infancia.

Una encuesta realizada 
por la asociación a sus fami-
lias asociadas ha sido la que 
ha priorizado la temática a 
tratar en estas jornadas. Las 
rabietas encabezan el lista-
do de preferencias sobre las 
que las familias acogedoras 
demandan mayor forma-
ción, seguido del trauma 
y el apego, las habilidades 

educativas y la autoridad y 
límites. 

Las jornadas tienen una 
doble estructura: forma-
ción y convivencia. Este 
encuentro se iniciará el 
viernes por la tarde en una 
tarde-noche de convivencia 
y encuentro entre familias 
acogedoras. La jornada del 
sábado, orientada a for-
mación y debate, reunirá 
a familias acogedoras, y la 
formación, compuesta por 
talleres, ponencias, char-
las y debates, se extenderá 

a familias, estudiantes y 
profesionales de la infancia 
que deseen complementar 
o ampliar conocimientos 
sobre la distinta temática 
a tratar en las jornadas. La 
mañana del domingo se de-
dicará a realizar juegos y ac-
tividades entre las familias 
acogedoras participantes.

En la inauguración par-
ticiparán el delegado Fran-
cisco González Bellido, la al-
caldesa Almudena Morales, 
y Raquel Rivera, presidenta 
de la asociación.
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