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Escuela Verano Municipal Albox 

1. Datos de Identificación 
En Albox:  

C/ Ramón y Cajal, nº 32 Bajo 04800 ALBOX. 

Tel. y Fax: 950 12 02 83 

En Huércal de Almería:  

C/ San Rafael, nº 25 Polígono Industrial San Rafael 

04230 HUÉRCAL DE ALMERÍA 

Tel.: 950 62 06 06   Fax: 950 62 06 08 

CIF: G-04180014 

Correo electrónico: elsaliente@elsaliente.com 

Inscripción en el Registro de Centros Especiales de Empleo: 

Registro de CEE en tomo 1º, folio nº 58 Nº de Inscripción CEE 56/92-AL 

Registro de Entidades de Servicios Sociales de la Delegación Provincial para la Igualdad y Bienestar Social de la 

Junta de Andalucía con el número 274  

Registro de Asociaciones de la Delegación Provincial de Justicia y Administraciones Públicas con el número 891 

Entidad acreditada para la prestación del Servicio de Ayuda a Domicilio 

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 Escuela Verano Municipal Albox 

 

2. Ficha Técnica 
 

 Ubicación: 

CEIP “Velázquez”. C/ Taberno, nº 8. Albox 04800. Almería. 

 Destinatarios: 

Niños y niñas con edades comprendidas entre los 3 y los 13 años. 

 Fecha de realización: 

Julio: del 01 al 31 de julio. 

 Teléfono: 

650 68 13 96 // 950 12 00 89 

 Servicios: 

Aula Matinal: de 7:30 a 8:55 horas. 

Escuela de Verano: de 9:00 a 14:00 horas. 

Comedor: de 13:30 a 15:00 horas. 

 Correos electrónico: 

casealbox@elsaliente.com 

 

 

 

 

 

 



 
 

5 

 

Escuela Verano Municipal Albox 

3. Justificación 
La Escuela de Verano Bilingüe nace de la voluntad del Ayuntamiento de 
Albox de ofrecer un servicio que dé respuesta a la necesidad de cuidar y atender 
a los/as niños/as en el periodo de vacaciones escolares de éstos/as, en el que 
los padres deben trabajar. Se crea para facilitar la conciliación de la vida familiar 
y laboral de los padres durante las vacaciones de sus hijos/as. 
 
La Asociación de Personas con Discapacidad El Saliente gestiona desde el año 
2.006 diferentes Escuelas de Verano repartidas por toda la provincia: la 
Universidad de Almería, Benahadux, Albox, El Parador, Viator, Mojácar, Turre, 
Ejido, Roquetas de Mar, Pechina, Zurgena, Huércal de Almería, Bentarique y Los 
Gallardos. Además, nos avala una experiencia de más de 17 años en la gestión 
de Escuelas Infantiles Bilingües, ascendiendo actualmente a un total de 12 
centros en Almería. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 Escuela Verano Municipal Albox 

Una apuesta por la calidad 
Desde el año 2005, la Asociación El Saliente trabaja siguiendo la Norma de 
Calidad UNE EN ISO 9001:2015, estando actualmente certificados bajo la 
Norma UNE EN ISO 9001:2015, lo que nos permite contar con una 
estandarización de calidad internacional y reconocida, que garantiza la eficacia 
en nuestro trabajo y una exigencia mayor en la prestación de nuestros servicios. 
Esta filosofía de mejora continua, implantada en la gestión de todos nuestros 
centros, se traslada a las Escuelas de Verano, prestando en todo momento el 
servicio en las mejores condiciones de calidad. 
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Escuela Verano Municipal Albox 

Sistema de Gestión Medioambiental 
Además, hemos implantado un Sistema de Gestión Medioambiental con el que 
la Asociación El Saliente busca desarrollar servicios respetuosos con el medio 
ambiente y conseguir un equilibrio entre medio ambiente, sociedad y economía. 
Este es un requisito esencial para satisfacer las necesidades del presente sin 
poner en riesgo que las generaciones futuras puedan satisfacer también sus 
necesidades. El desarrollo sostenible se sustenta precisamente sobre estos tres 
pilares: medio ambiente, sociedad y economía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 Escuela Verano Municipal Albox 

 

 

Gracias a la experiencia acumulada durante estos años, nos planteamos la 
necesidad de apostar por la continuidad del carácter bilingüe de nuestras 
Escuelas de Verano, otorgando un peso muy importante a las actividades 
deportivas, así como a la educación en valores.  

La introducción del inglés se hace a través de actividades lúdicas bilingües, 
trabajadas de forma transversal para que los niños y niñas aprendan el idioma 
de forma natural, casi sin esfuerzo, de manera que puedan adquirir una 
competencia comunicativa básica que les permita relacionarse y comprender 
mensajes. Durante las actividades rutinarias diarias se trabajará con frases tipo, 
como el saludo, despedida, normas de conducta, canciones, etc. fomentando, 
sobre todo, la comprensión oral de los mensajes que les damos a los/as menores 
y esperando una respuesta física de éstos de manera que nos haga saber que 
han entendido la indicación.  

A los mayores se les pedirá una respuesta oral a los mensajes que les damos, 
siempre de acuerdo a la edad y características. Pretendemos, sobre todo, que 
refuercen y practiquen el vocabulario que están aprendiendo en la enseñanza 
reglada. Contamos con profesionales bilingües con cualificación para el 
desempeño de sus funciones y que estarán presentes durante toda la jornada. 

Apostamos por educar de una forma sencilla y a la vez efectiva, con una 
metodología basada en los proyectos, en la que el papel protagonista lo tienen 
los y las menores, ya que partimos de sus intereses e inquietudes y son ellos/as 
los/as que van a experimentar el aprendizaje en primera persona. 

Trabajar desde una metodología basada en los proyectos es mágico, ya que 
es una forma de descubrir el mundo desde los intereses de los/as menores, y 
como dice una gran frase de Benjamin Franklin: 

 

 

 

La Escuela de Verano bilingüe es un recurso imprescindible para los/as 
niños/as y sus familias y por ello queremos aportar nuestra experiencia, haciendo 
que este programa sea del agrado de todos/as los/as niños/as que participan y 
disfrutan a nuestro lado. 
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Escuela Verano Municipal Albox 

 

 

4. Objetivos 
Los objetivos principales que se persiguen son los siguientes: 

 Conciliar la vida laboral y familiar durante el periodo vacacional de aquellas 
familias que necesitan este recurso. 

 Fomentar el aprendizaje del segundo idioma, a través de juegos y 
actividades diarias, trabajando de manera transversal el inglés. 

 Desarrollar un programa de juegos, dinámicas y actividades deportivas 
para disfrutar desarrollando la psicomotricidad. 

 Contribuir al desarrollo de sus habilidades sociales y de relación, con 
actividades como el teatro, la interpretación y otras. 

 Transmitir, a través del juego, valores generalmente aceptados por la 
sociedad, tales como la solidaridad, la generosidad, el respeto a la 
diferencia, la convivencia pacífica con los iguales, el respeto a las normas 
básicas de convivencia, el respeto a la opinión de los demás, etc. 

 Inculcar en los/as niños/as hábitos y/o actitudes tales como el orden, la 
limpieza, la responsabilidad en el cuidado de los materiales y espacios que 
usan, la creatividad, la estética, el trabajo en equipo, el autocontrol y otros. 

 Adquirir hábitos de vida saludable, en la alimentación y la prevención del 
sedentarismo.                                                                                                   

 Desarrollar la creatividad en diversas actividades como las manualidades, 
juegos, expresión corporal, etc. 

 Concienciar a los/as alumnos/as sobre la importancia de cuidar el medio, 
realizando actividades que fomente la sostenibilidad y el cuidado 
medioambiental. 

 Fomentar en los/as niños/as las ganas de investigar a través de la 
experimentación de objetos y materiales de su entorno. 
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Objetivos específicos 

A NIVEL SOCIAL / ON A SOCIAL LEVEL: 

 Conocer a los/as compañeros/as que componen la Escuela de Verano. 
 Generar actitudes de respeto y tolerancia. 
 Trabajar la inteligencia emocional a través del desarrollo de un buen auto 

concepto, una buena autoestima y buenos niveles de motivación. 
 Desarrollar valores sociales como el compañerismo, la aceptación de la 

diferencia y la diversidad, el respeto al medio ambiente, la empatía, 
cooperación, etc. 

 

A NIVEL EDUCATIVO / AT EDUCATIONAL LEVEL: 

 Desarrollar sus habilidades manuales y la creatividad con la realización 
de actividades artísticas y con la realización de juegos lúdicos y 
deportivos. 

 Interiorizar rutinas para valorar y respetar las normas grupales, los 
horarios, etc. 

 Introducir el conocimiento del segundo idioma, inglés, en todas las 
actividades de manera transversal, a través del juego diario y frases 
sencillas. 

 Promover la autonomía de los/as menores gracias a la metodología 
utilizada. 

 Fomentar el uso adecuado y cuidado de los materiales. 
 Trabajar el conocimiento de sus sentimientos y emociones de manera 

acorde a sus edades y fomentar el desarrollo de la imaginación y la 
curiosidad de los/as menores. 

 Promover en los/as menores interés por la investigación y 
experimentación. 
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Escuela Verano Municipal Albox 

 

 

A NIVEL LÚDICO / AT A LEVEL OF LEISURE: 

 Disfrutar de la realización de juegos dirigidos y libres y talleres sencillos 
variados.   

 Disfrutar de las actividades deportivas, como apuesta por una vida 
saludable. 

 Fortalecer los procesos de aprendizaje a través del juego y la recreación. 
 Fomentar la creatividad, la imaginación y la expresión corporal. 

 

5. Servicios que ofrecemos 
Con la finalidad de que responder a las necesidades de las familias que soliciten 
este recurso, la Asociación El Saliente ha adaptado los servicios que oferta de 
manera que se puedan contratar sólo aquellos que sean necesarios. 

A continuación, se detallan los mismos: 

        HORARIO           SERVICIOS QUE INCLUYE 

 

 

 
Aula Matinal 

 

 
De 08:00 a 9:00 horas 

 

 Recepción de los/as alumnos/as e 
información a los/as 
padres/madres. 

 Supervisión por los/as monitores/as. 

 Actividades lúdicas en inglés. 
 

 

 
Escuela de Verano 

 
 

De 9:00 a 14:00 
horas 

 

 Recepción de los/as alumnos/as e 
información a los/as 
padres/madres. 

 Desarrollo de todos los proyectos 
y talleres.   
 

 
 

Comedor 

 
 

De 13:30 a 15:00 
horas 

 

 Menús elaborados en una cocina 
propia y supervisada por una 
especialista en Nutrición y 
Dietética. 
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 Aula Matinal: 

Para la puesta en marcha de este servicio es necesario que haya un mínimo de 

15 alumnos/as que lo soliciten. Este periodo de tiempo tendrá un carácter muy 

lúdico hasta la entrada del resto de compañeros/as que se suman a la Escuela 

de Verano. 

 

 Escuela de Verano: 

Para la puesta en marcha de este servicio es necesario que haya un mínimo de 

40 alumnos/as que lo soliciten. Durante este periodo de tiempo se ha organizado 

una escuela de verano bilingüe con un carácter muy lúdico, para que los/as 

niños/as interioricen y aprendan inglés de manera natural. Las actividades que 

se llevarán a cabo serán enfocadas desde una metodología basada en el 

aprendizaje por proyectos. Llevaremos a cabo cada semana diferentes 

actividades de cada uno de los proyectos que tenemos establecidos, de tal 

manera que, al finalizarlos, hayamos hecho todo lo previsto en cada uno de ellos.   

 

 Comedor: 

Para la puesta en marcha de este servicio es necesario que haya un mínimo de 
15 alumnos/as que lo soliciten. Aquellos/as alumnos/as que tengan contratado 
el comedor podrán disfrutar de un menú que aúna equilibrio nutricional y sabor, 
elaborado en una de las cocinas propias de la Asociación y supervisados por 
una especialista en Nutrición y Dietética, elaborándose también menús 
adaptados para los/as niños/as que tengan algún tipo de intolerancia o alergia. 
El menú consta de primero, segundo, agua, pan y postre. 

 
Al final de la memoria, se adjunta un ejemplo de menú, que se adaptará a las fechas en las que 

se organice la Escuela de Verano. * 

 

 



 
 

13 

 

Escuela Verano Municipal Albox 

 

  TEMPORALIZACIÓN:       

 

1ª SEMANA (1 AL 4 DE JULIO):  

DIVE INTO THE AVENTURE 

 2ª SEMANA (7 AL 11 JULIO): 

DARE TO CREATE  
3ª SEMANA (14 AL 18 JULIO): 

LITTLE SCIENCE  
4ª SEMANA (21 AL 25 JULIO):   

LET´S MOVE 
5ª SEMANA (28 AL 31 JULIO) 

PIRATE ADVENTURE 
  

HAPPY SUMMER                     
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Se trabajarán de manera transversal, diferentes talleres que enriquecerán la 
diversión de nuestros/as alumnos y alumnas y complementarán nuestro 
proyecto. 
 

 Emotional and values education. 
 Run, jump and fly! 
 Education and sustainability. 

 

Junto a los proyectos anteriores, cada viernes los menores realizarán una 
situación de aprendizaje en la que disfrutarán de juegos relacionados con las 
nuevas tecnologías, realización de laberintos, recetas saludables (grupo de 3-8 
años) y de visitas a otros centros o instalaciones para realizar una actividad 
conjunta con otros colectivos, senderismo o caminata (grupo de 9-12 años). 
 
Además, se han planificado las siguientes actividades: 

Shall we go to the pool! 
Menores de 7-13 años que sepan nadar 

Tiene CARÁCTER OPCIONAL 
 

Excursión 
Mojácar Extreme 

Tiene CARÁCTER OPCIONAL 
Prevista para viernes 18 julio 

Closing party Se realizará el 30 de julio 
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Escuela Verano Municipal Albox 

6. Descripción de las actividades 
Todas las actividades que vamos a realizar tienen como pilares fundamentales 

el desarrollo de los siguientes apartados: 

 Educación en valores / Education in values 

El desarrollo de las actividades que vamos a realizar tienen como objetivo 

principal la educación en valores, tratándola como algo esencial e imprescindible 

para el desarrollo personal de los/as niños/as. 

 Fomento de la autonomía personal en los niños y las niñas de 3 a 6 años 

en el comedor, ir al aseo, recogida y cuidado de materiales usados en el 

desarrollo de cada actividad. 

 Normas de convivencia en el aula y respeto por todos los/as 

compañeros/as. 

 Fomento del compañerismo y valores como: empatía, responsabilidad, 

respeto, compromiso y gratitud. 

Además, todo este trabajo estará vinculado a los siguientes Objetivos de 

Desarrollo Sostenible:  

 ODS 3. Salud y bienestar. 

 ODS 5. Igualdad de género. 

 ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres. 

 ODS 16. Paz, Justicia e instituciones sólidas. 

 

 Inmersión lingüística / linguistic immersion 

Se trabajará el inglés de forma transversal en todas las actividades que se lleven 
a cabo, ya que uno de nuestros principales objetivos es trabajar la segunda 
lengua desde un punto de vista bilingüe. Se introducirá de forma natural a través 
de diferentes actuaciones, como los saludos y despedidas (Hello, hi, good 
morning, bye, goodbye, see you tomorrow, good luck, have a nice afternoon…), 
las órdenes e indicaciones (sit down please, close the door…), preguntas y 
peticiones (do you want water?, Are you hungry?) o interacciones entre 
educadores/as y alumnos/as. Para ello contamos con personal con cualificación 
y preparación, con certificado de nivel mínimo de B1 en lengua inglesa. 
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 Agrupamientos / Groups 

Para una mejor organización de nuestra Escuela de verano, los/as alumnos/as 
estarán agrupados por edades, para tener una adaptación y un desarrollo 
óptimos de las actividades, de forma que todos/as puedan trabajar a un nivel 
adecuado para su edad. La división de grupos se realizará en función del nº de 
solicitudes de cada tramo de edad. Pero tendrá una ratio entre 20 y 25 niños/as 
por grupo. 

Además, se tendrá en cuenta la atención a los niños/as con Necesidades 
Educativas Especiales (NEE), limitando el número de niños/as con NEE a un 
máximo de 1 a 3 por aula, y adaptando las actividades según sus necesidades 
específicas.  

Para ello, contaremos con personal específico que tras una evaluación previa de 
los/as menores por parte de nuestros terapeutas, será quien marcará y guiará la 
intervención con dichos menores, durante todo el proceso de escuela de verano, 
garantizando que todos los/as niños/as reciban la atención y el apoyo necesario. 

 Metodología / Methodology 

Las actividades de nuestra Escuela de Verano están basadas en una 
metodología lúdica y activa, en la que los/as menores son los/as protagonistas. 
Como indicábamos anteriormente, apostamos por educar de una forma sencilla 
y a la vez efectiva, con una metodología basada en los Proyectos, lo que hace 
que nuestro trabajo esté creado desde el interés, las inquietudes y la curiosidad 
de los/as menores, lo que nos permite trabajar los contenidos de forma 
transversal. Son los propios niños/as los/as que diseñan y desarrollan sus 
estrategias de aprendizaje para llegar a unas conclusiones. 

Nuestro enfoque es el de enseñar a los/as menores a pensar, a buscar nuevas 
soluciones, toma de decisiones, ver y respetar distintos puntos de vista, 
fomentando que los/as menores aprendan de forma divertida, investigando, 
experimentando y viviendo. El papel de los/as educadores/as en los proyectos 
es vital, ya que serán las personas que sirvan como modelo para los/as menores, 
ejerciendo como guías y ofreciendo su apoyo total en el proceso de aprendizaje 
de los/as niños/as, siendo piezas claves para la consecución de los objetivos 
marcados en nuestro proyecto. 
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Escuela Verano Municipal Albox 

 Beneficios del DUA 

El DUA favorece una enseñanza accesible para todos, permitiendo que cada 
niño/a aprenda a su ritmo y según sus capacidades. Promueve la flexibilidad, la 
inclusión social y la motivación, ya que cada niño/a tiene la posibilidad de elegir 
cómo aprender y cómo demostrar lo aprendido. Al fomentar un ambiente de 
respeto y colaboración, conseguimos que todos los estudiantes participen 
activamente en las actividades. 

Estrategias de Implementación 

Para poner en práctica el DUA, proponemos actividades basadas en proyectos 
donde los/as niños/as eligen sus enfoques y materiales, usamos tecnologías 
accesibles como las aplicaciones educativas, y diversificamos las formas de 
evaluación, permitiendo que los niños demuestren su aprendizaje a través de 
diferentes medios, ya sean más creativos o tradicionales. 

De esta manera, garantizamos que todos los niños y niñas, independientemente 
de sus habilidades o necesidades, tengan acceso a una experiencia educativa 
rica y significativa, promoviendo su desarrollo de manera inclusiva y equitativa. 
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7. Proyectos Semanales 
Nuestra metodología basada en proyectos está estructurada de forma semanal, 
así cada día de la semana se trabajará una parte de la temática en la que los/as 
menores estarán inmersos, sobre la que se despertará su curiosidad, se 
plantearán preguntas y se investigará a través de la experimentación, de manera 
que cada día afrontarán una aventura diferente, en la que descubrirán cosas 
importantes sobre el mundo que nos rodea. 

Cada proyecto que se describe a continuación, tiene como objetivo principal, 
trabajar una serie de valores que fomentarán en los/as menores el desarrollo de 
una correcta inteligencia emocional, aprenderán del mundo que les rodea de una 
forma divertida y aprenderán ciudadanía, educación sobre las tecnologías de la 
información y comunicación, así como convivencia en un entorno seguro y lleno 
de estímulos.  

En cada proyecto se trabajarán actividades deportivas, lúdicas, creativas, 
etc. que se llevarán a cabo de forma transversal, para el desarrollo de un 
aprendizaje más completo y eficaz. 

Además, nuestra metodología es activa y participativa, en función de las 
dificultades encontradas se adaptará a las necesidades de los destinatarios.  

Por un lado, nuestro principal objetivo es que hagan de ello un aprendizaje 
relajado y lúdico, buscando el máximo disfrute. Por otro lado, todas las 
mañanas antes de comenzar las actividades, haremos una asamblea donde 
expondremos los objetivos del día y comentaremos las actividades que les 
gustaría hacer en función de los proyectos o temática que corresponda a ese 
día. Antes de comenzar con las actividades programadas de cada uno de los 
talleres, el primer día realizaremos en las aulas, unas actividades de toma de 
contacto. 

  

 

  

Siempre se escucharán todas las propuestas y entre 

todos/as tomaremos las decisiones, para conseguir 

finalmente hacer de nuestra Escuela de Verano un 

lugar divertido para el descubrimiento. 
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SEMANA 1: 

 

DIVE INTO THE 
ADVENTURE. 
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DIVE INTO THE ADVENTURE. 

 

Todas estas actividades se realizarán para los dos grupos de 
alumnos (de 3 a 8 años y de 9 a 13 años) teniendo en cuenta el 
grado de dificultad según la edad. 

 

¡Nos Conocemos! 

La Pelota Preguntona: El/la tutor/a organiza al grupo sentado en círculo. La 
pelota va de mano en mano, mientras se entona una pegadiza canción.  

El/la alumno/a que tiene la pelota en las manos cuando se quedan en silencio se 
presenta diciendo su nombre y que le gusta hacer en su tiempo libre.  

Por ej. Me llamo María y me gusta ir a la bolera con mi familia.  

El Espejo: La dinámica consiste en imitar los gestos del compañero/a. Los 
movimientos deben hacerse lentamente para que el imitador pueda seguir el 
ritmo.  

Todo el alumnado se sitúa por parejas, primero uno de los/as compañeros/as 
será el imitado, más tarde será, al contrario.  

La actividad se puede ir complicando poco a poco. En primer lugar, se puede 
realizar solo imitación de gestos faciales, más tarde añadir tronco y brazos, para 
finalmente terminar con la imitación de movimientos con todo el cuerpo.  

Juego de roles: la dinámica consiste en asignar a cada alumno/a un personaje 
o una situación y pedirles que actúen en grupos. Esto no solo fomenta la 
creatividad, sino que también les permite interactuar de manera divertida.  

Dinámica de la Telaraña: Con un ovillo de lana, un alumno dice su nombre y 
algo sobre sí mismo, luego lanza el ovillo a otro/a compañero/a, creando una 
"telaraña". Al final, todos estarán conectados/as y habrán aprendido algo nuevo 
de cada uno. 

Juegos de Mesa Colaborativos: Se elegirán juegos de mesa que requieran 
trabajo en equipo. Esto no solo es divertido, sino que también fomenta la 
comunicación y la colaboración entre los/as niños/as. 
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¡La fiesta! Todos sentados en círculo, la seño explica que vamos a hacer una 
fiesta y cada niño/a a la vez que se presenta, va a ir diciendo que va a llevar él 
comenzando por la inicial de su nombre.  

Por ej. Yo soy María y voy a llevar magdalenas.  

Se puede ir completando el juego sumando lo que dice el/a compañero/a 
anterior.  

Por ej. Ella es María y va a llevar magdalenas. Yo soy Ricardo y voy a llevar los 
refrescos, y así sucesivamente hasta completar todos los integrantes del grupo.  

¡Nombres Cruzados! 

Repartimos un trocito de papel a cada alumno/a en el que tendrán que escribir 
su nombre en perpendicular y en algunas de sus letras integrantes, poner 
características que los definan.  

Una vez todos tengan listos sus nombres, se ponen en el centro de la rueda y 
aleatoriamente los/as compañeros/as van leyendo el que les toque, hasta que 
toda la rueda esté completa conociendo así, un poquito más de cada integrante. 
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A 
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SEMANA 2: 

DARE TO CREATE 
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DARE TO CREATE 
El objetivo que se desarrollará en estos talleres es potenciar las aptitudes 
creativas, la expresión manual y desarrollo psicomotriz para niños y niñas de 
infantil y primaria. Se utilizarán diferentes materiales y manipularán diversas 
herramientas potenciando así sus capacidades creativas.  

El alumnado de infantil realizará mayormente talleres manipulativos utilizando 
materiales y técnicas plásticas escogidos con este fin. Tendrán el objetivo de 
desarrollar su motricidad fina y la coordinación viso-manual.  

(Grupo de 3 a 8 años). 

Actividad 1: Crear Medusas 

Estas coloridas criaturas marinas pueden ser un gran juguete para que los niños 
y niñas se diviertan este verano. Además, serán una excelente manera de 
reciclar vasos de plástico vacíos que puede que hayamos acumulado de las 
últimas fiestas de cumpleaños y no solo eso, sino que es también una 
manualidad creativa que los niños y niñas nos pueden ayudar a hacer. 

 
Materiales: 
 

 Vasos de plástico. 

 Botón. 

 Papel de seda. 

 2 ojos adhesivos. 

 Hilo. 

 Aguja (se recomienda supervisión de los padres). 

 Tijeras. 

 Pegamento. 

 
 

Pasos: Comenzaremos haciendo un agujero con la aguja (lo pueden hacer los 
padres si el niño o niña es muy pequeño/a) en el centro de la base del vaso de 
plástico. Cogemos el hilo, cortamos un trozo que sea largo y pasamos el botón. 
A continuación, pasamos los dos extremos de ese hilo por el agujero que 
acabamos de hacer, de modo que el botón nos quede en la parte interna del 
vaso. Para que no se mueva, puedes asegurar el botón dentro del vaso con un 
poco de pegamento. 
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El siguiente paso consistirá en cortar cuatro tiras de papel de seda, de 
aproximadamente 7 centímetros de ancho. Usaremos colores como el rosa y 
blanco para una medusa, y azul y blanco para otras medusas o, los colores que 
más gusten. 

Apilamos las tiras de papel de seda una encima de la otra. 

A continuación, ponemos una cantidad generosa de pegamento en la parte 
central de cada tira, de modo que queden todas pegadas. 

Colocamos el pulgar en el centro de las tiras y las llevamos al centro del 
vaso. Pegamos con pegamento las tiras en el interior, tocando el botón pegado 
previamente. 

Una vez estén pegadas las tiras, tenemos que recortar los extremos del papel 
de seda en varias tiras para que todos tengan la misma longitud y se vean como 
si fueran los tentáculos que suelen tener las medusas. De este modo, y 
comenzando de la parte inferior del papel de seda, corta el papel en tiras hasta 
que lleguemos a la parte interna. 

Para acabar con nuestra manualidad, podemos pegar dos ojos adhesivos en el 
vaso, o también, los podemos pintar con un rotulador negro indeleble. 

Para jugar con su medusa, los niños y niñas solo tienen que cogerla por los 
hilos o también la podrán colgar cuando quieran, haciendo un nudo en el hilo. 
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(Grupo de 9 a 13 años) 

Actividad adaptada a grupo mayores: Realización de un atrapasueños 

A los menores les gusta mucho este símbolo de protección, porque además de 
tener un significado bonito, es un objeto muy decorativo y colorido. Pueden 
personalizarlo con plumas, cuentas, colores y adornos que reflejen su 
personalidad, lo que hace que sea una actividad creativa y divertida. Es un 
símbolo de magia, protección y creatividad que conecta con su imaginación y 
deseo de tener sueños felices. 

 Materiales necesarios: 

 Cartón (puede ser una base redonda o en forma de corazón) 
 Lana o hilo grueso. 
 Plumas. 
 Cuentas, abalorios o pequeños adornos (estrellas, brillantina, algodón…) 
 Tijeras. 
 Pegamento (opcional). 
 Cinta o cuerda para colgar. 

Pasos:  

Preparar la base: Toma el cartón y recorta una forma circular o en forma de 
corazón, según prefieras (marco del atrapasueños). 

 Hacer el marco: Usaremos la lana o hilo para envolver todo el borde del cartón, 
cubriéndolo completamente. Puedes atar un nudo y envolver varias veces para 
que quede firme y bonito. 

Crear la red interior: cortamos un trozo de lana de 2 metros, ataremos un 
extremo en el borde del marco y comenzaremos a hacer una red entrelazando 
la lana en forma de espiral o en triángulos, pasando la lana de un lado a otro, 
formando un patrón en el centro. Podemos meter cuentas o bolitas en la lana 
para decorar y darle más color. 

Terminamos la red: cuando lleguemos al centro y quede un espacio pequeño, 
haremos un nudo firme para asegurar la red.  

Decorar con plumas y adornos: ataremos plumas en la parte inferior del marco 
con lana o cuerda. 
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Agregamos la cuerda: atamos cuerda o cinta en la parte superior del marco 
para poderlo colgar donde deseemos, pared, cabecero de la cama… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 2: Instrumentos Musicales 

Los dos grupos (menores de 3- 8 y menores de 9-13 años). 

Se trata de realizar un instrumento musical con materiales reciclados que cada 
niño o niña pueda tener en casa.  

A continuación, se muestra un ejemplo, pero lo ideal sería que se eligiera entre 
toda la clase el instrumento que quieren hacer para después llevarse a casa. 

Maracas: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Las maracas son perfectas para bailar, ¡simplemente las agitamos mientras 
movemos el cuerpo! 

 
Materiales: 

 Tubos de cartón. 

 Cinta adhesiva o washi tape. 

 Tapas de botellas. 

https://www.thecrafttrain.com/cardboard-tube-shakers/
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 Arroz. 

 Tijeras. 

 Rotuladores. 

 
Pasos: 
Primero coge un tubo y tapa uno de sus extremos con una tapa, cúbrelo de cinta 
adhesiva. Introduce por el otro orificio el arroz y repite el primer paso para que 
nuestro objeto quede cerrado. Asegúrate bien para que no se salga. Con ayuda 
de rotuladores, citas washi tape o cualquier otro material que se te ocurra, crea 
tu propio diseño. 
 
¡Movemos de arriba a abajo y disfrutamos del sonido! 
 
 

Actividad 3: Pintamos nuestra camiseta 

Los dos grupos (menores de 3- 8 y menores de 9-13 años). 

Cada menor traerá una camiseta blanca que decorará en el aula con pintura y 
rotuladores especiales para tela. Utilizaremos diferentes técnicas plásticas. Se 
dejará volar la imaginación de los pequeños y pequeñas para que se expresen 
libremente.  
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Variante para el grupo de los mayores:  la camiseta se puede decorar con un 
dibujo de portadas de los vinilos o discos de sus cantantes preferidos o actuales. 

Ejemplo: Camiseta con el dibujo de la portada del disco de Bad Bunny: un verano 
sin ti. 

 

 

 

 

 

 

 

Los dos grupos (menores de 3- 8 y menores de 9-13 años). 

Actividad 4: Diseño de animalitos gusanos, mariposas, cocodrilos, 
mariquitas, mosaicos, mandalas y colgadores. 

Con envases de cartón de huevos, blondas de papel, palos de polo, rollos papel 
cocina, pintura de dedos colores, limpiapipas, algodón, cuerda o hilo, tijeras, ojos 
móviles y pegamento de barra vamos a elaborar animalitos para los/as más 
pequeños/as y mandalas o colgadores simples. 

 

 

 

 

 

 
 
Variante Actividad 4 adaptada al grupo de los mayores (9 a 13 años). 

 
- Decoración de gafas de sol con abalorios, letras (nombre), palabras o 

frases (summer vibes). 
- Make bikini boxes. Decoración de caja de madera con detalles de la 

estación. 
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- Diamond pictures. Decoración de cuadros con abalorios brillantes de 
colores. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

 

                                           

 
 
Grupo de menores de 3 a 8 años. 
Actividad 5: Modelado con arcilla 

Se utilizará arcilla o plastilina para que los/as niños/as modelen figuras, animales 

o cualquier cosa que se les ocurra. Esto ayuda a desarrollar la motricidad fina. 

Actividad 6: Técnica del frottage 

Consiste en colocar hojas o texturas bajo el papel y usar crayones o lápices para 

frotar y crear patrones interesantes. 

 

Los dos grupos (menores de 3- 8 y menores de 9-13 años). 

Actividad 7: Realizamos un Photocall 

Vamos a crear entre todos/as un gran photocall para que podamos hacernos 
fotografías en la fiesta de clausura. Realizaremos diferentes motivos 
relacionados con los proyectos para una sesión muy especial. 
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SEMANA 3: 

LITTLE SCIENCE 
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LITTLE SCIENCE 

Todas las actividades de este proyecto están programadas para ambos 
grupos de menores de la escuela (grupo de menores de 3 a 8 años y grupo 
de los mayores de 9 a 13 años). 

Los objetivos que pretendemos conseguir con el Proyecto de Ciencias son 
poder trabajar la experimentación como recurso para el aprendizaje significativo 
en el aula.  Fomentar la convivencia con nuestros/as compañeros/as, en un 
entorno lúdico mediante la manipulación y una metodología activa y por 
descubrimiento, en el que ellos/as mismos/as a través de la indagación 
conocerán el resultado del experimento con el que están trabajando, valorando 
así, la importancia de los inventos a lo largo de toda la historia de la humanidad.  

Gracias a las actividades planteadas, el alumnado se introduce en los 
conocimientos científicos adquiriendo objetivos basados en conceptos, 
destrezas y actitudes que nos ayudarán a conseguir una visión innovadora del 
aprendizaje sobre los experimentos.  

En nuestro Proyecto “LITTLE SCIENCE”, vamos a conocer e identificar los 
aparatos y sistemas del cuerpo humano y sus principales funciones, así como 
otros experimentos sobre la energía o la descomposición de la luz, que van a 
motivar la imaginación de nuestros/as alumnos/as.  

Todos están pensados para el máximo disfrute de cada grupo, teniendo el tutor 
de aula total libertad para añadir otros que considere motivadores para su 
alumnado, así como su distribución durante la actividad, en pequeño o gran 
grupo adecuándolo a las edades y al grupo clase. 

Para la primera actividad, entre todos haremos una lluvia de ideas sobre el 
funcionamiento del cuerpo humano, en la que se vaya redirigiendo la actividad 
al sistema circulatorio y el sistema respiratorio, epicentro de nuestras próximas 
actividades. 

 

ACTIVIDAD 1. ¿CÓMO FUNCIONA LA DIGESTIÓN? 

La actividad pretende enseñarles a los niños y niñas cómo funciona la digestión 
en nuestro propio cuerpo, ya que el vinagre actúa como los ácidos del 

estómago descomponiendo los alimentos. 
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Materiales 

 1 globo 

 Aceite 

 Vinagre 

 Trozo de pan, avena o cereales 

 

Preparación 

1. Ponemos unas gotas de aceite en el interior del globo y las 
distribuimos por su interior. Volcamos para eliminar el aceite restante. 

2. Metemos dentro del globo algunas migas de pan, avena o cereales. 

3. Colocamos una cucharadita de vinagre en el interior. Podemos necesitar 
más según la cantidad de alimento que pongamos. 

4. Cerramos el globo y dejamos que la ciencia actúe durante unos minutos. 

5. Cortamos la boquilla y pedimos a los/as niños/as a que aprieten el globo 
para ver el resultado. 

 

ACTIVIDAD 2: INFLAMOS GLOBOS 

Los/as menores aprenderán disfrutando sobre las reacciones químicas y los 
gases. 

Como resultado de la mezcla del bicarbonato de sodio y el vinagre se genera 
dióxido de carbono. De esta manera empiezan a formarse pequeñas burbujas 
en la botella. El gas sube hacia la boca de la botella y entra en el globo. La 
presión es tan fuerte que el globo empieza a inflarse. 

Materiales: 

 Globos 

 Botella de agua vacía de 1 litro o 1,5 litros 

 Cucharita 

 Embudo 

 Hilo 

 Vinagre 

 Bicarbonato de sodio 
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Preparación: 

1. Ponemos medio vaso de vinagre dentro de la botella. 
2. Con el embudo echamos 4 cucharaditas de bicarbonato dentro del 

globo y empújalo hacia el fondo. 
3. Colocamos la boca del globo en la boca de la botella con cuidado 

de que el bicarbonato no caiga sobre el vinagre todavía. 
4. Cuando ya esté colocado sujetamos el globo y dejamos que el 

bicarbonato caiga en el vinagre. 
5. Observamos lo que ocurre y toca la botella para notar si se ha 

enfriado o se ha calentado. 

 

ACTIVIDAD 3: VOLCÁN DE COLORES 

La química ofrece muchas posibilidades para realizar experimentos caseros, ya 
que el comportamiento de la materia es, a menudo, sorprendente. Un caso es el 
que se produce cuando se mezclan dos materiales que se pueden encontrar en 
cualquier cocina: bicarbonato de sodio y vinagre.  

El resultado es una espuma que enseguida gana volumen. Si se encuentra en 
un recipiente pronto tiende a elevar su nivel y, en ciertos casos, a rebosar y 
derramarse. Esta experiencia gana mucho atractivo si se crea una maqueta de 
un volcán para hacer que entre en erupción. Para hacerla, seguimos estos 
pasos: 

1. Hay que dar con una botella de plástico y recubrirla de arena, arcilla u 
otro material, de tal modo que asuma la forma de un volcán (es decir, 
como una montaña) y que su boca constituya el cráter. 

2. En su interior se colocan dos cucharadas de bicarbonato de sodio, como 
también dos cucharadas de jabón líquido (que dará más densidad y 
volumen al resultado) y una cucharada de colorante para comidas, de 
color rojo. 

3. Hecho esto, solo resta echar en el recipiente medio vaso de vinagre y 
esperar. 

4. Despacio, la espuma rojiza subirá su nivel, alcanzará el cráter y 
comenzará a desbordarse, igual que la lava cuando un volcán entra en 
erupción y da lugar a uno de los espectáculos más fascinantes de la 
naturaleza. 
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ACTIVIDAD 4: EXPLOSIÓN EN LA GALAXIA 

El objetivo de esta actividad, es conocer a través de la observación los cambios 
físicos y químicos que pueden suceder con las sustancias líquidas y sólidas 
gracias a sus propiedades. A través de esta actividad, los/as menores pueden 
observar o simular la explosión de la galaxia o nacimiento de una estrella, 
conceptos difíciles pero que con esta actividad facilita la comprensión de este 
curioso proceso. 

 

MATERIALES: Botella de refresco pequeña (plástico liso), agua, aceite de 
girasol, colorante alimenticio, pastilla efervescente y purpurina. 

1. En un recipiente pequeño vertemos agua (1/3).  
2. Vertemos el aceite en el envase, sobre el agua (2/3) 
3. Añadimos de una en unas gotitas de colorante alimenticio. Alrededor 6-7 

gotas.  
4. Esperamos atentamente a que las gotitas se disuelvan y bajen al agua. 

¡Observar la magia! 
5. Movemos el envase ligeramente haciendo movimientos circulares sobre 

una base plana hasta que el agua quede perfectamente coloreada.  
6. Añadimos un toque de purpurina 
7. Para crear nuestra explosión depositamos en el interior de nuestro envase 

un trocito de pastilla efervescente.  
8. ¡Abrimos muy bien los ojos!  Cerramos el envase y precintamos la tapa 

para evitar derrames. 
9. Agitamos la botella y vemos surgir nuestra explosión de colores. 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 5: ARCOIRIS EN UN FRASCO 

Esta actividad nos permite comprobar que los líquidos más densos se mantienen 
al fondo del frasco, sin mezclarse con los más livianos, que ocupan la parte 
superior y la superficie. Esa es la explicación de que el contenido líquido no se 
mezcle dentro del recipiente. 
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MATERIALES: Vaso ancho grande de cristal o plástico, miel, jabón de platos, 
aceite, agua, alcohol, colorante alimenticio, linterna. 

1. Comenzamos por el color púrpura. Mezclamos medio vaso de miel con 1 
gota de colorante rojo y 1 gota de colorante azul. Ponemos al fondo del 
frasco.  

2. Para el color azul, utilizamos jabón de manos transparente tintado con un 
poco de azul (o jabón de manos azul). Verter el contenido sobre nuestro 
vaso grande con muchísimo cuidado, para evitar mezclar los colores.  

3. En medio vaso de agua, mezclamos 1 gotita de colorante azul y 1 gotita 
de colorante amarillo. Removemos y ya tenemos nuestro color verde. 
Verter con cuidado. 

4. El color amarillo lo vamos a conseguir solo con medio vasito de aceite. 
Volvemos a verter con cuidado sobre nuestro vaso. 

5. El último color lo conseguiremos con medio vaso de alcohol con 1 gotita 
de colorante rojo. 

6. Observamos como los diferentes líquidos no se mezclan entre ellos.  
7. Apuntamos con una linterna sobre el frasco y podemos diferenciar mejor 

nuestro arcoíris enfrascado. 

Variante: Se puede observar mejor el resultado de la actividad con la luz 
apagada y alumbrando con nuestra linterna. 

 

 

 

 
ACTIVIDAD 6: CRISTALES DE AZÚCAR 

Este taller permite a los niños observar la formación de cristales a través de un 
proceso simple, mostrándoles la relación entre el azúcar, el agua caliente y la 
cristalización. 

Materiales 
• Azúcar 
• Agua caliente 
• Recipiente transparente 
• Colador 
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Preparación 

1. Disolver azúcar en agua caliente hasta que ya no se disuelva más. 
2. Colar la mezcla para eliminar cualquier residuo. 
3. Dejar que la mezcla se enfríe por completo. 
4. Con el paso del tiempo, los niños podrán observar cómo los cristales de 

azúcar se forman en el fondo del recipiente. Es una excelente forma de 
explicarles los conceptos de disolución y cristalización. 

 

ACTIVIDAD 7:  LÁMPARA DE LAVA CASERA 

Este experimento muestra cómo las reacciones químicas pueden crear efectos 
visuales sorprendentes, similar a una lámpara de lava real. 

Materiales 

• Frasco transparente 
• Agua 
• Colorante alimentario 
• Aceite 
• Pastillas efervescentes (tipo Alka-Seltzer) 

Preparación 

1. Llenar un frasco transparente con agua hasta la mitad. 
2. Añadir colorante alimentario para darle color al agua. 
3. Completar el frasco con aceite (el aceite no se mezclará con el agua). 
4. Al agregar una pastilla efervescente al frasco, los niños verán cómo se 

forman burbujas que suben y bajan, creando el efecto de una lámpara de 
lava en miniatura. 

5. Observar cómo la pastilla genera dióxido de carbono, lo que permite que 
las burbujas suban y bajen. 
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ACTIVIDAD 8: EXPERIMENTO DE DENSIDAD 

En esta actividad, los niños aprenderán sobre las propiedades de los líquidos y 
cómo la densidad de cada líquido influye en su comportamiento al mezclarse con 
otros. 

Materiales 

• Vaso transparente 
• Agua 
• Aceite 
• Jarabe 
• Colorante alimentario (opcional) 

Preparación 

1. Llenar un vaso con agua hasta la mitad. 
2. Añadir aceite lentamente sobre el agua (el aceite flota debido a su menor 

densidad). 
3. A continuación, agregar jarabe al vaso (el jarabe será más denso que el 

agua y el aceite, por lo que se quedará en el fondo). 
4. Si lo deseas, añade colorante alimentario al agua para que sea más 

visual. 
5. Los niños observarán cómo los líquidos no se mezclan, permaneciendo 

en diferentes capas según su densidad. Este experimento es una 
excelente manera de introducir conceptos de física y química. 
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SEMANA 4: 

LET’S MOVE 
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LET’S MOVE (DE 3 A 8 AÑOS) 

 

Actividades programadas para el grupo de 3 a 8 años. 

Los niños y niñas se van a convertir en grandes deportistas superando el record 
de diversión, además trabajando de manera globalizadora e integradora y 
partiendo del deporte como eje vertebrador. 

Los equipos se distribuirán por distintos colores, ejemplo equipo azul, verde, 
amarillo etc.  

A cada alumno/a se le pintará la cara del color de equipo que se le haya asignado 
para que puedan identificarse correctamente. 

Las actividades que se van a llevar a cabo en las mini olimpiadas, son las 
siguientes: 

 LANZAMIENTO DE SAQUITOS DIVERTIDOS 

Se llevará a cabo mediante equipos: Cada equipo competirá con otro, por 
ejemplo, el equipo azul con el amarillo, y el equipo verde con el rojo.  

Se colocarán en la línea inicial y consiste en lanzar los saquitos hasta llegar a la 
línea de meta, quien se aproxime más a la línea de los dos alumnos/as que 
juegan será el súper lanzador de saquitos. 

 CIRCUITO JUGUETÓN 

Jugarán por equipos: Cada equipo competirá con otro, por ejemplo, el equipo azul 
con el amarillo, y el equipo verde con el rojo. 

Se comienza haciendo un zigzag (conos), seguidamente cogen el aro del suelo y 
bailan el hula hopp, luego saltan dentro de dos aros sin salirse o pasan por debajo 
de un túnel y finalmente botan una pelota y vuelven a su sitio.  

A la mitad de la actividad: DESAYUNO ¡REPONEMOS FUERZAS! 

 

 LANZAMIENTO DE AROS LOCOS 

Este juego se realiza por equipos de dos en dos, consiste en lanzar un aro y que 
quedé encestado en el cono. Para esta actividad se utilizarán conos y aros para 
que les resulte más fácil encestarlos. 
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 PARACAIDAS MULTICOLOR 

Se realizarán varios juegos con el paracaídas multicolor, por ejemplo:  

La seta: se trata de conseguir la forma de un hongo o seta de la siguiente forma: 

 

 Estiramos la tela en el suelo. 

 Los niños y las niñas se agachan agarrándolo con ambas manos. 

 Elevamos de una vez el paracaídas hacia arriba lo más alto que podamos. 

 Damos unos pasos hacia delante dejando que la tela tome forma de seta. 
 

Los colores: Se trata de dar vueltas y mantear el paracaídas varias veces. 
Posteriormente la seño dirá: el color azul y todos los del color azul deben meterse 
debajo del paracaídas, y así sucesivamente. 

El barco: Con el paracaídas paralelo al suelo, se introduce una pelota. Los 
jugadores comienzan a hacer olas tratando de que la pelota se introduzca por el 
agujero central y evitando que se salga fuera del paracaídas. Nuestro objetivo es 
introducir la pelota por el agujero central, evitando que se salga del paracaídas.  

 

“Lo valioso de estas mini olimpiadas es que aprenden que lo importante es 
participar, pasárselo genial y que todos/as ganan”. 

 

 

 PSICOMOTRICIDAD Y YOGA INFANTIL 
 

Con la psicomotricidad  y el yoga infantil  los/as niños/as aprenden de forma lúdica 
distintas habilidades como son las capacidades perceptivo motrices 
(organización perceptiva, organización y orientación espacial, estructuración 
espacio temporal), las capacidades del orden propiamente motor (coordinación, 
equilibrio, control del propio cuerpo) o las neuromotoras (lateralidad) ayudando 
con todo esto a la elaboración y estructuración del esquema corporal del niño/a , 
su desarrollo cognitivo y la formación de una personalidad armónica y equilibrada. 

 

Psicomotricidad: trabajo de la coordinación, equilibrio y lateralidad. 

Yoga infantil, posturas básicas. 
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 CROSS DE ORIENTACIÓN 
 

Esta actividad consiste en una competición en la que los niños y niñas tienen que 
encontrar unos objetos escondidos por otros/as niños/as con la ayuda de un 
mapa en el menor tiempo posible. 

 

 JUEGOS DE RELEVOS 

Organizar carreras de relevos con diferentes estaciones donde los niños tengan 
que realizar una actividad específica, como saltar la cuerda o lanzar una pelota. 

 

 DISTINTAS MODALIDADES 

Crear una serie de pruebas deportivas, como carreras, saltos y lanzamientos. 
Esto permite que los/as niños/as compitan en equipos.  

 

 DANZA Y MOVIMIENTO 

Realizar sesiones de baile donde los/as niños/as puedan expresarse y moverse 
al ritmo de la música. Se pueden incluir juegos de baile como el juego de las 
sillas. 

 

 JUEGOS TRADICIONALES 

Se realizarán juegos clásicos como la rayuela, el escondite o la cuerda, que son 
siempre un éxito y fomentan la actividad física. 
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LET’S MOVE (DE 9 A 13 AÑOS) 

 

Actividades programadas para el grupo de 9 a 13 años. 

Todas estas actividades se realizarán los lunes y miércoles en las 
instalaciones del CEIP Velázquez y los martes y jueves en las instalaciones 
del Centro Agua y Salud. Se detalla en cada actividad el lugar de 
realización. 

Estas actividades buscan promover la salud, el trabajo en equipo y la diversión, 
ofreciendo una variedad de deportes como, fútbol, vóley, bádminton, pádel, tenis, 
natación, cross de orientación y juegos recreativos. Es una excelente 
oportunidad para que los jóvenes desarrollen nuevas habilidades, hagan amigos 
y disfruten de un verano activo y saludable en un ambiente motivador. 

 
Las actividades deportivas que realizarán serán las siguientes: 

1. CARRERA DE SACOS 

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y la coordinación con el equilibrio. 

Lugar: CEIP Velázquez. Pista nueva techada. 

Organización: carrera individual y por grupo. 

Material: obstáculos y bolsas de plástico de colores o sacos de colores. 

Desarrollo: 

Los y las participantes se dividen en equipos y cada uno recibe un saco grande. 

Cuando empieza la carrera, los niños deben saltar dentro del saco hasta llegar 

a la meta, pasando la mayor cantidad de obstáculos y desafíos posibles. 

Se puede hacer de forma individual o por equipos.  El objetivo es que el primer 

equipo en completar la carrera, saltando en sus sacos diferenciados por colores, 

gane. Es una actividad que fomenta el trabajo en equipo, la coordinación y tiene 

la diversión asegurada. 
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2. VOLEIBOL 

Deporte con dos equipos de seis jugadores cada uno que, intentan enviar una 

pelota por encima de una red para que caiga en el campo contrario, sin que el 

equipo contrario pueda devolverla. Es un juego muy divertido y dinámico que 

fomenta el trabajo en equipo, la coordinación y la agilidad.  

Objetivo: Cooperación – oposición. 

Lugar: Centro agua y Salud con red portátil en zona de césped artificial. 

Material: pista o espacio de superficie firme, red portátil, pelota de vóley. 

Desarrollo: 

El juego consiste en pasar el balón al campo contrario con un máximo de tres 

toques por equipo y un bote en el propio campo. La red se colocará a 1 metro 

y medio de altura. 

Para los menores que no conozcan el deporte, se puede adaptar para que 

sea más sencillo y entretenido, enfocándose en aprender las reglas básicas, 

practicar golpes como el pase, la recepción y el remate, sobre todo, disfrutar 

del juego con los compañeros. 

 

3. FÚTBOL 

Objetivo: Fomenta el trabajo en equipo en la actividad deportiva. 

Lugar: CEIP Velázquez. Pista de fútbol. 

Materiales: pista firme con dos porterías, balón de fútbol. 

Organización: 2 equipos de 11 a 8 jugadores. 

Desarrollo: 

El fútbol por equipos es un deporte en el que dos grupos de jugadores 

compiten para marcar más goles en la portería contraria. Cada equipo intenta 

avanzar con el balón usando principalmente los pies, aunque también pueden 

usar otras partes del cuerpo, excepto las manos y los brazos. Este deporte 

es muy conocido por todos y todas, es un deporte muy demandado y 

preferiblemente por los chicos. 
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4. BADMINTON 

Objetivo: Ayuda a mejorar la coordinación, la agilidad y la precisión. 

Materiales: pista o suelo firme, red portátil, raquetas de bádminton y volante. 

Lugar:  Pistas de Centro de Agua y Salud. 

Desarrollo: 

El bádminton por equipos es un juego divertido en el que dos grupos de 

jugadores compiten para golpear una especie de volantín (volante) sobre una 

red, tratando de que pase por encima y caiga en el campo contrario. El 

objetivo es que el equipo contrario no pueda devolver el volante o que lo 

hagan de manera incorrecta.  

También se puede adaptar el juego para los que no lo conozcan practicando 

lanzamientos y golpes, manteniendo los golpes en vertical y recorrer un 

espacio en línea recta hasta llegar a la meta por ejemplo….  

A primera hora (para aprovechar la hora más fresca de la mañana) los menores 

disfrutarán de juegos deportivos en pista de tenis o pádel para el juego en 

equipos. Los deportes que se pueden llevar a cabo son: tenis, pádel y bádminton. 

En la zona de césped, detrás de la piscina cubierta se realizarán las 

actividades de psicomotricidad y yoga infantil. 

En la zona cubierta del interior del Centro de Agua y Salud se realizarán los 

juegos de baile y coreografías y la actividad de Escape Room que se detalla a 

continuación. 

5. ACTIVIDAD: ESCAPE ROOM 

Objetivo: Estimular la resolución de problemas, el trabajo en equipo y el 

pensamiento lógico.  

Lugar: habitación en centro de Agua y Salud. 

Organización: Grupal. 

Desarrollo: Resolver una serie de acertijos, pistas y desafíos para "escapar" o 

desbloquear un enigma final dentro de un tiempo límite.  
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ESTRUCTURA DE LA SESIÓN:   

1. INICIO. Se presenta una historia temática que da contexto al juego. Ejemplo: 

Están atrapados en una antigua biblioteca mágica. Para salir, deben resolver 5 

acertijos y encontrar el código secreto antes de que el reloj llegue a cero…  

2. DESARROLLO. Los niños deben resolver una serie de pistas, desafíos físicos o 

lógicos. Ejemplos:   

• Rompecabezas visuales  

• Sopa de letras con palabras clave  

• Códigos secretos con números o colores  

• Búsqueda de objetos escondidos  

• Desafíos físicos rápidos (ej: equilibrio, lanzar algo en un aro para obtener 

la pista)  

Cada prueba les dará como resultado un número, en total serán 5 números. 

Entre todos tendrán que adivinar el código del candado para poder abrir la caja 

y encontrar la llave y poder salir de la habitación antes de que el tiempo finalice.   
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SEMANA 5: 

PIRATE 
ADVENTURE 
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PIRATE ADVENTURE 
 

Tendremos una semana increíble por delante. A lo largo de esta semana 
trabajaremos valores tan importantes como la cooperación, que será muy 
necesaria para conseguir el gran tesoro pirata. Además, aprenderemos a 
comunicarnos de forma no verbal, ya que necesitamos hablar con los piratas de 
otros barcos, ¡pero no pueden oírnos! Trabajaremos la empatía, poniéndonos en 
el lugar de los piratas que tienen alguna dificultad. 

El lunes nos visitará el Pirata Barbaliente, nos contará que hay un tesoro oculto 
en nuestra escuela y nos pedirá ayuda para poder encontrarlo, así quien lo 
encuentre, podrá compartir la recompensa, pero tendremos que pasar unas 
duras pruebas piratas para conseguirlo. 

Partiremos de las cosas que los/as menores ya saben sobre los piratas, cómo 
viajan, cuál es su bandera, qué animales les acompañan en el barco, qué pasa 
en las películas de piratas… 

Después de hablar sobre todo lo que sabemos, debemos preguntar a los/as 
menores ¿Qué les interesa saber sobre los piratas y su vida?: Dónde vivían 
los piratas, qué pasa si se quedan sin comida, cómo buscan los tesoros, cómo 
entienden los mapas, cómo fabrican sus banderas, qué pasa si se ponen malos 
en el mar y qué medicinas toman… Como siempre los/as tutores/as servirán de 
guía para los/as menores, pero deben ser ellos los que expresen cuáles son sus 
intereses y que quieren saber acerca de los piratas. 

 Esta semana, debemos encontrar un tesoro. Para llegar hasta el tesoro, 
a lo largo de la semana, tendremos que pasar unas pruebas piratas, 
hablar con el resto de barcos (las otras aulas) e ir reuniendo las pistas que 
iremos consiguiendo. 
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                                    HOLA NIÑOS/AS DE LA ESCUELA DE VERANO. 

                                                           SOY EL PIRATA BARBALIENTE,  

                                                               Y CON MUCHO GUSTO ME PRESENTO. 

                                                              SURCANDO EL MAR MEDITERRÁNEO,  

                                                                HE OÍDO QUE HAY UNOS NIÑOS Y NIÑAS  

QUE QUIEREN APRENDER MUCHAS COSAS SOBRE PIRATAS. 

         YO CAPITÁN PIRATA, JUNTO A MI TRIPULACIÓN, OS VOY  

           A IR DEJANDO MIS TESOROS, PARA QUE CUIDÉIS 

          DE ELLOS HASTA QUE YO LLEGE. 

                        MUY PRONTO TENDRÉIS NOTICIAS MÍAS. 

                           HASTA LUEGO, MARINEROS Y GRUMETES. 

                                                                                        
                                                                           FDO. PIRATA BARBALIENTE  
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Actividades para el grupo de menores de 3 a 8 años. 

 YINCANA 

Demuestra tus destrezas y habilidades 

Organizaremos una Yincana. Se animará a los alumnos/as a superar todas las 
pruebas por equipos. A través de esta competición queremos fomentar el 
compañerismo, la inclusión, la equidad, la deportividad, el respeto y la ayuda 
mutua para conseguir los objetivos. 

 BÚSQUEDA DEL TESORO:  

Organizaremos una búsqueda del tesoro donde los/as niños/as sigan un 
mapa del tesoro. Se puedes esconder pistas y pequeños premios en 
diferentes lugares. ¡Debemos asegurarnos que el mapa tenga un diseño 
atractivo! 

 MANUALIDADES DE PIRATAS:  

Proporcionaremos materiales para que los/as niños/as hagan sus propios 
sombreros de pirata, parches para el ojo o espadas de cartón. Esto les permitirá 
sumergirse en el tema mientras desarrollan su creatividad. 

 

 JUEGOS DE ROL:  

Animaremos a los/as niños/as a vestirse como piratas y a actuar en pequeñas 
obras de teatro. Pueden inventar sus propias historias o recrear escenas 
famosas de películas de piratas. 

 

 CAZA DE MONEDAS:  

Llena una caja con monedas de chocolate y deja que los niños busquen y recojan 
tantas como puedan. Esto puede ser parte de la búsqueda del tesoro o una 
actividad independiente. 
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Actividades para grupo de 9 a 13 años. 

 

Las actividades propuestas se llevarán a cabo en el espacio exterior, 

Parque infantil de Fofó, El Mirador de la Santa Cruz y Plaza Mayor. 

ACTIVIDAD 1: YINCANA CON ACERTIJOS 

Objetivo: Estimular el pensamiento lógico y promover la actividad física de 

forma lúdica.  

Nº de participantes: Varios equipos mixtos y equitativos.  

Materiales: Pistas o tarjetas con acertijos impresos.   

Lugar: Parque de Fofó.  

Organización: Cada equipo portará un brazalete o pañuelo de color para poder 

identificarlos fácilmente.   

Desarrollo: La Yincana se dividirá en estaciones. En cada parada deberán 

resolver un acertijo (pensamiento lógico) y realizar un desafío físico (habilidad 

física).  

Ejemplo de alguna de las estaciones:  

1º PARADA:   

• Acertijo: ¿Dónde puedes encontrar ciudades, pueblos, tiendas y calles, 

pero no hay personas? Solución: en un mapa.  

• Desafío físico: Carrera de relevos con obstáculos (saltos o gateo).  

2º PARADA:  

• Acertijo: Realizar un rompe cabezas en equipo lo más rápido posible.  

• Desafío físico: El quipo debe realizar 20 saltos de tijera.  

3º PARADA:    

• Acertijo: Algunos meses tienen 30 días, otros 31. ¿Cuántos tienen 28 

días? Solución: Todos lo meses tienen 28 días.  

• Desafío físico: El quipo debe realizar un circuito: Saltar a la cuerda 15 

veces, hacer 10 abdominales, dar 5 vueltas alrededor de un cono… 
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 4º PARADA:  

• Acertijo: Hacer un rompecabezas con una frase secreta que deben 

descifrar.  

• Desafío físico: Caminar por una línea o cuerda sin caerse mientras llevan 

algún objeto en la cabeza. El objeto puede ser un libro, una pelota…   

  

ACTIVIDAD 2: CAZA DEL TESORO CON PISTAS 

Objetivo: Seguir una serie de pistas ocultas para encontrar el "tesoro" final.  

Nº de participantes: Varios equipos mixtos, de 3 a 6 participantes.   

Materiales: Pistas o tarjetas. Tesoro final.  

Lugar: Parque de Fofó.  

Organización: Cada equipo se le colocará un brazalete o pañuelo de color para 

poder identificarlos fácilmente.   

Desarrollo: Los equipos comenzarán con una pista inicial y deberán adivinar la 

ubicación de la siguiente pista. Se puede realizar un mapa sencillo para hacerlo 

más divertido y emocionante.   

Tipo de pistas:  

1º PISTA: Acertijo: Comienza la aventura, busca la próxima pista donde te 

puedas colgar. (barra para colgarse o estructura para trepar).  

2º PISTA: Antes de seguir, 15 abdominales, luego busca el banco donde 

descansa la espera. (banco cerca de la zona).  

3º PISTA: Adivinanza: Tengo hojas y ramas, doy sombra y más, junto a mi tronco 

la pista encontrarás. (árbol grande dentro del parque).  

4º PISTA: Donde el agua corre y hace un sonido, encuentra la pista y sigue tu 
camino. (Fuente).  

5º PISTA: Soy una rampa divertida, por mí bajas rápido y con risa. En el parque 
me puedes encontrar ¿sabes ya dónde te voy a llevar? (Tobogán).  

PISTA FINAL: No navega en el mar, pero es un barco de verdad, en tierra firme 

está, para jugar sin parar. (Barco).  
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En la pista final los niños hallarán un cofre, dentro habrá un puzle que tendrán 

que montar lo más rápido posible o una adivinanza donde tendrán que ordenarla 

y adivinar entre todos/as.   

 

ACTIVIDAD 3:  CROSS DE ORIENTACIÓN CON BRÚJULA 

Objetivo: Aprender a usar la brújula de forma básica, reconocer los puntos 

cardinales y orientarse en el espacio a través de juegos prácticos.  

Materiales: Brújula, mapa simple (uno para cada niño/a), hoja de instrucciones.  

Lugar: Plaza Mayor del municipio. 

Organización: Grupal. De 8 a 20 menores, formando equipos de 2 a 4 

integrantes. 

Desarrollo: A través de una hoja de indicaciones de dirección y pasos los 

niños/niñas deberán orientarse hasta encontrar el destino final.   

ESTRUCTURA DE LA SESIÓN:   

1. Inicio y explicación. Se enseña el uso básico de la brújula y los 

puntos cardinales. Los niños aprenden a orientarse hacia el Norte, Sur, 

Este y Oeste. 

2. Práctica simple. En parejas o equipos, los niños siguen direcciones 

simples usando la brújula. Ejemplo: “Da 7 pasos al Este y luego 3 al 

Norte.”  

3. Juego de orientación o búsqueda. Los niños siguen una serie de 

pistas con indicaciones de dirección y pasos. Encuentran tarjetas 

ocultas o piezas de un mensaje secreto. (MAPA ELABORADO POR 

TUTOR/A). 

4. Final: Entre todos/as llegarán al destino final y recogerán la última 

tarjeta oculta o pieza de un mensaje secreto.   

Para recompensar la participación en la actividad los niños/as podrán disfrutar 

de un rico helado en cualquiera de los comercios de la Plaza Mayor. 
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ACTIVIDAD 4: SENDERISMO O CAMINATA AL MIRADOR DE LA SANTA 

CRUZ. 

Objetivo: Fomentar el interés por el medio ambiente y la cultura local, todo en 
un ambiente seguro y divertido para los niños y niñas. 

Materiales:  

 Ropa cómoda y calzado adecuado para caminar. 
 Gorra y protector solar. 
 Agua suficiente para mantenerse hidratados. 
 Desayuno saludable. 
 Primeros auxilios básico. 

 

Lugar: Mirador de la Santa Cruz. 

Organización: grupal. 

Desarrollo: 

 Se seleccionará un mirador seguro y preferiblemente con sombra y áreas de 
descanso. Se informará a las familias de su visita. Se inicia la caminata con una 
breve charla sobre la importancia de cuidar la naturaleza y las reglas de 
seguridad. 

En el mirador se realizarán actividades lúdicas, juegos de observación o 

pequeños detalles que nos hagan disfrutar de ese entorno. Se puede realizar un 

vídeo de los menores en este mirador, previa autorización. Se finalizará con un 

desayuno compartido. 
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SEMANA 6: 

 

HAPPY SUMMER 
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HAPPY SUMMER 

Nos adentraremos a lo largo de esta semana en el maravilloso mundo de la 
música y el baile, así como en los juegos tradicionales, a los que dedicaremos el 
jueves 31 de julio.  

Trabajaremos la importancia del trabajo en equipo, la necesidad de aportar todos 
para crear algo increíble y potenciaremos la escucha activa en los/as menores. 
A lo largo de esta semana nos convertiremos en cantantes, bailarines y músicos, 
Ya que el miércoles 30, tendrá lugar nuestra actuación musical dentro de la fiesta 
de clausura de la Escuela de Verano. 
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TALLERES 
COMPLEMENTARIOS 
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Se trabajarán de manera transversal, diferentes talleres que enriquecerán la 
diversión de nuestros alumnos y alumnas y complementarán nuestros proyectos 
semanales. 

Con la realización de estos talleres trabajamos los objetivos propuestos. 

Run, Jump and Fly: Desarrollar un programa de juegos, dinámicas y actividades 
deportivas donde los/as menores disfruten y potencien su psicomotricidad.  

Education and sustainability: Concienciar a los alumnos sobre la importancia 
de cuidar el medio ambiente empezando por nuestro entorno, realizando 
actividades que fomenten la sostenibilidad y cuidado ambiental. 

Special Work o Talleres especiales: Desarrollar la creatividad en actividades 
manipulativas, así como contribuir al desarrollo en actividades relacionadas con 
la tecnología y la información. 
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¡Run, jump and fly! 
El nivel de complejidad de las actividades se adaptará a la edad de los niños, 
aunque todos los/as menores realizarán todas las actividades descritas a 
continuación de forma transversal. 

 EL BALÓN ESCURRIDIZO  
Objetivo: Estratega, socialización y cooperación. 

Nº de participantes: 2 Equipos (entre 4 y 5). 

Material: Pelota, palos y picas, obstáculos. Organización: Dos equipos, uno 
frente al otro.  

Desarrollo: Se realizarán dos circuitos iguales con palos, picas, palos y 
obstáculos varios. Se realizará como una especie de carrera de obstáculos al 
mismo tiempo que se hace el circuito, se realizará individualmente y realizando 
relevos. El primer equipo que logre que todos los miembros del grupo terminen 
será el vencedor. 

 CIRCUITO DE PSICOMOTRICIDAD 
Objetivo: Cooperación, socialización.  

Nº de participantes: 2 Equipos (entre 4 y 5). 

Material: elástico, balones de diferentes modalidades de juego. 

Desarrollo: Se realizará un recorrido por el patio en el que encontrarán 
diferentes obstáculos (pruebas) que solo podrán superar con la colaboración de 
todos/as los/as integrantes del grupo. Es de suma importancia la colaboración 
para completar el circuito.  

 JUEGOS FÚTBOL – VOLEY 
Objetivo: Cooperación - Oposición, trabajo con números. 

Nº de participantes: 2 Equipos. 

Material: Balón por equipo. Organización: Cada equipo se coloca en un lado de 
un campo previamente delimitado. 

Desarrollo: El juego consiste en pasar el balón al campo contrario con un 
máximo de tres toques por equipo y un bote en el propio campo. El saque es 
directo y se realiza con el pie a bote pronto. Un mismo jugador no puede tocar 
dos veces seguidas el balón. La red debe colocarse a un metro de altura, si no 
disponemos de ella, podemos sustituirla por bancos suecos, etc. 
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 PELOTA AL BLANCO 
 

Objetivo: Mejorar la puntería de lanzamiento. 

Nº de participantes: Grupos de seis a ocho 
participantes. 

Material: Un balón.  

Organización: Todos/as los/as jugadores/as 
del grupo se disponen en una hilera menos 
dos (los lanzadores), que se colocan a los 
lados y a una distancia de unos 5-10 metros 
de ellos/as (aprox.). 

Desarrollo: Los/as lanzadores/as disparan al 
resto de sus compañeros/as, que deben 
mantener siempre pegados al suelo los pies. Solo podrán evitar ser tocados, 
esquivando el balón con el cuerpo. Los que sean tocados tres veces cambian su 
papel con el/a lanzador/a.  

 

 MINDFULNESS O YOGA PARA NIÑOS/AS  

Objetivo: Fomentar la atención plena, la relajación, la conciencia corporal y la 

gestión emocional a través de técnicas adaptadas para niños.  

Materiales: Altavoz y alfombra o superficie plana. 

Lugar: Hall del CEIP Velázquez. 

Organización: Grupal.   

Desarrollo: Realizar una sesión de Mindfulness/Yoga para niños/as. La 

duración será de 30-45 minutos.   

ESTRUCTURA DE LA SESIÓN:   

1. Bienvenida y explicación de la sesión.  

2. Calentamiento suave. Ejemplo: Estiramientos suaves.  

3. Ejercicios de respiración. Ejemplo: Respiración del globo.  

4. Ejercicios de atención. Ejemplo: Atención a sonidos o sensaciones 

del cuerpo.  



 

60 Escuela Verano Municipal Albox 

5. Posturas de yoga. Ejemplo: Saludo al sol, la mariposa, el perro boca 

abajo, el árbol, el gato y la vaca, la cobra…  

6. Juego o actividad mindfulness. Ejemplo: Visualización guiada corta 

(imaginando un lugar tranquilo).  

7. Relajación Final. Ejemplo: Guiar una breve relajación con voz suave.  

8. Cierre y despedida. ¿Cómo se sienten?. 

 

Education and sustainability 
 

Actividades para el grupo de menores de 3 a 8 años. 
 
1.  RECICLAJE: CONSTRUIR UN RELOJ SOLAR 

Durante nuestros proyectos, estamos observando la importancia de generar y 
ahorrar energía. En la siguiente actividad vamos a construir un reloj solar. Un 
reloj de sol de se puede construir fácilmente con plato de cartón blanco, 
dibujaremos las horas que componen el reloj. Está formado por dos piezas: una 
rectangular que será el cuadrante y otra triangular que hará de estilete y soporte. 
Cada una de ellas lleva una ranura, que nos permite encajarlas. 
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2. PINTURA/RECICLAJE: Realizar un globo terráqueo 
Es importante saber y recordar de donde partimos en el cual observaremos la 
extensión de agua que cubre nuestro planeta, por lo que debemos cuidarlo para 
que el mar no inunde las ciudades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

El nivel de 3-8 años podrá realizar un mural. 
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3. CUIDAMOS NUESTRO ENTORNO 

 
En el jardín del colegio vamos a limpiar el entorno, seleccionando los residuos 
encontrados y segregándolos en bolsas del color correspondiente: amarilla, gris, 
verde y azul. 

 

Actividades programadas para el grupo de mayores (de 9 a 13 años): 

 ACTIVIDAD 1: Salida a repoblar una zona árida del municipio. 

En coordinación con nuestro ayuntamiento se plantarán semillas o pequeños 
pinos en algún parque o espacio del municipio elegido y acordado para repoblar 
alguna zona árida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: Construir un jardín vertical. 

Jardín vertical en una pared del cole o patio exterior, o a nivel individual para 
llevar a casa. 

Ejemplos de lo que sería como se muestra en este vídeo o en las imágenes. 

https://www.youtube.com/watch?v=cWqGeGVT6Ls 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cWqGeGVT6Ls
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Ejemplo de jardín vertical sostenible. 

 

 

Objetivo: Fomentar la creatividad, el aprendizaje sobre plantas y reciclaje 

mediante la construcción de un jardín vertical con materiales reutilizados. 

Materiales: Botellas plásticas. Palets. Tierra o compost. Semillas de plantas 

fáciles de cuidar (hierbas aromáticas, lechuga, flores). Cinta adhesiva, 

pegamento o silicona caliente (con supervisión). Pinturas, marcadores o 

decoraciones para personalizar.  Cuerdas para colgar y agua para regar. 

Lugar: CEIP Velázquez. 

Organización: pequeños grupos. 

Desarrollo:  

 Explicar a los niños la importancia del reciclaje, la sostenibilidad y el cuidado de 

las plantas.  

 - Mostrar ejemplos de jardines verticales y su utilidad. 

 - Decorar: Los niños pueden pintar y decorar las botellas para personalizarlas. 

- Corte y preparación: Con ayuda de un adulto, hacer un corte en la botella para 

crear una abertura donde colocar la tierra y las plantas.  

- Montaje: Llenar la parte inferior con tierra, sembrar las semillas y cubrirlas 

ligeramente.  
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- Colgado o colocación: Si se desea, colgar las botellas en una pared o 

colocarlas en un soporte.  

- Finalmente aprender a regarlas. 

Se dejará este huerto adornado como recuerdo de los alumnos de la escuela de 

verano. 

 

ACTIVIDAD 3: DÍA SIN PLÁSTICO 

Se elaborará un mural que incorporará de 5 a 10 consejos para reducir el plástico 

y los beneficios que tiene y se expondrá en colegio, biblioteca o Ayuntamiento. 

Los menores pueden hacer sus propias bolsas con tela y reutilizarlas, 

mostrándolas a los ciudadanos como claro ejemplo de la reducción de plástico 

ese día.  

Objetivo: concienciar de la importancia de reducir residuos como el plástico. 

Materiales: papel craf, cartulinas, pegamento, rotuladores, impresiones. 

Organización: individual y grupal. 

 

Desarrollo: 

 Se realizará un mural con cualquier técnica plástica utilizando los medios 

tecnológicos también donde se visualicen de 5 a 10 tips acerca de la reducción 

del plástico. 

Exposición del cartel o mural acompañado de charla en sitio público como la 

biblioteca municipal o Ayuntamiento con ejemplos de productos reutilizables y 

consejos para reducir el plástico en nuestro día a día. 

Difundir la iniciativa a través de las redes sociales y se pueda promover esta idea 

en otros espacios públicos. 
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Talleres especiales 
 

Los talleres especiales irán encaminados a abordar el tema de las redes 
sociales. Los objetivos son: informar, conocer, concienciar del buen uso de las 
redes sociales. Lo primero sería informar a los/as niños/as sobre los riesgos que 
corren en las redes sociales si no se hace un uso adecuado de las mismas. 

También tendremos en cuenta la práctica y hábitos de higiene y vida saludable 
a través de procedimientos sencillos de elaboración de recetas saludables y 
atractivas para este periodo estival. 

La finalidad de estas situaciones es involucrar al alumnado en actividades lúdicas 
y motivadoras que les hagan más ameno el último día de cada semana. Ellos 
serán los protagonistas indiscutibles de ésta programación, especialmente 
pensada para su disfrute. 

 
TALLER DE COCINA  

1. ¡Saca el/a MiniChef que llevas dentro!  
Elaboramos recetas saludables. 

La idea es que hagan actividades con frutas sabrosas y helados de yogur que 
sean refrescantes al estar en verano. 

Pinchitos de fruta: necesitaremos uva, mandarinas, plátanos y… mucha 
imaginación.  

Animalitos: León: mandarinas, piña, plátanos, pepitas de chocolate y ¡a rugir! 
Mariposa: naranja, uva. 

           

 

 

 

 

 

Objetos con chocolate y helados de yogur al gusto. 
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Casita de Chocolate: y como ya hemos tomado nuestra rica y deliciosa fruta, 
ahora toca disfrutar de lo que nos gusta a todos. 

Necesitaremos pan de molde, lacasitos o gotas de chocolate sin azúcar y yogur 
sabores. 

 

        

 

 

 

 

 

Brochetas de frutas bañadas en caramelo. 
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WATER GAMES 
 

ACTIVIDADES DE AGUA EN CEIP VELÁZQUEZ Y PISCINA MUNICIPAL 
LOS MARTES Y JUEVES 

 
Grupo de menores de 3 a 7 años. Se realizarán en el patio exterior del CEIP. 
 
Se realizarán juegos de agua, solicitando a los/as menores que traigan sus 
propias pistolas de agua, tapones de plástico o globos. También realizaremos 
carreras de obstáculos con agua y yincanas trasportando recipientes con agua. 
 
Algunos ejemplos de estas actividades refrescantes: 

1. Carrera de globos de agua: los niños/as deben transportar un globo de 
agua en un recipiente o con las manos, intentando llegar a la meta sin que 
se caiga. 

2. Batalla de pistolas de agua: pequeña batalla amistosa donde los niños 
puedan rociarse con pistolas de agua en un espacio delimitado, siempre 
supervisados y con reglas para evitar que se hagan daño. 

3. Búsqueda del tesoro en la piscina hinchable: Esconder pequeños 
objetos o juguetes en las piscinas hinchables y dejar que los niños los 
busquen con las manos o con redes, promoviendo la exploración y la 
diversión acuática. 

4. Carrera de relevos con globos de agua: Los niños formarán equipos y 
deberán pasar un globo de agua de uno a otro sin que se rompa, usando 
solo las manos, en un divertido relevo acuático. 

5. Juegos de chapoteo y salpicaduras: Simplemente, dejaremos que los 
niños chapoteen, salpiquen y jueguen libremente en la piscina hinchable, 
fomentando la diversión y el movimiento en el agua. 
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Grupo de menores de 8 a 13 años (que sepan nadar y previa autorización 

de las familias). 

Las actividades acuáticas se llevarán a cabo en las piscinas del centro Agua y 

Salud. 

Piscina exterior:  

 Sesiones de natación. 

 Carrera de flotadores 

 Coreografías 

 Relevos por equipos 

 Búsqueda del objeto perdido 

 

 

 

 

 

                                                                 

Carrera de flotadores.                                                    Relevos por equipos. 

 

Piscina interior: 

 

 Sesión de acuagym para niños y niñas que sepan nadar. La sesión será 

de 45 minutos. 
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ACTIVIDADES ESPECIALES VIERNES 

 (DE 9 A 13 AÑOS) 

Para el grupo de menores de 9 a 13 años de edad las actividades, con 

carácter especial que se describen a continuación, se realizarán los viernes 

de cada semana (4 viernes del mes de julio). 

 

1- Salida a repoblar una zona árida del municipio. Actividad de 

sostenibilidad. 

2- Visita a un centro de la Asociación El Saliente. En esta visita las 

actividades conjuntas pueden ser la elaboración de una manualidad o 

cuentacuentos infantil. 

Los diferentes centros a visitar son: Residencia para personas 

gravemente afectadas Francisco  

Pérez Miras; Centro de día para personas mayores Manuela Cortés. En 

ellas se realizará alguna de las actividades propuestas: 

 Decoración de piedras con pintura. 

 Decoración de elementos oceánicos o marinos (conchas grandes, piedras 

o rocas). 

 Decoración de objetos reciclados como envases (tapones o tapaderas, 

latas, frascos de cristal y decorarlo con rafia, puntilla, flores secas….. 

 Realización de atrapa-sueños, colgadores con lana o mandalas. 

 Coreografía o baile ofrecido por las niñas (canciones de actualidad y 

realizar un tik tok o cualquier otro vídeo o soporte). 

3- Visita a RGA y sesión con robot.  

En esta visita se realizarán actividades con el robot Inrobics en grupo 

reducido (de 10 a 15 alumnos). Algunas de las actividades que podemos 

hacer de forma conjunta con este Robot son: ejercicios de movilidad y 

estiramiento, sesiones de entrenamiento personalizado, actividades de 

coordinación y equilibrio, sesiones de relajación y respiración.  

Además nuestro amigo Robot, realiza actividades encadenadas como 

pueden ser indicarte la secuencia de la elaboración de una tortilla de patatas, 

procedimiento y pasos para cepillarte los dientes….. 

No podemos olvidar que este recurso que nos ofrece la robótica social 

favorece la vida de las personas con discapacidad. 
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Paralelamente a esta sesión, el resto del grupo realizará actividades 

conjuntas con los usuarios del centro ocupacional, estas actividades serás: 

-Taller reciclado (papel reciclado) 

-Taller de jabones (elaboración de jabones con la forma y color que prefieran). 

 

Estas actividades son muy enriquecedoras pues los/as niños/as aprenden a 

valorar y respetar las diferencias, desarrollando una mayor empatía hacia las 

personas mayores con discapacidad o limitaciones. 

Estas actividades ayudan a romper barreras sociales, creando vínculos 

afectivos y promoviendo la integración de todos los participantes. 

 

4- Excursión Mojácar Extreme.( Se realizará por los dos grupos de 

menores de 3 a 8 años y de 9 a 13 años, las actividades adaptadas a esos 

tramos de edad). 

 Precio de la entrada al recinto Mojacar Extreme (pack escolar media mañana) 

más el desplazamiento ida y vuelta tiene un coste de 30€. Excursión opcional. 

EXCURSIÓN EXTREM ADVENTURE  

Se realizará una visita al campo aventura extrema de Mojácar, donde durante la 

mañana se realizarán varios juegos y actividades grupales que nos harán 

disfrutar y asegurar la diversión.  

 

Hora de inicio: 09:45 horas 

Hora finalización: 13:00 horas 

Las actividades en función de la edad de los menores son las siguientes: 

 Juegos acuáticos 

 Parque infantil: toboganes,columpios,balancín…. 

 Castillos hinchables con agua 

 Camas elásticas 

 Barco pirata 

 Escalada en rocódromo 

 Descenso en tirolinas 
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 Futbol burbuja (dentro de unas burbujas infladas) 

 Tiro a dianas 

 Tiro al arco 

 Gymkana recreativa 

 Juegos acuáticos (pistolas y colchonetas) 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 Diferentes actividades que pueden realizar los menores en Mojácar Extreme. 

En caso de no contar con el alumnado suficiente para realizar la excursión se 

sustituiría por la visita a Alfarería “El Puntas”. 
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VISITA A ALFARERÍA “EL PUNTAS” (Actividad alternativa). 

ACTIVIDAD: CREAR UNA FIGURA DE ARCILLA 

Objetivo: Fomentar la creatividad, la motricidad fina y la expresión artística 

mediante la creación de figuras u objetos con barro o arcilla natural.  

Materiales: Barro o arcilla natural.  

Lugar: alfarería El Puntas.  

Organización: Individual. 

Desarrollo: Visita a la alfarería El Puntas y creación de una figura de barro o 

arcilla natural.   

Previamente se consensuará la figura a elaborar y las condiciones de la visita. 

 

  

 

 

 

 

 

Taller de cerámica Alfarería El Puntas.   Detalle de indalo pintado en cuenco. 
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8. Actividades extraordinarias 

FIESTA DE CLAUSURA SUMMER SCHOOL 

El 30 de Julio se organizará una Fiesta de Clausura, en la que los/as alumnos/as 
serán los/as protagonistas con la realización de pequeños teatros y actuaciones 
musicales. 

La Fiesta de Clausura constará de dos partes:  

 Actuaciones. 
 Desayuno. 

 
Se realizará una fiesta de despedida de nuestra Escuela de Verano, en ella todos 
los/as menores realizarán una actuación para sus compañeros. Cada tutor/a 
tendrá libertad junto a su grupo de elegir las actuaciones y actividades que 
realizará en su espectáculo.  

A continuación, degustarán un sabroso desayuno.  

Nota Informativa: La propuesta de proyectos y talleres es muy amplia. La 
realización de todas las actividades, estará sujeta al funcionamiento de cada 
escuela de verano y las circunstancias que en cada una se den. 

Durante todo el mes de Julio se llevarán a cabo sesiones en la piscina (2 días a 
la semana), previa autorización de las familias. El grupo de menores de 9 a 13 
años, directamente comenzarán la jornada en el Centro de Agua y Salud todos 
los martes y jueves, mientras que la vuelta de los menores a las instalaciones 
del CEIP, se realizará a pie, además los/as menores irán en todo momento 
supervisados por los monitores correspondientes, con formación específica en 
materia de natación.  

Los/as alumnos/as, cuyas familias no quieran que participen en esta actividad, 
podrán quedarse en las dependencias del CEIP donde se realizarán actividades 
con los monitores. Los horarios de piscina se especifican en el cronograma, 
realizándose con todos los niños y las niñas que así lo decidan de lunes a jueves, 
según el tramo de edad. 
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9. Instalaciones y cronograma 
Nuestra Escuela de Verano Bilingüe se realizará en las instalaciones del CEIP 

organizando a los/as alumnos/as en función de su edad.  Cada grupo utilizará 

los mismos espacios, pero se diferenciarán las actividades por edades, estando 

cada grupo bajo la supervisión de su monitor de referencia. 

 

CRONOGRAMA ORIENTATIVO GRUPO 3 A 8 AÑOS 

 MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

8.00- 
09.30 

Welcome and 
Playful games 

Welcome and 
Playful games 

Welcome and 
Playfulgames 

Welcome and 
Playful games 

Welcome and 
Playful games 

09.30- 
10:45 

Projects and 
Workshop 

Projects and 
Workshop 

Projects and 
Workshop 

Projects and 
Workshop 

Special 
workshop 

10.45- 
11.15 

Hand Wash 
Breakfast and 

Playtime 

Hand Wash 
Breakfast 

and 
Playtime 

Hand Wash 
Breakfast 

and 
Playtime 

Hand Wash 
Breakfast and 

Playtime 

Hand Wash 
Breakfast and 

Playtime 

11.15- 
13.00 

 
Projects and 
Sport 

 
Aquatic 

activities 

 
 Projects and 
Sport 

 
Aquatic 
activities 

 
Special 

  workshop 
13.00- 
13.30 

 
Projects and 
sport 

 
Projects and 
sport 

 
Projects and 
Sport 

 
Projects and 
Sport 

 
Special 
workshop 

13:45- 
14:00 

School 
departure 

School 
departure 

School 
departure 

School 
departure 

School 
departure 

13.30- 
14.30 

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

14.30- 
15.00 

Lunch 
Departure 

Lunch 
Departure 

Lunch 
Departure 

Lunch 
Departure 

Lunch 
Departure 
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO GRUPO 9 A 13 AÑOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

08.00-
09.30 
 

Welcome 
And Playful 

games 

Welcome 
And Playful 

games 

Welcome 
And Playful 

games 

Welcome 
And Playful 

games 

Welcome 
And Playful 

games 

09.30-
10.30 

Projects 
and 

Workshop 

Projects 
and 

Workshop 

Projects  
and  

Workshop 

Projects 
 and 

Workshop 

 
Special 

Workshop 

10.30 
11.30 

Projects 
and 

Workshop 

Swimming 
Pool 

Projects 
 And 

 Workshop 

Swimming 
Pool 

 
Special 

Workshop 

11.30-
12.30 

Breakfast & 
Sports in 
CEIP 
Velázquez 

Breakfast & 
Sports in 
Agua y 
Salud 

Breakfast & 
Sports in CEIP 

Velázquez 

Breakfast & 
Sports in Agua 

y Salud 

Special  
Workshop 

12.30-
13.30 

Projects  
And 

Workshop 

Projects  
And 

workshop 

Projects  
and 

workshop 

Projects  
and  

workshop 

Special 
Workshop 

13:30- 
14:30 

 
Lunch 

 
Lunch 

 
Lunch 

 
Lunch 

 
Lunch 

14.30-
15.00 

Playful 
games and 
Departures 

Playful 
games and 
Departures 

Playful  
games and 
Departures 

Playful  
games and 
Departures 

Playful  
games and 
Departures 
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10. Información para las familias 
 

 REQUISITOS MÍNIMOS 

 

 Cumplir el perfil de edad (de 3 a 13 años). 

 Haber efectuado el pago de la matrícula en las fechas establecidas. 

 Entrega de toda la documentación requerida. 

 

 PROTECCIÓN DE DATOS 

La Escuela de Verano cumple en su gestión con la normativa vigente en materia 

de Protección de Datos de Carácter Personal. 

 

 CONTRATACIÓN 

Se garantiza la contratación de nuestro personal conforme a la normativa 

vigente, contando con la formación y titulación adecuada para las actividades y 

talleres a realizar, teniendo presente el carácter bilingüe. 

 

 PÓLIZA DE SEGUROS Y RESPONSABILIDAD CIVIL 

Nuestro Taller de Verano dispone de seguro de responsabilidad civil de 618.000€ 

que cubre cualquier incidente con los/as alumnos/as y un seguro de accidentes 

para los mismos. 

 

 ORGANIZACIÓN DEL PRIMER DIA DEL TALLER 

El primer día de Escuela de Verano se informará a los tutores legales del grupo 

al que pertenecen, aula donde se encuentran y las instalaciones que 

utilizaremos. Los tutores de referencia llevarán al grupo al aula para que las 

familias sepan donde se encuentran. Se publicarán listas de aula en la puerta de 

clase y en la puerta principal del centro. 
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 SALIDA DE ALUMNOS 

Con motivo de la seguridad de los menores, se pide a las familias que completen 

un registro en que aparezcan las personas que están autorizadas para efectuar 

la recogida a los menores de la Escuela Verano. Este documento tiene que estar 

debidamente cumplimentado y firmado. Todos los menores serán recogidos en 

las instalaciones del CEIP Velázquez. 

 

 COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS 

Previo al comienzo se facilitará a los padres información sobre todas las 

actividades que se van a organizar durante el periodo contratado.  

Además, se comunicará a través de la agenda (menores de entre los 3 y 6 años) 

qué actividades se han realizado, cómo han pasado el día y cómo han comido, 

aquellos que tienen contratado el menú. 

 

 AUTOEVALUACIÓN 

A la finalización se pasará un cuestionario de evaluación referente a todos los 

aspectos trabajados para conocer sus opiniones y propuestas de posibles 

mejoras para años posteriores. 

 

 ORGANIZACIÓN DE LOS GRUPOS 

Los/as alumnos/as se distribuyen en función de su edad en grupos de 20 a 24 
alumnos. Además, también se tiene en cuenta en dicha organización a los 
menores con NEE, en función de su casuística se determinará qué aula se le 
asigna. 
 
 
Nota Informativa* Nuestra Memoria tiene un amplio abanico de actividades, la 
realización de todas ellas irá en función de la casuística de cada aula, de la 
disponibilidad de las instalaciones y uso de espacios proporcionados por el 
Ayuntamiento, como el uso de la piscina municipal. 
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PASOS PARA INSCRIBIRTE 

1. Accede a la siguiente URL y selecciona la escuela verano. 
https://elsaliente.com/centros-servicios-sociales/infancia-

familia/escuelas-verano/ 

–– 

2. No olvides tener listos los siguientes documentos: 
- Si tu hijo/a tiene alergia o intolerancia: P10 o informe médico que lo 

acredite. 
- DNIs vigentes de los tutores legales y las personas autorizadas para su 

recogida. 
- Resguardo del pago de los servicios contratados.  
- Si eres socio/a ten a mano tu número.  

 

11. Recursos disponibles 
 

 Humanos 

Coordinador/a 

Se encargará de atender a padres y madres y coordinar a su equipo de 
monitores/as para que éstos se dediquen plenamente al grupo de niños/as a su 
cargo. 

El/la coordinador/a atenderá cualquier demanda y será el nexo de unión entre 
los padres y la Dirección de la Escuela de Verano. 

Monitores/as 

Cada grupo de niños/as tendrá un/a monitor/a de referencia que permanecerá a 
cargo de dicho grupo durante todo el periodo. Son los/as encargados/as de 
desarrollar los proyectos y responsables de los menores a su cargo. 

Los/as monitores/as tienen la formación y/o experiencia necesaria, así 
como contar con un nivel mínimo B1 en inglés. 

 

 

 

 

https://elsaliente.com/centros-servicios-sociales/infancia-familia/escuelas-verano/
https://elsaliente.com/centros-servicios-sociales/infancia-familia/escuelas-verano/
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Especialista en Nutrición y Dietética 
 
Contamos con una especialista en Nutrición y Dietética que se encarga de la 
supervisión de los menús de los/as niños/as. 

 

 Materiales 

Disponemos de gran cantidad de materiales, contando con todos los recursos 
necesarios para el correcto desarrollo de las actividades propuestas. Además de 
los materiales habituales para talleres manuales y creativos, también contamos 
con otros elementos especiales para diversas actividades, tales como juegos de 
agua, materiales didácticos que apoyan el aprendizaje lúdico, … 

Recursos espaciales 

En cuanto a los espacios e instalaciones, la ubicación de nuestra escuela de 
verano en un centro educativo nos permite disponer de una infraestructura 
amplia y variada. Contamos con aulas equipadas con materiales didácticos y 
tecnológicos que facilitan el aprendizaje en un ambiente cómodo y adecuado. 
Además, el centro ofrece diversos espacios exteriores, como patios y zonas 
abiertas con sobra tan necesaria en este mes de julio, donde se pueden llevar a 
cabo actividades de agua, juegos deportivos y dinámicas al aire libre, 
permitiendo que los/as niños/as disfruten de un entorno saludable y estimulante.  

 

Comedor 
 
Buscando siempre la máxima calidad en el servicio de comedor, se elaborará el 
menú en una cocina propia de El Saliente ubicada en Albox, garantizando de 
esta forma un servicio personal y de calidad. 
 
Los padres dispondrán del menú de comedor a través de los correos electrónicos 
o en formato papel, para estar informados en todo momento de lo que comen 
sus hijos/as y de las dietas especiales 
(alergias, intolerancias, menús sin gluten, etc.). 
 
Todos los menús estarán supervisados y sellados por nuestra responsable de 
nutrición y calidad garantizando el equilibrio y adecuación de los alimentos que 
tomamos a las necesidades del desarrollo de nuestros/as hijos/as. 
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